
CUANDO EL SENTIMIENTO HABLA
Poemas y no pensamientos del alma

Ramiro Viteri Escudero



ISBN: 978-9942-53-218-3
Primera edición, 2026

CUANDO EL SENTIMIENTO HABLA
Poemas y no pensamientos del alma

Ramiro Viteri Escudero



©  Autor
Ramiro Viteri Escudero

© Editorial Grupo Compás, 2026
GuayaquiL, Ecuador
www.grupocompas.com
http://repositorio.grupocompas.com

Primera edición, 2026

Esta obra ha sido sometida a un proceso de 
evaluación bajo el sistema de arbitraje doble 
ciego (double-blind peer review), garantizando el 
anonimato tanto de los autores como de los 
evaluadores externos. El dictamen favorable 
certifica que el contenido cumple con los más 
altos estándares de rigor científico, calidad 
editorial y originalidad exigidos por la comunidad 
académica internacional para su indexación y 
reconocimiento científico.

ISBN: 978-9942-53-218-3 
Distribución online 
Acceso abierto

Cita
Viteri, R. (2026). CUANDO EL SENTIMIENTO 
HABLA Poemas y no pensamientos del alma. 
Editorial Grupo Compás.



2  

ÍNDICE 
 
APERTURA 
Preámbulo  
Antecedente 
Nota del autor (Origen) 
Dedicatoria 
 
BLOQUE I 
1. Seré coplero 
2. Escribir un amorfino 
3. Soneto didáctico 
 
BLOQUE II – AMOR 
4. En busca del amor 
5. Enamorarme de ti 
6. Será mía 
7. Idilio 
8. Amor por siempre 
 
BLOQUE III – FAMILIA 
9. Tributo a mi padre 
10. A mi madre 
11. A mi esposa 
12. A mi primogénito 
13. A mi primera hija 
14. A mi segunda hija 
15. A mi tercera hija 
16. A mis hijos 
17. A mis nietos 
 
 
 



3  

BLOQUE IV – MI VIDA Y DESTINO 
18. Resiliencia 
19. Mi vida 
20. El tren de mi vida 
 
BLOQUE V – AMISTAD 
21. A mis amigos 
22. Tributo a un amigo 
 
BLOQUE VI – MEMORIAS Y DESPEDIDAS 
23. Añoranzas 
24. Pérdidas 
25. Afectación 
 
BLOQUE VII – HERMANDAD PERDIDA 
26. Tributo póstumo a un hermano 
27. Segunda pérdida 
28. Tercera pérdida 
29. Conmemoración 
30. A mis hermanas 
 
BLOQUE VIII – REFLEXIONES DE VIDA 
31. Camino de vida 
32. Perdón 
33. Liberar cadenas 
34. Renacer 
  
BLOQUE IX – PAREJA Y DESCENDENCIA 
35. Amores 
36. Mujer 
37. El matrimonio 
38. Nace un hijo 
 



4  

BLOQUE X – TRASCENDENCIA 
39. En busca de la luz 
40. Gracias a Dios 
41. Mi postrera agonía 
 
BLOQUE FINAL – PENSAMIENTOS Y REFLEXIONES  
Tetratíptico I 
Tetratíptico II 
Tetratíptico III 
Tetratíptico IV 
Tetratíptico V 
Tetratíptico VI 
Tetratíptico VII 
Tríptico VIII 
 
REFLEXIONES DEL PERDÓN  
CIERRE



5  

APERTURA 
He escrito versos en muy diversos momentos: 
unos desde la alegría, otros desde los lamentos;  
algunos me condujeron a plasmar tristeza,  
otros nacieron de la felicidad que embelesa. 
Agradezco a Dios por tantas bendiciones,  
a mi familia por su amor sin condiciones, 
a mis amigos por su afecto y consideración, 
y a la vida por mi permanente motivación. 
 
ANTECEDENTE 
Este libro es camino: 
recordar a los que no siguen;  
disfrutar a los que aún viven;  
legar a los que me suceden. 
Del pasado, del presente y del futuro. 
 
NOTA DEL AUTOR (ORIGEN) 
 
La muerte de mi padre, cuando yo tenía once años,  
definió tempranamente el rumbo de mi vida.  
No fue un tránsito fácil, pero nunca fue excusa ni  
refugio. La adversidad no nos quebró: nos obligó  
a crecer. 
 
Éramos seis hermanos. Las circunstancias nos  
dispersaron físicamente, pero no afectaron  
nuestra unidad esencial. 
 
 
 
 
 



6  

Recibimos apoyo y amparo de familiares 
 cercanos, a quienes hoy agradezco con  
sincera gratitud. Lo digo sin filtros, lo digo  
con honestidad.  
 
De aquellos años aprendí que la dignidad no  
depende de la abundancia, que la fortaleza,  
se forja en silencio y que la unión familiar 
puede más que cualquier adversidad. 
 
Nada de lo vivido reclama compasión,  
todo reclama gratitud. 
 
Este libro nace de esa convicción:  
de lo heredado, de lo aprendido  
y de lo que con esfuerzo y fe alcancé. 
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DEDICATORIA 
 
A mi padre: 
         legado y camino 
A mi madre y a mis hermanos: 
         unión y refugio. 
A mis tíos y primos: 
         protección y resguardo. 
A mi esposa y a mis hijos: 
         presencia y eternidad. 
A mis nietos: 
         alegría y continuidad. 
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EPÍGRAFE 
 
Reza mi esposa, 
en aclaración 
jocosa: 
«No le haga caso, él 
es un caso; 
¡se ríe hasta de su 
ocaso!» 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
COPLA 

Soy gordo por deformación. 
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bajé peso por 
prescripción;  
ahora finjo ser: 
atlético.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
mejor quedo como 

poético. 
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Ni el cuerpo regaña,  
ni el ideal te engaña, 
mas la realidad 
amaña. 

 
 

 
¿VIERON? SE PUEDE SER 
BURLÓN, 
reírse de uno mismo en 
ocasión; si me puedo 
burlar de mí, 
¡con picardía me río de ti! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
EPITAFIO 
Lo veo, lo leo y me río,  
con risas hasta el hastío; 
en estos mis versos me miro: 
con este preámbulo abro mi libro, 
riendo por dentro con humor vibro. 
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BLOQUE I 
 
1. SERÉ COPLERO  
ANTECEDENTE 
 
No sé si lo que emprenderé será acierto;  
deberé estar para la crítica muy abierto;  
espero los entendidos den su criterio cierto,  
para saber si un don oculto he descubierto  
o simplemente como iluso sueño despierto. 
 
POEMA 
 
No sé si soy coplero o aventurero;  
si juego con la copla o me asombra; 
avanzo entre palabras, sin derrotero;  
de pronto la poesía, al fin me nombra. 
 
Si la copla me honra, no me engrío;  
jamás vestiré de vanidad mi canto;  
anhelo que la rima alumbre mi brío,  
que me rebose en afecto y encanto. 
 
Desbordará la chispa en mi pecho,  
que encenderá mi viva imaginación;  
despertará mi inspiración al acecho 
y mi verso hablará con alma y pasión. 
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Si me embargara la pena o la alegría,  
haré de mi pensamiento una armonía;  
con fe sostendré lo que he prometido  
y el verso me conducirá al cometido. 
 
Espero ver mis sentimientos surgir  
como eco fiel y hondo de mi sentir;  
que el canto eleve sublime y sincero 
y al verso vuelva eterno y verdadero. 
 
PENSAMIENTO – DECISIÓN 
 
Habéis escuchado que la indecisión 
es el camino más corto a la equivocación; 
por tanto, ante la duda decide con convicción:  
si te equivocas, al menos tomaste una decisión.
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2. ESCRIBIR UN AMORFINO  
PENSAMIENTO – SENCILLEZ 
 
Jamás te vanaglories de tus supuestas virtudes;  
que otros reconozcan tus contadas aptitudes. 
 
POEMA 
 
Para escribir un verso o un amorfino,  
hay que tener un humor sano y muy fino;  
primero debes cauto escoger el tema 
y ahondar en lo vivido: ese es el lema. 
 
Recuerdas las alegres historias divertidas,  
configuradas en palabras claras y medidas;  
buscas rimas con humor, tacto y prudencia, 
sin herir con ocurrencias a la concurrencia. 
 
Con armonía se ordenan todas las rimas;  
las ideas se organizan en mayor estima;  
nacen las coplas con cadencia y emoción  
cuando el decir se vuelve en real expresión. 
 
Recrean los versos la vida campesina,  
de raíces y costumbres montubias finas;  
fiel retrato de la costa y de su esencia 
y defienden con orgullo su herencia. 
 
Suelen declamarlas voces alternadas,  
con guitarra y coplas bien entonadas;  
llenas de sátiras, ingenio y vivacidad,  
para gozo y felicidad de la comunidad. 
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3. SONETO DIDÁCTICO  
PENSAMIENTO – APRENDIZAJE 
 
Quienes aspiran a aprender en la verdad,  
asumen los retos con valiente frontalidad;  
no hacerlo los condenará a la mediocridad. 
 
POEMA 
 
Qué difícil tarea es el soneto: 
once sílabas, versos de a catorce,  
para que el buen sentido se refuerce  
y nunca decline ante ningún reto. 
 
Primero con el cuarto va sujeto,  
segundo con tercero bien se rima;  
buscando con rigor la frase óptima  
verás que el resultado queda neto. 
 
Las últimas estrofas, con tres versos,  
se enlazan con variada y libre forma,  
cumpliendo los preceptos del soneto. 
 
Ordené pensamientos tan dispersos; 
¡sorpresa!, ya se cumple cada norma; 
¡qué alegría!, logré ganar el reto 
 
COROLARIO 
Escribir un soneto fue mi reto;  
al hacerlo, creo gané respeto. 
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REFLEXIÓN FINAL 
 
¿Habré en versos marcado mi sendero? 
Quizás demostré no ser aventurero 
¿Me gustaría ser coplero o bailarín?  
No sé bien qué resultaré al fin. 
 
 
 
Con la poesía creo que soy afín, 
¿y el baile? ahí sí, bailo sin fin. 
 
 
Si aun me descalifican como bardo, 
en el baile afincaré mi resguardo:  
así que, si soy poeta o bailarín,  
escribiré o bailaré hasta el fin. 
 
 
 
 
COROLARIO 
 
La felicidad está en la actitud,  
no en cuál sea tu aptitud. 
 
La actitud es la diferencia entre el triunfo y el fracaso;  
para asumirla no esperes que te llegue el ocaso.
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NOTA PREVIA: 
Las risas y algarabía  
ya llegaron a su final,  
serio escribiré poesía,  
espero no hacerlo mal. 
 
ANTECEDENTE AL BLOQUE II 
 
Este bloque nace de una etapa decisiva en mi vida,  
dejando atrás confusiones y sendas desmedidas;  
tras búsquedas intensas que el tiempo marcó, 
el amor que llegó, mi rumbo de vida transformó. 
Lo que aquí se expresa no es una mera ficción:  
es memoria hecha verso con fiel convicción. 
 
BLOQUE II 
 
4. EN BUSCA DEL AMOR  
 
ANTECEDENTE 
 
Si las oportunidades se presentan;  
unos inadvertidos pasar las dejan,  
otros con visión las aprovechan. 
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POEMA 
 
¡Cuánto luchar, cuánto ascender!  
cruces sin nombre, sendas sin ver;  
busqué en alto, naufragué en mar,  
equivoqué camino, llegué a cansar. 
 
Mares de dudas, nubes de andar, 
cuando al límite extinguió mi voz,  
desnuda el alma, abracé tu mirar,  
te hallé apacible, guiado por Dios. 
 
COROLARIO 
Lo buscado me perdió,  
lo encontrado me salvó: 
hallarte en el camino  
forjó mi destino. 
 
Por siempre vivirá ese amor, 
iluminado por tu fulgor. 
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5. ENAMORARME DE TI  
 
 
¡Cómo no enamorarme de ti!  
te miro, tu mirar me subyuga;  
furtiva tu mirada reposa en mí,  
sueño despierto, todo conjuga. 
 
¡Cómo no enamorarme de ti!  
tus ojos me miran con timidez;  
te siento tan, tan cerca de mí,  
que me cautiva tu sencillez. 
 
¡Cómo no enamorarme de ti!  
trinan los pájaros, oigo tu voz;  
es el mayor encanto para mí,  
en su canto me hablan de vos. 
 
¡Cómo no enamorarme de ti!  
de tu rostro cautiva tu belleza; 
el arrebol de tus mejillas ante mí, 
sonrojado: enamora, embelesa. 
 
¡Cómo no enamorarme de ti!  
la refulgencia de tu noble alma  
apacigua todo tormento en mí 
y emula la paz del mar en calma. 
 
¡Cómo no enamorarme de ti!  
todo en ti me tiene anonadado;  
comprendo que naciste para mí,  
que por siempre viviré a tu lado. 
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COROLARIO 
Como me amas a mí,  
te amo también yo a ti; 
me enseñaste a amar así, 
soy del amor tu composición,  
por eso te amo sin condición. 
——— 
 
6. SERÁ MÍA  
La veía pasar cada día: ¡será mía!,  
con ilusión una y otra vez repetía;  
el sol palidecía frente a su belleza,  
reflejo perfecto de la naturaleza. 
 
Su figura era canto a la armonía;  
excelsa, semejaba una sinfonía, 
su nimbo, su aureola celestial,  
realzaban su belleza angelical. 
 
Su donaire, su caminar enarcado,  
en silencio admiraba embelesado; 
qué felicidad a un hombre brindaría: 
¡será mía!, una y otra vez repetía. 
 
Fui ese hombre, favorecido con su amor;  
después de años, años de tanto clamor,  
la llevé inmaculada al altar y fue mía,  
vivo hasta hoy prendado de ella cada día. 
 
COROLARIO 
¿Pude haber esperado más en mi vida? 
¡Jamás! Hoy gozo mi felicidad vivida. 
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7. IDILIO  
 
ANTECEDENTE 
 
Encuentra la felicidad en tu interior, 
no en lo material que está en el exterior.  
 
No te enamores de lo que se ve,  
enamórate de lo que no se ve. 
 
POEMA 
Cuando te conocí, volví a nacer;  
eres mi alegría, mi razón de ser.  
En ti renazco, en ti permanezco;  
tu amor me abriga, en él crezco. 
 
En tus ojos encuentro mi hogar,  
en tus brazos mi refugio sin par;  
contigo cada instante es tesoro,  
tu presencia en mi vida atesoro. 
 
Mi amor por ti trasciende lo finito,  
crece en silencio, vasto al infinito;  
los astros palidecen ante tu fulgor  
y el mundo cabe en nuestro amor. 
 
COROLARIO 
Nuestro idilio traspasó fronteras, 
trascenderá el tiempo y las eras. 
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8. AMOR POR SIEMPRE  
 
ANTECEDENTE 
 
A las nobles compañeras de nuestras vidas:  
si el tiempo afecta la relación en agonía 
y la rutina aparenta ganarnos la partida,  
valorémoslas, amémoslas igual al primer día. 
 
POEMA 
 
Ámame como te amo a ti,  
bésame como te beso a ti, 
lucha como lucho por ti. 
 
Eres luz en toda oscuridad,  
mi compañera en la soledad,  
mi apoyo en la adversidad. 
 
Eres paz si el alma estremece,  
si la vida bronca se endurece;  
tu presencia cálida fortalece. 
 
Pese al desgaste del tiempo, 
guarda nuestro amor aliento;  
se mantiene fiel, firme y entero, 
para siempre unido y verdadero. 
 
COROLARIO 
El verdadero amor florece  
cuando la pasión convalece. 
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ANTECEDENTE AL BLOQUE III 
 
Me pareció de trascendental relevancia,  
destacar con la debida importancia 
a los seres que marcaron mi existencia. 
 
BLOQUE III 
 
9. TRIBUTO A MI PADRE  
 
POEMA 
 
Perdí a mi padre iniciando el colegio,  
rebelarme al designio sería sacrilegio,  
tenerlo vivo habría sido mi privilegio. 
 
Devastadora pérdida en edad temprana,  
que partió mi ser desde aquella mañana;  
desperté y enfrenté mi realidad humana. 
 
Vivencia dolorosa y traumatizante:  
me marcó a fuego desde ese instante, 
me empujó raudo a salir hacia adelante.  
 
Muchas veces me pregunto cómo fuiste;  
de nostalgia mi espíritu triste se reviste;  
pena que, hecho hombre, no me conociste. 
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En sueños difusos me parece verte,  
despierto y regreso a mi triste suerte;  
me atengo en mi vida a no tenerte. 
 
Iluso imagino un destino diferente;  
fantasías difusas invaden mi mente:  
te veo junto a mí, con nuestra gente. 
 
¡Qué bella habría sido para mí esa vida,  
en cada instante por tu amor asistida!  
pero el destino nos jugó mala partida. 
 
Partiste del mundo de forma apresurada,  
dejaste a tus hijos con el alma devastada;  
firmes renacimos en el amor de tu amada. 
 
No fue tu heredad en bienes terrenales,  
pues no recibí de ti bienes materiales: 
fue en honradez y principios morales. 
 
Dejaste a tus descendientes vasto legado: 
el privilegio de escribir dicen he heredado;  
la razón de mi vida será haberte igualado. 
 
COROLARIO 
 
Hay presencias que estuvieron ausentes,  
mas su espíritu se mantuvo presente.



24  

NOTA DEL AUTOR 
 
Mi padre falleció mientras ejercía su función como senador de 
la república. Por ser un hecho no común el congreso emitió una 
resolución escrita a mano por el secretario, en la que asignó 
una compensación de trescientos mil sucres.  
El documento que adjunto constituye para nosotros un valioso 
recuerdo de su ofrenda a la amistad y a la vida pública. 
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10. A MI MADRE  
 
ANTECEDENTE 
 
Quedé huérfano siendo aún un niño;  
la vida me halló temprano y sin aliño;  
aprendí a trabajar antes de tiempo, 
la infancia cedió su sitio sin aliento. 
 
Mi madre sostuvo la casa en el inicio,  
con firmeza hasta cederme el oficio;  
cuidé siendo aún muy joven su andar,  
volcó sobre mí su amor y su bienestar. 
 
Me decía: «¿Qué fuera mi vida si no nacías?,  
¿cuál sería mi destino sin ti?» Yo le decía.  
Juntos seguimos la senda que sobrevino  
y ahí hallamos la felicidad en el destino. 
 
POEMA 
 
Hiciste de padre y madre forzosamente;  
la vida en un día te cambió de repente; 
venciste la adversidad de forma inteligente,  
protegiste con dedicación a toda tu gente. 
 
Mantuviste vivo el recuerdo de tu esposo,  
con remembranzas bellas llenas de gozo;  
narrabas historias de cuando eran mozos,  
pletóricas de amor y radiante alborozo. 
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Me enseñaste a honrar viva su presencia, 
realzando su razón de vivir y sus vivencias, 
para emularlo en integridad y sapiencia, 
tras perderlo un día en mi adolescencia. 
 
Cristalicé mi vida en el ejemplo recibido, 
con el deber de obrar siempre en lo debido;  
con los años confirmo lo aprendido, 
satisfecho y con orgullo recreo lo vivido. 
 
Llenaste mi vida con solidaria presencia; 
aún la siento latente pese a tu ausencia; 
actuaste con integridad y benevolencia, 
me enseñaste a vivir con noble decencia. 
 
Fuiste vida, entrega solidaria y fidelidad;  
perdonaste al que te ofendía con bondad;  
con todos actuaste con noble generosidad,  
dándonos ejemplo claro para la posteridad. 
 
A la vida tu alma limpia y noble entregaste;  
en tu cristiano propósito nada te guardaste;  
por siempre morir en tu devota fe anhelaste  
y en tu gloria final aquel anhelo alcanzaste. 
 
COROLARIO 
 
Fuimos sostén espiritual en nuestras vidas, 
alegres afrontamos nuestras idas y venidas,  
en ese devenir la solidaridad fue derrotero,  
que por siempre marcó nuestro sendero. 
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ANTECEDENTE A POEMAS DE MI 
FAMILIA 
 
Mi esposa y mis hijos son el crisol de 
mi existencia; 
sin ellos mi vida hubiera sido 
permanente hastío:  
hubiera naufragado, desolado caído 
en el vacío;  
irrelevante en este mundo hubiera 
sido mi presencia. 
 
 
PENSAMIENTO – FAMILIA 
 
La familia es: el refugio del alma;  
tanto si las aguas calman, 
como si las angustian colman. 
 
11. A MI ESPOSA 
 
DEDICATORIA 
 
Para la mejor esposa del mundo,  
como muestra de mi amor profundo,  
le dedico estos pocos pensamientos 
que son reflejo de mis sentimientos. 
Has sido amor, entrega y verdad,  
solidaria en el dolor y la adversidad.
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POEMA 
Esposa, amiga, compañera y mujer,  
tesoro que Dios me permitió tener;  
por gracia y amor me fue concedida,  
bendición que ha honrado mi vida. 
 
Como esposa entrega cuerpo y alma;  
como amiga: refugio, verdad y calma;  
como compañera junto a mí estará  
mientras mi vida su rumbo seguirá. 
 
Madre, hija, hermana, amiga sin par,  
ser humano que no ceso de admirar;  
su belleza interna brilla y conmueve,  
su bondad mis latidos mueve. 
 
Todos recibimos su amor y bondad;  
a sus hijos en muestra de lealtad: 
entregaría su vida con espontaneidad,  
su manto los cobijará por la eternidad. 
 
A sus padres les brindó felicidad,  
fue su sostén en toda adversidad;  
a sus hermanas da su protección  
que entrega con noble convicción. 
 
En su espíritu y alma, noble y pura,  
la solidaridad y ternura perduran;  
para ayudar a todos se apresura,  
en cada gesto su bondad asegura. 
 
Todos tenemos virtudes y defectos;  
de sus virtudes hablaré con afecto;  
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sus defectos por amor los olvido:  
su grandeza los aniquila vencidos. 
 
Al arco iris su belleza hace palidecer;  
ilumina mi vida haciéndola renacer;  
ante ella las estrellas perderían fulgor 
y vacío el firmamento, vestiría de dolor. 
 
Bella de alma, noble e inocente,  
derrama sentimiento transparente;  
alma cristalina como agua de fuente  
que brota en cascada como torrente. 
 
Fuente que sacia mi sed copiosamente,  
funde nuestras almas armoniosamente  
en sinfonía celestial, viva y alucinante,  
que permite mi vida marche triunfante. 
 
¿Podría haber encontrado mujer mejor?  
Difícil… lo manifiesto sin ningún rubor;  
quizás algún ser parecido, a lo mejor,  
pero nunca con su grandeza y esplendor. 
 
En otra vida la buscaría hasta anochecer;  
por el mundo caminaría hasta languidecer;  
de no hallarla, rogaría a Dios por renacer,  
en la esperanza infinita de volverla a tener. 
 
COROLARIO 
Si te sientes sola, si no estoy a tu lado,  
huye del hastío y de la soledad, 
mi espíritu nunca te habrá abandonado,  
me adelanté para compartir la eternidad. 
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12. A MI PRIMOGÉNITO 
 
Para mi hijo: el bondadoso,  
su virtud es mi gran gozo. 
 
ANTECEDENTE 
 
Recuerdo aquellos tiempos lejanos  
que los tengo vivos, tan cercanos;  
el mundo se me vino encima, 
mi angustia quebró mi estima; 
tu lealtad me sostuvo y redimió;  
en tu memoria, este poema surgió. 
 
POEMA 
 
Tu bondad trasciende lo finito,  
fiel testimonio de un ser bendito;  
prodigan entrega tus amores,  
opacando la luz de los albores. 
 
Tu honradez limpia y sostenida,  
es ejemplo para emular en toda vida;  
en tiempos de moral ya acabada 
que mantiene a la nación postrada. 
 
Emprendedor, objetivo en tu camino,  
con visión labras tu propio destino;  
incansable sostienes tu jornada 
y jamás te doblegas ante nada. 
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Tu vida la has redimido al servicio  
sin reparar en tu callado sacrificio;  
tu generosidad no tiene medida,  
virtud a los grandes concedida. 
 
Estuviste junto a mí en el tormento,  
me diste energía joven y aliento;  
me entregaste tus años sin prisa  
hasta yo renacer de mis cenizas. 
 
Cuando el hijo se cae, el padre lo alza,  
invertiste la norma sin queja, ni balanza,  
fuiste mi respaldo, mi esperanza y luz,  
tu amor no consideró edad, ni cruz. 
 
COROLARIO 
 
Generoso me entregaste tanto,  
que la vida acompasó tu canto. 
 
A quien todo entregó,  
la vida le retribuyó. 
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ANTECEDENTE 
A quien es luz viviente y seguirá siendo camino. 
 
13. A MI PRIMERA HIJA 
 
A mi hija: la equilibrada, 
quien tiene la palabra adecuada. 
 
 
POEMA 
 
Pasa vertiginosa tu vida ante mis ojos embelesados  
de ternura y admiración por tus logros alcanzados;  
quedó atrás infancia y juventud, te llegó la adultez  
y con ella reafirmaste viva tu temprana madurez. 
 
Rememoro aquel día que mis ojos tuvieron que ver,  
invadidos de lágrimas sin alcanzar a comprender, 
en qué momento te transformaste de niña a mujer:  
te habías enamorado y se estremeció todo mi ser. 
 
Mi hijo adorado también lloró cuando ello asimiló;  
etérea, volátil, tu infancia se había esfumado, voló;  
tras ella se fue tu juventud, vivida en sana alegría,  
buscaste otros rumbos pensando volver algún día. 
 
Lo veíamos lejano, temiendo que no volverías;  
brillaste con luz propia, capacitándote en maestría; 
«No viviré lejos de ustedes», dijiste con alegría,  
marcando una estela para los que te sucederían. 
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¡Qué felicidad diste a tu familia con esa decisión!,  
semilla en tierra fértil de nuestra sólida unión,  
cosecha que alcanzamos con sentida pasión, 
que disfrutaremos por siempre para bendición. 
 
Hoy orgullosos te vemos como persona realizada, 
esplendorosa mujer, de virtudes bien cimentadas;  
eres sol que abriga, refugio del alma ilusionada,  
mujer firme y generosa, de bondad afirmada. 
 
Si la vida te puso pruebas que no esperabas hallar,  
no borrarán tu esencia ni tu modo de amar;  
aunque cambiaron rumbos que habías de recorrer,  
tu fuerza seguirá viva, guía firme de tu ser. 
 
COROLARIO  
 
SIEMPRE A TU LADO 
 
Todo lo que digo aquí habla de lo que ha sido,  
procurando el devenir de un futuro bienvenido;  
este poema pretende cerrar capítulos pasados:  
acompañarte solidario en tu caminar endulzado. 
 
Porque tu vida ha sido eterna luz transparente,  
corazón generoso que da sin tregua ni medida;  
solidaria, fiel, serena, siempre estás presente,  
guías tus pasos con entrega y amor en tu vida. 
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14. A MI SEGUNDA HIJA 
 
Para mi hija: la intelectual;  
escribirle exige ser su igual. 
 
POEMA 
No elegiste sendero indulgente,  
ni lo sencillo que busca la mente;  
hiciste de la máxima excelencia, 
norma en vida de tu complacencia. 
 
La excelencia guio tu pensamiento,  
la disciplina templó tu vocación:  
hiciste del saber tu fundamento 
y del rigor constante tu razón. 
 
La altura que elegiste como meta,  
también te impuso ardua disciplina;  
tu cuerpo comenzó a sentir la grieta  
que el rigor sin tregua determina. 
 
Mas no fue solo ciencia tu camino,  
ni fue azar tu merecida distinción:  
hay justicia y verdad en tu destino,  
firmeza en tu accionar y decisión. 
 
Sentimental, formal y mesurada,  
de afectos nobles y constantes, 
tu alma, en lo esencial cimentada,  
es firme con convicción vigilante. 
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Logros profesionales dejaste atrás,  
vástagos y familia pudieron más:  
nuevos rumbos marcaron tu andar  
y con afán nuevas empresas forjar. 
 
En esa empresa tuviste tu realización,  
apelando a tu resiliencia, arte y tesón,  
lograste equilibrio entre éxito y familia,  
sin contar tiempo, ni sacrificada vigilia. 
 
Hoy alternas feliz quehaceres y oficio,  
por ello entregaste generoso sacrificio,  
en busca de felicidad con esposo e hijos,  
con los que Dios te distinguió y bendijo 
 
 
COROLARIO 
El conocimiento te guio en tu existir,  
y la excelencia dio sentido a tu vivir. 
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15. A MI TERCERA HIJA 
 
A mi hija “la pequeña”,  
“tan grande” que ensueña. 
 
POEMA 
 
Llegaste entre angustia y tormento,  
no pudo ser mejor aquel momento;  
fuiste ángel descendido del cielo,  
nos cubriste de paz con alas y velo. 
 
Eras bebé, de las manos nos tomabas,  
nos unías, sabrá Dios qué presagiabas; 
¿acaso fuiste de él, terrenal mensajera,  
de que las diferencias son pasajeras? 
 
Creciste, llenaste de alegría el hogar,  
lograste que la paz vuelva a reinar;  
cada espacio ocupaste con tu alegría,  
afianzaste nuestra unión cada día. 
 
Te convertiste en hermosa mujer madura,  
conjunción de virtudes que aún perduran;  
iniciaste en tu camino nueva travesía, 
con tu noble espíritu rebosante de alegría. 
 
Fue breve el tiempo que duró la ilusión,  
por diferencias sucumbió la relación; 
si no llegó lo que de ella anhelabas,  
no te conformes: la vida te dará más. 
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Hijos, padres, hermanos y amigos  
por siempre estaremos contigo; 
di lo que pienses, haz lo que quieras,  
sin importar cuánto en ello dieras. 
 
Porque con todos eres tan generosa:  
auténtica, solidaria, leal, maravillosa;  
eres alegre, ocurrida, bienaventurada,  
iluminas toda estancia con tu llegada. 
 
Eres feliz, positiva, empoderada,  
de la vida por siempre enamorada;  
disfruta lo que te traerá cada día,  
junto a quienes serás su alegría. 
 
Seguro vendrá alguien que te ame,  
que te comprenda y tu alma sane;  
te amará por todo lo que tú eres,  
no por lo que pretenda que fueres. 
 
Tan grande sea quien llegue a tu vida,  
que te admire, que seas su consentida;  
que permita le ilumines todo sendero,  
porque esa eres tú: ¡fulgurante lucero! 
 
COROLARIO 
Quien camina con decisión y valentía,  
no admite obstáculos en su travesía. 
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16. A MIS HIJOS  
 
ANTECEDENTE 
 
El propósito de este libro es dejar a mis descendientes  
un legado de nuestras vidas, firme y consecuente,  
expresado en pensamientos, vivencias y poesía; 
por ello, con empeño inicié esta aventurera travesía. 
 
POEMA 
 
Estos versos guardan íntima enseñanza 
de mujeres amadas con distinta motivación:  
a una, la recuerdo con nostálgica añoranza,  
a otra, pese a los años, la amo con pasión. 
 
A la una, todos ustedes la conocieron; 
de ella amor, bondad y ejemplo recibieron. 
La otra, a diario, con amor los fortalece  
de forma sublime y tierna, que enternece. 
 
Perdonar es lo más bello de la fe cristiana,  
denlo con generosidad en su vida diaria:  
el hacerlo será pleno gozo y paz inmensa  
y el espíritu fortalecerá en forma intensa. 
 
A sus descendientes denle ese ejemplo,  
conviertan su hogar en lúcido templo  
donde padres e hijos perdonen y amen  
y bendiciones sobre todos se derramen. 
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Destierren los sentimientos negativos;  
no busquen ni originen diversos motivos, 
que propicien la discordia en sus hogares,  
unan con paz y amor los lazos familiares. 
 
Que reine la paz en vuestras familias;  
hagan de sus vidas idílicas fantasías;  
que sean ejemplo de amor y dulzura,  
para ejemplo de generaciones futuras. 
 
Guarden por siempre integridad, entereza;  
honestidad sin doblez, moral sin tibieza: 
la palabra sea limpia, sincero el sendero,  
vuestro nombre en alto: noble y duradero. 
 
 
LEGADO 
 
Sigan el camino por sus padres trazado,  
con sacrificio y trabajo honrado; 
hagan de sus vidas también un ejemplo,  
para sus descendientes al paso del tiempo. 
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17. A MIS NIETOS 
 
El amor de padres madura en su esplendor,  
recibes alegre el don más bello del Creador;  
revives lo entregado a tus hijos con ilusión:  
sacrificio, dedicación, ejemplo y corazón. 
 
Ayer el ser padres fue norma y enseñanza:  
principios arraigados en nuestra semblanza;  
hoy ese mismo cariño se expresa diferente,  
con igual ejemplo y permisividad presente. 
 
A los nuevos retoños vuelcas tu tierno amor,  
sin cargas ni deberes: solo entrega y calor;  
ayer fuiste de tus hijos fiel guía y respaldo,  
hoy eres de tus nietos cariño y resguardo. 
 
Disfrutemos la dicha que la vida nos brinda,  
con complicidad que la jornada hace linda;  
los padres cargan el deber y la enseñanza,  
nosotros cómplices de alguna malacrianza. 
 
Gozosos vivimos el amor de nuestros nietos,  
fue lo más sublime que trajeron los vientos;  
quedará por siempre en nosotros presente,  
la dicha de su fiel amor vivo y benevolente. 
 
COROLARIO 
 
La espera alarga             el arribo tarda  
El nieto llega             el amor apega.  
 
Disfrutemos de esta dicha. 
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NOTA PREVIA AL BLOQUE IV 
 
En quienes dieron sustento a mi existencia,  
hallé ejemplo, afecto, amor y consciencia 
y marcaron mi camino con su presencia. 
 
——— 
 
 
BLOQUE IV – MI VIDA Y DESTINO 
 
18. RESILIENCIA 
 
Recorro mi niñez, camino mi adolescencia;  
pronto mi orfandad afrontó otra realidad.  
Sin sendero cierto apelé a mi resiliencia,  
en camino dejé mi inocente emotividad. 
 
Mis motivaciones ya no fueron infantiles;  
también quedaron atrás otras juveniles.  
Enfrenté las adversidades con dignidad,  
sin lamentar lo que me trajo la orfandad. 
 
 
Pude elegir llorar o mi espíritu levantar;  
aparté en mi interior, lugar para lamentar.  
Asido de la mano angelical de mi madre,  
enfrentamos la ausencia de mi padre. 
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Amalgamados en el dolor y la carencia,  
los afrontamos con temple y resistencia.  
Esa amalgama perduró por toda la vida,  
permaneciendo por siempre firme y viva. 
 
Cuánto agradezco que tomé ese camino,  
por toda la dicha que de ello sobrevino.  
Hasta sus últimos días, a su lado caminé;  
su bondad y sabiduría en mi vida emulé. 
 
Producto de aquella lucha existencial,  
alcancé mi tan anhelada paz espiritual;  
que junto con mi familia tanto disfruto,  
por ello a mi resiliencia rindo hoy tributo. 
 
COROLARIO 
 
Los seres humanos se fortalecen en los reveses; 
amparados en la resiliencia para resurgir cada vez. 
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19. MI VIDA  
 
ANTECEDENTE 
 
Era una tarde de verano,  
junto a mi familia, frente al mar; 
la paz colmó mi ser, me transporté  
y en silencio pude meditar. 
 
Recordé mi vida: mis logros,  
mis tristezas y mis alegrías; 
mi esposa, nuestros hijos  
y el atardecer eran mi dulce compañía. 
 
Apartado, donde nadie pudiera verme,  
guio mi mano la inspiración;  
escribí sin tregua ni descanso,  
dando luz a esta composición. 
 
No sé si pocos o muchos minutos  
bastaron para el poema terminar;  
volví sigiloso entre los míos,  
sin que alguien lo pudiera notar. 
 
POEMA 
 
Miro mi vida en rumbo retrospectivo,  
siento en el alma su latido aún vivo;  
fui juventud errante, futuro incierto,  
pasan los años, lo contemplo cierto. 
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Una desgracia marcó mi camino;  
no dejarme arrastrar fue destino;  
me cobijé en una madre angelical,  
me impulsó a luchar hasta el final. 
 
Luché con mi familia que me apoyó,  
en el duro trance que me aconteció;  
confié en que el futuro me sonreiría,  
amor y felicidad la vida me traería. 
 
Conocí una joven noble y sincera,  
me dio amor, paz, entrega entera;  
qué acierto hacerla compañera,  
hoy veo mi sueño no fue quimera. 
 
Pasó el tiempo, me miro realizado,  
con mi familia, don divino otorgado,  
mis hijos dieron rumbo a mi destino,  
al verlos tan firmes en su camino. 
 
Me he forjado en la fe y en lo vivido,  
bendecido por Dios en lo obtenido;  
cobijado en amor de mi compañera,  
que me dio generosa su vida entera. 
 
COROLARIO 
 
Agradezco las adversidades que me permitieron crecer, 
agradezco los dones que me permitieron ser,  
agradezco la esposa que supe escoger 
y a nuestra familia, que juntos pudimos trascender. 
 
 



45  

 
 
20. EL TREN DE MI VIDA 
 
Mi vida entera fue un tren colmado de amor;  
no nací rodeado de lujos, brillo, ni esplendor,  
mis padres me enseñaron dignidad y honor. 
 
Mi padre dejó su asiento de forma prematura,  
su legado, pese a los años en mi vida perdura;  
junto a madre y hermanos transité la aventura. 
 
Mi madre fue luz y destino en la inhóspita vía,  
su amor, ejemplo y alegría marcó mi travesía;  
llevo en lo profundo de mi alma su compañía. 
 
Mis hermanos viajaron solidarios a mi lado;  
su amor, abrigo en nuestra unión cimentado,  
sus ausencias dejaron mi espíritu devastado. 
 
Luego subió una bella mujer esplendorosa,  
a quien elegí por su alma noble y hermosa,  
acierto bendito, mi travesía tornó luminosa. 
 
Pronto llegaron uno a uno todos mis hijos  
llenando mi vida de fe y dulces regocijos;  
con ellos el Creador mi travesía bendijo. 
 
Nuevos hijos llegaron al tren en su travesía,  
algunos con afecto, aún son compañía, 
a todos les agradezco el tiempo en la vía. 
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Arribaron otros con cariño en el corazón,  
compartimos afectos, sueños y canción;  
guardo sus recuerdos en cada estación. 
 
Con bendiciones vinieron los pequeños,  
más bellos que nuestros mejores sueños;  
les entregamos amor con firme empeño. 
 
Quizás es la parte más dulce de la travesía,  
ellos llenaron de sonrisas nuestra alegría  
e hicieron nuestra travesía dulce fantasía. 
 
Mis amigos han tenido un lugar especial,  
hicieron de esta travesía algo excepcional;  
algunos se han ido dejándonos gran pesar,  
con quienes quedan sabré avanzar y amar. 
 
No sé cuándo del tren habré de descender,  
solo sé que más tiempo he de permanecer,  
dejaré huellas de sabiduría, paz y perdón:  
síganlas mis descendientes de inspiración. 
 
 
PETICIÓN 
 
Ruego a Dios dé a mis hijos la indulgencia, 
y que elijan con amor, prudencia y sapiencia,  
para seguir el ejemplo y verdad de su padre,  
que eligió una gran mujer, compañera y madre. 
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ANTECEDENTE - PREVIO A BLOQUE V 
Luego de recorrer mi vida con emoción,  
rememoro amigos que forjaron la unión. 
 
BLOQUE V – AMISTAD 
 
A MIS AMIGOS  
 
ANTECEDENTE 
La amistad y el cariño no demandan gratitud;  
implican reciprocidad como actitud. 
 
POEMA 
 
A mis amigos les brindo mi gratitud,  
por su afecto sencillo, por su virtud;  
porque en la vida, tan dura a ratos  
han sido luz en mis días ingratos. 
 
Son los de siempre, desde la infancia,  
los que acompañan con relevancia;  
con ellos la vida sabe a presencia, 
a risa honesta, a buena conciencia. 
 
Amigo es mano cuando el alma pesa,  
es voz que llega y la tristeza cesa;  
con su solo mirar el alma fortalece,  
y en la tormenta siempre aparece. 
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En sus palabras el miedo calma, 
 y con su abrazo amaina el dolor;  
son bálsamo puro para el alma,  
son paz serena para el sinsabor. 
 
La amistad es tesoro verdadero:  
no se espera, se da primero; 
se cuida a diario con fiel decoro,  
cuanto más florece, más la valoro. 
 
Dichoso aquel que tiene un amigo,  
que esté en la dicha y en el castigo;  
porque quien vive sin tener abrigo  
camina la vida en duro desabrigo. 
 
Si un amigo de la vida se marcha,  
embarga la pena en ese momento,  
la vida entera se vuelve escarcha,  
y el alma sufre en triste lamento. 
 
Hoy renace la esperanza en el camino 
y el amor, con nueva luz vuelve a brillar;  
momento en que bendigo mi destino,  
porque la amistad me supo acompañar. 
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22. TRIBUTO A UN AMIGO 
 
ANTECEDENTE 
 
Murió un amigo que malos caminos recorría. 
El recuerdo de la infancia me sumió en melancolía;  
entre nostálgicas anécdotas mi espíritu se abatía, 
convirtiéndose en versos de singular armonía. 
 
POEMA 
 
La vida está llena de contrastes,  
que la vuelve camino apasionante;  
a ratos de tristeza y otros de felicidad,  
contagian el espíritu de emotividad. 
 
Hay momentos propicios para bromas,  
muchos formales, que seriedad asoma;  
unos colmados de sonrisas y alegría,  
otros con dolor y prolongada agonía. 
 
Qué triste cuando un amigo se muere,  
aunque por sus errores ingrato fuere;  
vuelven a la memoria hondas vivencias  
donde el cariño dejó sus evidencias. 
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Añoras risueño los buenos momentos,  
olvidas los malos y antiguos lamentos;  
a las personas se las quiere como son,  
aunque no siempre acompasen tu son. 
 
 
 
Cada persona escoge su forma de vivir,  
la vida permite de los errores desistir;  
pero algunos en ellos suelen persistir,  
sin comprender el sentido de existir. 
 
El tiempo transcurrido nos distanció,  
su sendero sinuoso nos diferenció;  
triste quedé cuando la vida se lo llevó  
y el recuerdo de su cariño perduró. 
 
Pasan años: unos van, otros quedamos;  
debemos elegir qué caminos tomamos, 
si en el sendero debido nos enrumbamos,  
o por inercia, sin rumbo cierto avanzamos. 
 
Aunque su rumbo fue a veces errante,  
su recuerdo en mi vida será constante;  
aun si en su vida tomó otros senderos,  
el cariño persistirá, sincero y verdadero. 
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ANTECEDENTE AL BLOQUE VI 
 
La memoria no solo guarda emoción: 
rememora de mis amigos su extinción. 
 
BLOQUE VI – MEMORIAS Y DESPEDIDAS 
 
23. AÑORANZAS  
 
ANTECEDENTE: 
 
Don Felipe era el padre de Javier; 
Don Blas, el padre de Boris,  
era el dueño de la fuente de soda: 
“Un hueco en la pared” 
 
POEMA 
 
Junto a tres amigos en la infancia,  
disfrutábamos de nuestra vagancia;  
todo para nosotros era un juguete,  
éramos los auténticos mozalbetes. 
 
Javier, Boris, Enrique y este coplero,  
no sé quién era el mayor majadero;  
caminábamos a la salida del colegio, 
¡cómo gozábamos de ese privilegio! 
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Corríamos las calles con desenfreno  
nadie ponía límite alguno, ni freno;  
llegábamos al Almacén: Don Felipe,  
tratando que ninguno se anticipe 
 
Nos lanzábamos alegres sin retraso,  
sin reparar en nada a nuestro paso;  
corríamos sin pausa, listos a triunfar,  
solo por ver cuál de todos iba a ganar. 
 
Luego íbamos al hueco en la pared,  
sedientos saciábamos nuestra sed;  
hambrientos comíamos algún bocado,  
que Don Blas a darnos se veía abocado. 
 
COROLARIO 
 
Dedicado a la memoria de los amigos perdidos  
y al silencio que nos embarga por haberse ido. 
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24. PÉRDIDAS 
 
Como en una copla anterior, 
que emotiva brotó de mi interior,  
evocaré a otros amigos, ya mayores,  
dejando fluir mis recuerdos y dolores. 
 
Las distracciones ya no eran carreras,  
sin enarbolar consignas, ni banderas,  
ansiosos mirábamos pasar polleras,  
soñando ingenuos, ilusiones pasajeras. 
 
Muchas veces bebimos algunos tragos,  
que nos dejaron muy visibles estragos;  
a muchos nos causaron hondos daños,  
que ocultábamos en casa con engaños. 
 
Éramos ocho muchachos en el grupo,  
que en dos etapas hoy los agrupo:  
Boris y yo, de tiempos de vagancia, 
y el resto ya muy lejos de la infancia. 
 
Ojalá se demore la próxima partida;  
no será apego vano a nuestra vida,  
es dolor de otra existencia perdida,  
que deja el alma rota y compungida. 
 
Será Dios quien disponga el momento,  
a quién llame para nuestro lamento;  
hasta ello, de esta gracia gocemos 
y los años se prolonguen serenos. 
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Juntos al inicio en la vida estuvimos,  
felices quienes vivimos nos sentimos;  
Dios nos concedió el regalo de vivir,  
reflejo de nuestro agradecido sentir. 
 
COROLARIO 
 
Tantas pérdidas de amigos queridos,  
originan gratitud por haber subsistido 
a los embates que la vida ha provocado,  
agradezco a Dios el privilegio dado. 
 
——— 
 
25. AFECTACIÓN  
 
POEMA 
 
La muerte de los amigos nos afecta,  
la vida: suertes distintas nos decreta.  
Fueron luces de niñez y adolescencia,  
que se apagaron y duele su ausencia. 
 
La nostalgia se vuelve oleaje y lejanía,  
no la borra el tiempo, menos la poesía,  
la tristeza me ciñe con su oscuro manto 
y con su eco profundo resuena el quebranto. 
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Contemplo el largo mapa de mi vida:  
camino lo vivido, percibo mis heridas,  
mi existencia tuvo rumbo y sentido,  
nunca caminé en soledad, ni en olvido. 
 
A muchos di paz, compañía y alegría;  
sembré amor, ternura y luz cada día.  
A Dios supremo ser, elevo mi petición,  
de ser compañía fiel de todo corazón. 
 
Seguro que en la vida así he caminado,  
razón profunda a mi paso habré dado;  
entre pérdidas, dolores y despedidas,  
hallé el sentido encendido de mi vida. 
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NOTA PREVIA AL BLOQUE VII 
 
Si dolió la ausencia de la amistad compartida,  
mayor fue de mis hermanos, su partida. 
 
BLOQUE VII – HERMANDAD PERDIDA 
 
26. TRIBUTO PÓSTUMO A UN HERMANO 
 
Dedicado a:  
Quien fue bondad y entrega, al servicio personificada 
en un ser que su costo y consecuencia no avizoraba. 
 
ANTECEDENTE 
 
Con uno de mis hermanos compartí  
una relación de profundo afecto y cercanía. 
Su partida dejó en mí una huella imborrable  
que persiste por su ausencia y lejanía.  
Este poema nace como tributo a su memoria  
y a las vivencias de hermandad de aquellos días. 
 
POEMA 
 
Fuiste guerrero en tu batalla inexorable,  
surgió esperanza ante el mal implacable;  
tu deseo de vivir fue ardiente y decidido,  
se erguía como un faro tenaz y sostenido. 
 
Mientras la parca, silenciosa y artera,  
acechaba calma, paciente y traicionera; 
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a asestar su guadaña de fulgor inhumano 
y quebrar tu cuerpo en mortal dolor malsano. 
 
En el umbral final, su eco en mí resuena:  
tu último aliento desgarró raudo mi pena,  
retumba en mi pecho con dolor profundo;  
abatido quedé, mi interior meditabundo. 
 
Te has ido, tu presencia no habita la tierra,  
tu espíritu queda, a mi memoria se aferra,  
de tus gestos quedó la luz de tu partida, 
el servicio fiel fue vocación en tu vida. 
 
Emulando tu ejemplo querido hermano,  
aprenderé a ser un mejor ser humano,  
seguro que no alcanzaré tu grandeza,  
pero pretenderé encarnar tu nobleza. 
 
Como tributo a tu servicio a los demás, 
dejaré egoísmo e insolidaridad atrás;  
caminaré tu senda de entrega solidaria,  
con la fe de revivirla en mi vida diaria. 
 
Te veré renacer en la esperanza  
de aquel que sirva, con entrega inusitada,  
en la ofrenda que le asista a un atribulado,  
que sirva de abrigo fraterno al necesitado. 
 
COROLARIO 
Gracias por tu enseñar,  
lo emularé en mi andar. 
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27. SEGUNDA PÉRDIDA 
 
Gracias por mis adorados hermanos,  
me ampararon en horas de carestía,  
plenos de amor, colmados de alegría. 
 
Junto a ellos di mis primeros pasos  
protegido por el calor de sus brazos  
forjando en afecto los futuros lazos. 
 
Con mis hermanos viví la vida entera,  
hermanados al calor de una hoguera  
que todas diferencias las incinera. 
 
Hoguera nutrida de hondos amores,  
grato alivio frente a sinsabores,  
bálsamo fiel de penas y dolores. 
 
Así pasé toda mi vida junto a ellos,  
unidos en los instantes más bellos,  
sin distancia o razón que separara,  
en espera que el destino deparara. 
 
Aún cautivos del hondo estupor,  
de anterior pérdida llena de dolor,  
un día incierto y prematuro llegó: 
con tristeza otro de nosotros partió. 
 
Esa ausencia mi espíritu devastó;  
pena y desolación todo lo inundó,  
fueron decretos que Dios dispuso,  
sin dar aviso, consuelo ni recurso. 
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Me reconforta el recuerdo de su vida: 
momentos y alegrías compartidas,  
que vuelven a mi mente como ayer;  
en ellas siento que lo vuelvo a ver. 
 
——— 
 
28. TERCERA PÉRDIDA 
 
Me invade la tristeza, me inunda el llanto;  
en mi alma adolorida se silencia el canto.  
El trinar de los pájaros perdió su encanto:  
lo ha reemplazado el dolor, el desencanto. 
 
Pasará mucho tiempo… reiré llorando;  
como Garrett, mis penas iré cargando.  
En cascada vertiente de pensamientos  
caen y van puliendo mi entendimiento. 
 
Abruman mi ser tristes sentimientos,  
respiro hondo, busco razones aturdido,  
me invade triste el desaliento,  
mi ánimo se pierde difuso en el tormento. 
 
No entiendo el devenir de tantas partidas,  
que invaden de dolor mi alma adolorida;  
dos seres excelsos se nos fueron antes,  
dejándonos al resto en dolor lacerante. 
 
Aún no se pierde en la lontananza,  
aquel triste día en que con esperanza,  
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rogué a la divinidad la pena no repitiera  
con otra pérdida que tanto nos hiriera. 
 
Me enfrento otra vez, a esta triste realidad;  
vuelvo a recorrer el camino de la adversidad.  
La partida de otro hermano me viste de luto:  
ante su tumba hoy, le rindo postrer tributo. 
 
Tendré resignación para continuar el camino,  
asimilando los designios del vacío repentino;  
seguiré, aunque duela, apelando a la razón, 
aferrado a la fe como guía y aceptación. 
 
Me reconfortaré en el recuerdo de sus vidas: 
momentos, anécdotas, alegrías compartidas.  
El ejemplo de nuestra unión será enseñanza:  
que mis descendientes emulen con añoranza. 
 
COROLARIO 
 
Quienes entregaron en vida amor no perecen; 
en la memoria de quienes los amaron permanecen. 
 
RÉQUIEM 
Concédeles, Señor, el descanso eterno. 
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29. CONMEMORACIÓN  
 
ANTECEDENTE: 
 
Aún escucho la risa de mis tres hermanos en recuerdos 
enlazados,  
en su repicar vibran en mi pecho sus ecos vivos con amor 
guardados. 
 
POEMA 
 
Todavía en mis sueños difusos, los busco y no los encuentro, 
despierto, sus recuerdos los llevo impregnados muy adentro,  
hoy, con profundo dolor conmemoro su luz, que se extinguió, 
en cada gesto rememoro su amor firme que me acompañó. 
 
Recuerdo momentos junto a ellos de risa y calma vividas,  
si abrazara solo el dolor, toda esperanza sería herida; 
recorrimos senderos firmes, embebidos jamás por pena,  
sin diferencia ni distancia, vivió entre nosotros la escena. 
 
Ese es el mayor legado que podré dejar a mis descendientes, 
que aprendan del ejemplo para ser entre sí condescendientes; 
que cultiven: amor, integridad, perdón y nobles virtudes, 
y destierren del alma orgullos, rencillas y vanas actitudes. 
 
Para que el amor, el respeto y la armonía los unan,  
de forma que la discordia y la codicia no los desunan.  
Si alcanzo en mi vida inculcar en ellos aquel legado, 
la pena por la ausencia de mis hermanos, habré mitigado. 
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COROLARIO 
Hubo motivos, pero sin ningún efecto,  
que afectaran nuestros sólidos afectos. 
 
——— 
 
30. A MIS HERMANAS 
 
Si a los que partieron guardo en memoria,  
ustedes, hermanas, son presente e historia.  
Presencia serena que el tiempo sostiene,  
afecto constante que en vida deviene. 
 
En medio del duelo que el alma ha sentido,  
vuestra compañía alivia lo padecido. 
Es lazo que queda, firme y sincero,  
refugio cercano, constante y certero. 
 
Quedamos nosotros, tras dura partida,  
con huella de ausencia que marca la vida;  
mas sigue el camino, sereno y abierto, 
y el lazo perdura más allá de lo incierto. 
 
COROLARIO 
Si por ellos elevo mi fe y mi oración,  
a ustedes las llevo en mi corazón. 
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BLOQUE VIII - REFLEXIONES DE VIDA 
 
31. CAMINO DE VIDA 
 
ANTECEDENTE 
 
La fe te proporciona la certeza de que todo lo puedes obtener, 
y de aquello que no puedes ver, la convicción de creer.  
 
La vida es un camino de fe. 
 
POEMA 
 
La vida es un canto eterno a la alegría,  
Vívela tal como si fuera el último día.  
Viniste a este mundo como don divino:  
cuna, raza y salud, todo lo que advino. 
 
Dones dados sin tener mérito alguno,  
naciste en el momento más oportuno,  
pocos nacieron como tú privilegiados,  
fuiste de los pocos seres afortunados. 
 
Retribúyelo siendo una persona mejor,  
entrega a tus semejantes mucho amor,  
descarta de tu vida la malsana envidia,  
no dejes que te colme la nefasta insidia. 
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No pretendas tener siempre la razón,  
que no te afecte si campea la sinrazón, 
no permitas que te gobierne el ego; 
sé humilde, no des cabida a ese apego. 
 
No trates de cambiar a los demás,  
cambia tú y aprende a ser más,  
acepta a las personas como son,  
aunque no acompasen tu canción. 
 
No dejes que la nostalgia te invada,  
aun si sientes que no te motiva nada;  
todo cederá ante tu determinación  
y alcanzarás la anhelada aspiración. 
 
Reinará vivo en tu corazón el amor; 
con tu actitud vencerás el desamor.  
Entrega sin buscar agradecimiento,  
sé generoso, aun sin reconocimiento. 
 
Perdona pese a no tener la culpa,  
no esperes te den una disculpa;  
entrega tu amor sin miramientos,  
ama, da tus mejores sentimientos. 
 
Camina por la vida sin ninguna prisa,  
sé amable, siempre con una sonrisa;  
deléitate en lo simple de la vida, 
no en la ostentación vacía y fingida. 
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Vive, ama, da, sé feliz; sonríe y siente,  
entrega tu alma, en cuerpo y mente;  
no te angusties si se acerca tu partir,  
recuerda: la parca no anuncia su venir. 
 
Espérala, seguro de que has sido feliz,  
fuiste maestro viviendo como aprendiz;  
si llegaste a sabio, lecciones dejaste,  
con vida serena al mundo iluminaste. 
 
COROLARIO 
 
Quien vive dando sentido a lo vivido,  
deja en otros su paso trascendido. 
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32. PERDÓN  
 
ANTECEDENTE 
 
En ocasiones debemos tener tolerancia 
con quien arremete con arrogancia; 
ante sus actitudes y ofensas,  
la prudencia es nuestra mejor defensa. 
 
POEMA 
 
Perdón… qué palabra tan difícil de pronunciar;  
seis letras que podrían ayudarnos a conciliar.  
Pese a ello decidimos cargar orgullos, rencores,  
aunque sigamos aferrados a nuestros dolores. 
 
Puede ser la frontera entre la agresividad  
o el camino hacia la unión, paz y felicidad;  
aun así, insistimos en ignorar su bendición,  
dejando al ego gobernar nuestro corazón. 
 
Elegimos ser sordos al llamado de la razón,  
ignorando sus mensajes de paz y unión: 
¿será que los conflictos no tienen solución… 
o no dejamos que en nosotros reine el perdón? 
 
COROLARIO 
Ennoblece a quien lo concede,  
quien, con humildad a él cede;  
y también a quien lo implora,  
aun piense: la razón no aflora. 
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Toda ofensa se perdona con amor,  
aunque no borre el rastro del dolor. 
 
33. LIBERAR CADENAS  
 
ANTECEDENTE: 
 
Lo que tu boca diga, 
lo que tu amor prodiga  
será lo que en tu alma viva. 
 
POEMA 
 
Las amarras que anclan lo mejor de tu interior,  
libéralas, deja que naveguen raudas al exterior;  
conviértete en capitán de ese barco de ilusiones 
que enfrentará tempestades en ocasiones. 
 
Ese barco es la vida: lo llamarás amistad,  
raudas sus velas las soplará la hermandad;  
junto contigo tu familia y tus amigos viajarán, 
con amor y fraternidad esas aguas surcarán. 
 
Navegarás con fe por aguas embravecidas,  
entre pasiones humanas bajas enardecidas;  
el bien sobre el mal siempre prevalecerá,  
y el barco a puerto seguro al fin arribará. 
 
El odio la venganza y la maldad naufragarán;  
el amor, el perdón y la bondad prevalecerán;  
sacarás a luz lo que en ti yacía dormido,  
pregonarás sin temor afectos reprimidos. 
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Si los buenos sentimientos no liberas,  
quienes te aman serán tus prisioneros:  
esclavos del vaivén de tus emociones,  
ahogarán en la tormenta de tus pasiones. 
 
Por eso actúa con buen juicio, sin prejuicios,  
si rompes tus cadenas se volverán beneficios;  
expresa lo que sientes y darás satisfacciones  
a los que amas y las esperan con ilusiones. 
 
Si todos actuamos de la misma manera,  
la felicidad eterna nunca será quimera; 
la tendremos sonriente a nuestro alcance,  
permitiendo que el bien siempre avance. 
 
No calles nunca lo que nace limpio en tu interior,  
la palabra dicha a tiempo es un acto de amor;  
expresar lo que sientes te libra de ataduras 
y preserva en los vínculos hondas ternuras. 
 
COROLARIO 
 
Quien no aclara lo que ha confundido,  
seguirá su camino, incomprendido. 
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34. RENACER        
 
ANTECEDENTE 
 
La pandemia marcó un antes y un después;  
todos tuvimos en su época más de un revés. 
El miedo y la incertidumbre campeaban,  
las familias sus pérdidas lamentaban. 
 
El mundo de ello recibió una enseñanza, 
un nuevo amanecer fue la esperanza. 
Fueron pérdidas tan hondas y dolorosas,  
que me motivaron a escribir estas estrofas: 
 
POEMA 
 
La vida se paralizó en una herida profunda,  
el miedo era rumor que el mundo difunda,  
la calle vacía acalló su antigua melodía 
y el dolor fue sombra en plena luz del día. 
 
Soñamos con volver al tiempo sin desvelos,  
al momento en que la vida parecía ser cielo;  
aquel abrazo cercano, aquel beso encendido,  
la presencia del otro junto a nuestro latido. 
 
Extrañamos la mano extendida con ternura,  
ese calor humano que vencía la amargura;  
pero el paso del tiempo, en su golpe severo,  
demostró que lo más válido es lo verdadero. 
 
Perdimos amigos, afectos, memorias queridas,  
cayeron silenciosas tantas vidas compartidas;  
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y el dolor, como un río que no encuentra salida,  
atravesó correntoso la luz y alegría de la vida. 
 
Llegó un día, vimos nuestro interior de repente,  
miramos cuánto habíamos vivido indiferentes:  
rencor, orgullo, ceguera sin aparente sentido,  
sombras del alma que habíamos consentido. 
 
Que este trance remueve nuestra conciencia,  
que nos devuelva bondad, ternura y paciencia;  
que el dolor se transforme en semilla encendida, 
y florezca en nosotros ilusionada una nueva vida. 
 
Sueño que renace la humildad en el pecho,  
que el perdón abre el camino maltrecho; 
que la envidia se vuelva admiración sincera,  
y la luz del amor nos guíe donde nos quieran. 
 
Que el egoísmo ceda paso al corazón abierto,  
que los gestos solidarios iluminen lo desierto;  
que la esperanza toque otra vez nuestra puerta,  
aunque hoy la sintamos distante y casi muerta. 
 
Ojalá el amor prevalezca victorioso en nosotros,  
como faro encendido ante los días más rotos;  
que abracemos la vida, su dolor y su calma, 
y este renacer empiece primero en el alma. 
 
COROLARIO 
 
Los caídos jamás serán los derrotados 
si luego de la adversidad se han levantado. 
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BLOQUE IX - PAREJA Y DESCENDENCIA  
 
ANTECEDENTES - DEL BLOQUE IX 
 
Tras las reflexiones de la existencia, 
el amor se revela en su mayor esencia:  
en pareja, hijos y posterior descendencia. 
 
35. AMORES 
 
El amor todo lo da, todo entrega,  
con fe limpia y voluntad sincera;  
llega y a cambio nada espera, 
al darse entero el alma libera. 
 
Es llama viva que nace encendida,  
inflama toda alma, calienta la vida,  
aunque el mundo no sienta su ardor,  
envuelve a todos su abrazante calor. 
 
Tus padres te lo ofrendan al nacer,  
devoción que se arraiga en tu ser;  
guía firme en tu andar y razón,  
que marca tu destino y bendición. 
 
En la niñez lo entregan con sacrificio,  
en tu adolescencia con firme oficio;  
corrigen con cuidado, amor y ternura,  
su entrega viva por siempre perdura. 
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No hay amor más casto que el recibido,  
valores y principios de ellos asumidos,  
se hacen ley en tu alma, bien fundidos,  
y te acompañarán siempre en lo vivido. 
 
Luego entregas tu amor a una mujer,  
fusión sublime y noble en el querer;  
cuando la pasión su fuego desvanece,  
el amor en todo su esplendor florece. 
 
Fruto de ese amor los hijos nacen,  
con su inocencia tus días renacen;  
los guías, los proteges con tu velo,  
para enfrentar el mundo con anhelo. 
 
A ellos te entregas en cuerpo y alma,  
en la tempestad brindas fe y calma;  
en tu entrega constante siempre leal,  
hallan refugio frente al dolor y el mal. 
 
Cuando el tiempo a tus padres alcanza,  
y la edad les impone dolor y mudanza,  
devuelves amor, paciencia y conciencia;  
tu mano, tu voz, tu solidaria presencia. 
 
Por amor fuiste hijo, esposo y padre;  
tu esposa fue hija y brilló como madre;  
y aquel a quien hoy cuidas con verdad,  
mañana te amparará con su bondad. 
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Con tus hermanos pasas la vida entera,  
unidos al calor de encendida hoguera;  
desde los primeros pasos compartidos,  
se forjan lazos íntimos en amor fundido. 
 
A tus amigos concédeles lealtad callada,  
presencia fiel y solidaridad otorgada,  
en la sombra o en la luz dales tu aliento,  
sin medir entrega, esfuerzo, ni tiempo. 
 
Así, en silencio, entregas tus amores,  
claros como el alba en sus fulgores;  
aunque a veces recibas desconsuelos,  
el dar te eleva a la cima de los cielos. 
 
Si así lo aprecias, tu vida será camino:  
vivida en gratitud, se volverá destino;  
quien ama y entrega sin ver medida  
limita lo eterno y trasciende a la vida. 
 
COROLARIO 
 
Todo lo que posees puedes perder, 
lo material se vuelve a recomponer; 
si pierdes el amor de tu vida, 
seguro lamentarás su partida. 
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36. MUJER 
 
No sé si fue costilla o fue misterio,  
ni si su origen cabe en un criterio;  
solo sé que la vida se embellece  
cuando una mujer la enternece. 
 
Más allá de vanas teorías o razón,  
la mujer nos despierta fascinación;  
su mirada nuestro interior quema,  
nos inspira ilusiones y poemas. 
 
Ama sin cálculo, sin imponer condición,  
no por ingenua, por natural convicción;  
nos entrega su alma noble sin reclamar  
nada a cambio por su ilusionado amar. 
 
Dulce en su callar, firme en su silencio,  
sostiene del hogar todos sus cimientos;  
parece frágil y débil, mas por fortaleza  
vence al tiempo, al miedo y a la tristeza. 
 
Pilar del hogar que juntos formamos,  
refugio seguro cuando flaqueamos;  
con ella la vida no es soledad: 
es marcha compartida y verdad. 
 
No impone fuerza ni exige razón,  
guía el paso con comprensión;  
cuando dudamos del propio camino,  
su intuición nos marca el destino. 
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No es hechicería su previsibilidad;  
es intuición, escucha y sensibilidad;  
ven lo que nosotros no podemos ver  
y nos advierten sin herir el querer. 
 
Protegen aun cuando dolió la vida. 
A sus hijos les dan amor sin medida,  
los guían en silencio, sin condición,  
con abnegación y sagrada devoción. 
 
Solo Dios, en su espléndida grandeza,  
pudo concebir un ser con tanta nobleza;  
que absortos nos gratifica y embelesa, 
y nos llena de amor con delicada sutileza. 
 
Así aman las mujeres que honramos:  
con pasión las veneramos y amamos,  
dichoso el hombre que supo comprender  
y caminar a su lado hasta envejecer. 
 
COROLARIO 
La mujer escogida en el camino, 
será compañera, vida y buen vino,  
presérvala, amarla será tu destino. 
 
No hay que enamorarse de lo que se ve,  
hay que enamorarse de lo que no se ve. 
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37. EL MATRIMONIO  
PERSPECTIVA ACTUAL 
Hoy muchos no luchan por su unión; 
ceden al desgaste, a la deserción. 
Al no cuidar el amor que lo sostiene, 
el camino se alarga… y el costo viene. 
 
POEMA 
 
El matrimonio es un largo camino 
que marca a la pareja su destino;  
se dice puede ser relación azarosa,  
con amor y tolerancia es hermosa. 
 
De los aciertos vendrá la felicidad,  
de vuestros errores la infelicidad;  
la tolerancia es mutua concesión,  
y la fidelidad constante condición. 
 
El respeto, fortaleza de toda relación,  
será siempre la base de toda unión; 
el perdón virtud permanente a buscar,  
la felicidad el anhelo común a lograr. 
 
Todo esto a través del amor se alcanza,  
afianzando su fortaleza a diario avanza;  
vuestro anhelo de felicidad será posible,  
y haréis vuestra relación indestructible. 
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Ámense el uno al otro vehementemente,  
entregando todo en cuerpo y en mente;  
para que cuando el tiempo los envejezca,  
su amor florezca y la unión permanezca. 
COROLARIO 
El matrimonio es indestructible si el amor perdura; 
cuando acaba, interminablemente dura. 
 
——— 
 
38. NACE UN HIJO 
 
Cuando un hijo nace,  
el mundo renace. 
 
POEMA 
  
¡Qué felicidad! Nace un nuevo ser, 
con él mil alegrías verán florecer; 
los padres una nueva etapa vivirán, 
su amor y dedicación le entregarán. 
  
Vendrán desvelos, llanto y atención, 
instantes duros: angustia y cuidado; 
mas la ternura les colmará el corazón 
y el lazo en pareja quedará afianzado. 
  
Sabrán amarlo con plenitud sincera, 
agradecerán a Dios por su bendición; 
cuanto amor sus padres les dieron 
devolverán a sus hijos en protección. 
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Lo verán gatear, erguirse y caminar, 
reír travieso sin detener su avanzar; 
pasará niñez, juventud con el andar, 
en hombre adulto verán su madurar. 
  
Llegará sereno aquel esperado día 
que los colme de orgullo y emoción; 
ámalo, cuídalo, guíalo en toda la vía 
pues es vuestra vida en prolongación. 
 
 
COROLARIO 
  
Protege a tus hijos, déjalos volar; 
sé siempre su apoyo en su caminar. 
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BLOQUE X – TRASCENDENCIA 
 
39. EN BUSCA DE LA LUZ 
 
ANTECEDENTE 
 
A un amigo la vida sorprendió,  
con dura crisis que lo estremeció;  
parecía que todo se venía abajo, 
su alma se cubría de triste desgajo. 
 
Le dije con convicción y solidario amor,  
ningun tormento dura sin fin su dolor;  
que aun si la noche parece más oscura,  
siempre hay una luz que brinda ternura. 
 
Por eso nació esta humilde creación  
de alguien que vivió esa tribulación  
que supo: el golpe no es eternidad 
y tras la sombra aparece la claridad. 
 
POEMA 
 
Cuando el dolor se cruce en tu sendero,  
no huyas alocado del desafío traicionero;  
son pruebas que estremecen todo tu ser,  
y tu temple dirá: si has de caer o vencer. 
 
No esperes adhesión, compasión ni ayuda,  
hay fuerzas que no llegan si el alma duda;  
derrota con esperanza la dura adversidad,  
avanza con arrestos, firmeza y dignidad. 
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Vive tu silencio cuando el dolor te hiera,  
no cedas tus vivencias a juicio cualquiera; 
no sana el murmullo, ni alienta el consuelo,  
apela a tu fuerza y se afianza tu anhelo. 
 
Haz alto en la marcha, mide bien tu camino,  
mira con ojo sereno lo que queda contigo;  
no sueñes salidas que no estén a tu alcance,  
avanza con lo cierto, que el paso no canse. 
 
Si el pecho se te oprime, signo del final:  
tal vez sea el comienzo del renacer vital;  
si nubarrones negros cubren el cielo azul,  
al final del túnel siempre brilla una luz. 
 
Persiste en su búsqueda, no te dejes abatir,  
en tu resiliencia halla motivos para seguir; 
no pierdas la confianza: levántate y avanza,  
con fe en ti y en el Señor, la luz se alcanza. 
 
 
COROLARIO 
 
Ante las crisis, adopta una actitud positiva, optimista;  
no seas soñador o iluso, ni el otro extremo pesimista; 
cristaliza tus sueños y aspiraciones de manera realista. 
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40. GRACIAS A DIOS 
 
Agradecer a Dios, mas no a la vida,  
es con convicción mi perspectiva,  
por tantas bendiciones recibidas,  
muchas veces de forma inmerecida. 
 
POEMA 
Antes de nacer no hice méritos  
para recibir de Dios tantos réditos;  
bien pude llegar entre carencias, 
o cargar con dolores y dolencias. 
 
Bien pudo ser distinto mi destino,  
bien pudo extraviarse mi camino  
mas Dios fue conmigo generoso,  
y nací en un hogar muy dichoso. 
 
Me regaló unos padres ejemplares;  
guiado por ellos enfrenté avatares;  
recibí de sus manos nobles virtudes  
que en mí forjaron hondas aptitudes. 
 
Gracias por mis hermanos queridos,  
que me protegieron en mejor sentido,  
amparo fiel y noble en la carestía, 
con amor hasta el final de sus días. 
 
Gracias por mi esposa amorosa,  
plena de virtudes, fiel y generosa;  
compañera de vida, luz en mi camino:  
en su amor hallo paz y buen destino. 
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Gracias por mis hijos, noble compañía,  
que han colmado mi vida de alegría;  
sus logros me llenaron de contento,  
son ellos mi mayor anhelo y aliento. 
 
Gracias por mis nietos maravillosos,  
que han llenado este hogar de gozos;  
alegran nuestras vidas con ternura,  
es nuestra alegría su inocencia pura. 
 
Todas estas bendiciones recibidas  
nos han fortalecido en unión de vida; 
el respeto, amor y perdón predominan,  
las adversidades ante ellos se inclinan. 
 
Gracias por la salud y por los amigos,  
por cuanto has sido, Señor, conmigo;  
gracias por lo feliz y bienaventurado,  
por la dicha que en mí has derramado. 
 
Gracias por mis dones concedidos  
que iluminaron mis caminos vividos,  
hicieron mi vida noble y trascendente 
junto a familia, amigos y descendientes. 
 
COROLARIO 
 
Los dones por el Creador te fueron asignados;  
pudiste haber nacido en cualquier lado. 
Recuerda: quien se enaltece será humillado,  
y el que se humilla será ensalzado.
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41. MI POSTRER AGONÍA  
 
ANTECEDENTE 
 
Debido a una grave afección,  
que derivó en oscura turbación,  
sentí muy cercano mi final 
y escribí este mandato existencial 
 
POEMA 
 
Cuando el día se haga noche y la noche día,  
cuando mi espíritu decaiga en postrera agonía,  
que ni el mundo me conmueva con su armonía, 
dejadme descansar: en silencio gritaré mi rebeldía. 
 
Cuando el trinar de los pájaros se silencie en mi hastío, 
cuando no aprecie la paz que susurran las aguas del río,  
ni me cautive el salto de la cascada cayendo al vacío, 
dejadme descansar: mi espíritu perdió la frescura del rocío. 
 
Cuando mi visión se pierda en la oscuridad 
y se vuelva penumbra difusa la radiante claridad, 
solo me quedará refugiarme en brazos de la divinidad.  
No prolonguen aún más mi agonía; acepten la realidad:  
mi alma en paz estará lista para la eternidad. 
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NOTA DEL AUTOR 
 
¿Hasta dónde llega el deber de cuidar…  
y dónde empieza el deber de soltar? 
¿El amor debe sostener sin nada considerar  
o también debe saber dejar descansar? 
 
ANTE LA VIDA 
 
Agradecer el vivir,  
aceptar el sufrir,  
celebrar el porvenir. 
 
ANTE LA MUERTE 
 
No es que sonría de la muerte,  
solo me solazo en mi suerte,  
ante ella preparado e inerte. 
No hay fortaleza ante la muerte. 
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REFLEXIÓN DEL AUTOR 
 
En estos poemas he recorrido  
recuerdos, afectos, pérdidas,  
aprendizajes y las alegrías  
que la vida me concedió.  
 
Muchos de esos sentimientos  
nacieron en versos; otros quedaron  
condensados en pensamientos. 
 
No son enseñanza: en ellos  
comparto reflexiones y  
sentencias que el tiempo  
y la fe fueron sembrando  
en mi vida.  
Si alguno logra iluminar por  
un instante el pensamiento  
de quien lo lea, habrán cumplido  
su propósito.  
 
Porque la vida —como la poesía—  
no siempre necesita largos recorridos:  
a veces basta un pensamiento  
para iluminar el sendero. 
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BLOQUE FINAL – PENSAMIENTOS Y REFLEXIONES  
  
Soy de un libro de poesía, su autor; 
si me llaman poeta, lo dirá el lector, 
asombrado, seré mero espectador. 
 
TETRATÍPTICO I – SABIDURÍA 
 
1. SABIOS 
 
Sabios no son los que de todo conocen, 
son los que de sí todo conocen. 
 
2. HUMILDAD 
 
Sabio no es el que más sabe o conoce la verdad; 
es el que transmite su sabiduría con humilde claridad. 
 
3. ELECCIÓN 
 
Fortaleza de carácter para corregir a los hijos con severidad; 
tolerancia para consentirlos con amor y bondad; 
sabiduría para aplicar uno u otro en cada oportunidad. 
 
4. CORDURA 
 
Si actúas en la vida con mesura, 
das muestra de sabiduría y cordura; 
si tu actitud es de prepotencia, 
das muestra de carencia de sapiencia. 
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TETRATÍPTICO II – PRUDENCIA Y DECISIÓN 
 
5. PRUDENCIA 
 
La prudencia es la manifestación de la razón; 
la agresión es el camino de la sinrazón. 
 
6. MESURA 
 
Para no arrepentirse de lo que impulsivamente se dice al 
hablar, 
es mejor antes de hacerlo tomarse un tiempo para 
reflexionar. 
 
7. ERROR 
 
Comúnmente somos prisioneros de nuestras acciones, como 
consecuencia de nuestras equivocaciones. 
 
8. INDECISIÓN 
 
Si pudieres avizorar el tiempo venidero acertarías al escoger 
el 
mejor sendero; pese a la incertidumbre debes escoger uno: el 
peor error es no tomar ninguno. 
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TETRATÍPTICO III – FORTALEZA ANTE LA VIDA 
 
9. VENCIDOS 
 
Derrotados son los que a la lucha renuncian, 
agobiados por presagios que los agoreros anuncian. 
 
10. GANADOR 
 
Nunca te resignes a ser perdedor; 
lucha denodadamente para ser ganador. 
 
11. CONVICCIÓN 
 
Nada puede ser tan malo y duradero 
que no traiga implícito un beneficio verdadero; 
es cuestión de análisis y observación hallar el derrotero. 
 
12. ALEGRÍA 
 
Vive con alegría todos los momentos; 
no vivas eternizando los lamentos. 
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TETRATÍPTICO IV – VIDA Y REALIDAD 
 
13. VIVE HOY 
 
Vive el presente como si fuera el último día; 
el mañana traerá sus afanes y alegrías. 
 
14. VALORAR 
 
Vive feliz con lo que hoy eres y tienes, 
sin obsesionarte en obtener más riquezas y bienes. 
 
15. MESURA SERENIDAD 
 
En resolver hoy tus problemas no te apremies ni desesperes; 
el tiempo te ayudará a resolverlos cuando menos esperes. 
 
16. REALISMO 
 
Soluciona los problemas que tengas en el presente; 
no avizores escenarios que quizás nunca se presenten. 
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TETRATÍPTICO V – SAPIENCIA Y RAZÓN 
 
17. SAPIENCIA 
 
Si en un conflicto piensas no tener la culpa, 
no esperes a que te den una disculpa; 
sé sabio y concede el perdón; 
que no te importe que el otro piense que tiene la razón, 
porque 
nadie está más necesitado de ella 
que aquel que no sabe disculparse y continúa la querella. 
 
18. RACIOCINIO 
 
Las cosas tuyas, tú las debes solucionar; 
las de los otros, a ellos se las debes dejar; 
y las de Dios, devoto las debes aceptar. 
 
19. DESAPEGO 
 
Si pretendes obtener la razón alimentas tu ego; 
si se la concedes a tu pareja crecerá su ego; 
si renuncian a ella tendrán de la razón desapego. 
 
20. CONCEDER LA RAZÓN 
 
Debatirte entre disculparte o tener la razón 
es transitar por el camino de la sinrazón; 
no concederla traerá a la relación desazón. 
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TETRATÍPTICO VI – RELACIÓN CON LOS DEMÁS 
 
21. ASISTENCIA 
 
Hay momentos para reír, 
otros para sentir y reflexionar; 
lo importante: con positivismo vivir 
y generosos en sentimientos, a todos asistir. 
 
22. ALTRUISMO 
 
Si no te dan la sonrisa que esperas, 
sé generoso y da la tuya de cualquier manera, 
porque nadie necesita tanto una sonrisa sincera 
como aquel que no sabe sonreír: ni la da, ni la espera. 
 
23. INTOLERANCIA 
 
Intolerantes son los que con sus acciones ofenden; 
prudentes los que a ese nivel no descienden. 
 
24. PRIVILEGIAR 
 
Para una relación privilegiar, 
debes la razón sacrificar; 
los sabios prefieren ser perdedores; 
los torpes disfrutan siendo ganadores. 
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TETRATÍPTICO VII – PASIONES Y PODER 
 
25. ENVIDIA 
 
No mires la vida de otros con nostalgia y envidia; 
vive la tuya con felicidad y destierra la insidia. 
 
26. PASIONES 
 
Amores son pasiones; odios y rencillas, aberraciones. 
 
27. PODER 
 
El poder es efímero, tenlo presente; 
de tal forma que cuando se ausente 
no te encuentre embelesado, 
porque quedarás desencantado. 
 
28. AMBICIÓN 
 
Por alto que en la vida te encumbres, 
si no te importan los medios para llegar a la cumbre, 
la justicia quizá tarde, pero llegará 
y la soledad del ostracismo te agobiará. 
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TRÍPTICO VIII – REFLEXIONES DE VIDA 
 
29. VISIBLE 
 
Todo está a la vista, nada se descubre; 
solo hay que destapar el manto que lo cubre. 
 
30. OSCURIDAD 
 
Los problemas enclaustran tus sentidos en la oscuridad; 
te obnubilan y no avizoras soluciones con claridad. 
 
31. FELICIDAD Y FE 
 
La felicidad es la actitud personal que contagia el espíritu y el 
alma; 
la fe es la determinación de enfrentar adversidades con 
convicción y calma. 
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ANTECEDENTE REFLEXIVO 
 
A lo largo de la vida acumulamos experiencias, afectos, 
desencantos y heridas. Los momentos buenos los guardamos 
en la memoria; los otros, con el paso del tiempo, los 
mitigamos y pierden su importancia. 
 
Sin embargo, hay heridas que se resisten al paso del tiempo y 
permanecen en nuestro interior, no por su importancia, sino 
porque no hemos sabido desprendernos de ellas. Es entonces 
cuando comprendemos que hay cargas que solo nosotros 
podemos decidir cuándo dejar atrás. 
 
Quizás por eso, entre las muchas enseñanzas que la vida nos 
deja, el perdón ocupa un lugar especial, no solo por lo que 
representa para quien lo recibe, sino por lo que significa para 
quien decide concederlo. 
 
Por eso, estas reflexiones finales están dedicadas al perdón, 
ya que, si lo asumimos como práctica permanente en 
nuestras vidas, aliviamos nuestras cargas y seremos felices.  
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REFLEXIONES DEL PERDÓN 
 
MAGNANIMIDAD 
 
Quien en su interior perdona sin esperar una disculpa 
es un ser magnánimo que no antepone quién tiene la culpa; 
los seres pequeños se debaten en establecer culpables, 
con esa actitud jamás llegarán a la altura de los notables. 
 
PERDÓN Y OLVIDO 
 
No hay perdón si el olvido no está presente; 
la ofensa deberá de tu mente estar ausente; 
de lo contrario contigo convivirá 
y la ansiada paz nunca llegará. 
 
DEJAR EN EL PASADO 
 
No perdonar implica guardar en tu interior 
el veneno que la víbora te inoculó, 
priorizando arremeter contra ella 
que expulsar la cizaña que te dejó. 
 
IGNORAR 
 
No transites por la huella de la ofensa 
marcada con dolor; 
elúdela o siempre sentirás su sinsabor. 
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MISERICORDIA 
 
No importa cuán grande sea la ofensa 
o cuánto te haya afectado; 
más grande debe ser la misericordia 
para perdonar y no vivir enconado. 
 
GENEROSIDAD 
 
No hay razón válida para permanecer resentido; 
no importa si con una ofensa te dejaron dolido; 
sé generoso y perdona, aunque hayas sido el ofendido. 
 
OFENSAS 
 
Se perdona la ofensa y el dolor infringido 
cuando el amor es el camino seguido. 
 
PERDONAR SIEMPRE 
 
Perdona siete veces siete, dicen las Escrituras; 
Jesús intercedió por quienes le causaron torturas; 
sigue su ejemplo, libérate de pasiones y ataduras; 
verás cómo la paz en tu alma perdura. 
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CIERRE 

ANTECEDENTE 
 
He compartido recuerdos, afectos, pérdidas, aprendizajes  
y convicciones de vida, sólidamente fundamentados en la 
familia, que ha sido refugio constante de la humanidad, 
especialmente en estos tiempos en que tantos valores se  
han perdido.  
En ella nacen los afectos, se aprenden los principios y se 
preserva la esperanza de las generaciones futuras. 
 
LA FAMILIA 
 
Si la vida da desvelo  
y el camino es incierto,  
no busques lejos consuelo,  
la familia será tu puerto.  
 
Cuídala, siempre en la calma,  
presérvala en la adversidad,  
guárdala limpia en tu alma  
y en ella hallarás la verdad.  
 
La familia de la humanidad  
es su vigilia y su identidad. 
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REFLEXIÓN  FINAL 
 
Este libro es camino: 
recordar a los que no siguen;  
disfrutar a los que aún viven;  
legar a los que me suceden. 
Del pasado, del presente y del futuro.  
 
Esta obra para mí ha sido notable; 
no sé si para el lector será memorable. 
 
 
NOTA DEL AUTOR 
 
Aspiro haber sido hablante lírico, 
espero no haber sido poeta pírrico; 
si como uno u otro aparezca, 
dependerá de lo que a Ud. le parezca. 
 

No digo que estos versos sean definitivos;  
si hay más sendero, lo dirá el destino. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 




