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Prélogo

Palabras del sabio Shuar Julio
Chiriapa

Nota editorial: El siguiente texto se
construye a partir de testimonios,
conversaciones y explicaciones
compartidas por el sabio Shuar Julio
Chiriapa  durante los recorridos vy
encuentros realizados en el proceso de
investigacion. El texto ha sido organizado y
redactado  para  esta  publicacion
respetando el sentido de sus palabras.

La selva es nuestra casa y también
nuestro lugar de aprendizaje. Desde
nifos aprendemos a caminar el
bosque escuchando a los mayores,
observando las  plantas y
entendiendo cémo cada una de
ellas tiene un propdsito. En el
territorio nada estd separado: la
tierra, el agua, los arboles y las
personas forman parte de la misma
vida.

Las plantas medicinales  han
acompafiado a nuestro pueblo
desde tiempos antiguos. Nuestros
abuelos y abuelas aprendieron a
reconocerlas, a prepararlas y a
usarlas para cuidar la salud del
cuerpo y del espiritu. Ese
conocimiento no se encuentra en
libros; se transmite caminando la
selva, escuchando las historias de
los mayores y respetando las
ensefianzas que vienen de la
naturaleza.

Foreword

Words from the Shuar Elder Julio
Chiriapa

Editorial note: The following text is
constructed from testimonies,
conversations, and explanations shared
by the Shuar elder Julio Chiriapa during
the walks and meetings conducted
throughout the research process. The text
has been organized and written for this
publication while respecting the meaning
and intention of his words.

The forest is our home and also our
place of learning. From childhood
we learn to walk through the forest
by listening to our elders,
observing the plants, and
understanding how each of them
has a purpose. In our territory
nothing is separate: the land, the
water, the trees, and the people
are all part of the same life.

Medicinal plants have
accompanied our people since
ancient times. Our grandfathers
and grandmothers learned to
recognize them, prepare them,
and use them to care for the health
of both body and spirit. This
knowledge is not found in books; it
is transmitted by walking through
the forest, listening to the stories
of the elders, and respecting the
teachings that come from nature.

Each plant has its own strength and
its moment. Some are used to




Cada planta tiene su fuerza y su
momento. Algunas para
aliviar el dolor del cuerpo, otras

sirven

ayudan a limpiar el espiritu o a
recuperar la energia cuando una
persona se encuentra  débil.
También plantas que
requieren respeto especial, porque
su uso estd ligado a practicas y
conocimientos que solo algunos

existen

pueden manejar.

Por eso, cuando se camina el
bosque con atencién, la selva se
convierte en una gran escuela. En
ella aprendemos a reconocer las
hojas, los aromas, la forma de los
tallos y el lugar donde cada planta
crece mejor. Asi sabemos cuando
recogerla, cdmo prepararlay de qué
manera puede ayudar a las
personas.

Este libro recoge parte de ese
conocimiento que vive en el
territorio. Las plantas que aqui se
muestran no son  solamente
especies del bosque; son parte de la
memoria de nuestro pueblo. Cada
una de ellas
ensefianza que ha sido cuidada por

representa una

generaciones.

El trabajo realizado para este libro
permiti6 compartir 'y registrar
algunas de esas plantas medicinales
mediante dibujos e ilustraciones
su forma y sus
Estas imagenes
personas

que muestran
caracteristicas.

ayudan a que otras

relieve physical pain, others help
cleanse the spirit or restore energy
when a person feels weak. There
are also plants that require special
respect, because their use is
connected to practices and
knowledge that only certain
people are able to handle.

For this reason, when one walks
through the forest with attention,
the rainforest becomes a great
school. There we learn to
recognize aromas, the
shapes of stems, and the places

leaves,

where each plant grows best. In
this way we know when to gather
it, how to prepare it, and how it can
help people.

This book gathers part of that
knowledge that lives within the
territory. The plants presented
here are not only species of the
forest; they are part of the memory
of our people. Each of them
represents a teaching that has
been cared for and preserved
through generations.

The work carried out for this book
made it possible to share and
document some of these medicinal
plants through drawings and
illustrations that show their forms
and characteristics. These images
help others learn about them and
better understand their
importance. Seeing a plant drawn
also allows us to observe details




puedan conocerlas y entender
mejor su importancia. Ver una planta
dibujada también permite observar
detalles que muchas veces pasan
desapercibidos cuando se
encuentra en medio del bosque.

Para nosotros es importante que el
conocimiento de las plantas sea
respetado y valorado. La selva no es
solo un lugar donde crecen arboles;
es un espacio donde habita la vida 'y
donde  nuestros  antepasados
aprendieron a convivir con la
naturaleza.

Esperamos que quienes lean este
libro comprendan que detrds de
cada planta existe una historia, una
experiencia y una relacién profunda
con el territorio. Conocer las plantas
también  significa aprender a
respetar el bosque y a cuidar la vida
que existe en él.

Que este libro sirva para recordar
que el conocimiento del bosque
sigue vivo y que las plantas
contindan ensefidndonos a sanar, a
aprender y a mantener el equilibrio
con la naturaleza.

that often go unnoticed when it is
found in the middle of the forest.

For wus, it is important that
knowledge about plants s
respected and valued. The forest is
not only a place where trees grow;
it is a space where life exists and
where our ancestors learned how
to live together with nature.

We hope that those who read this
book understand that behind each
plant there is a story, an
experience, and a  deep
relationship with the territory.
Knowing the plants also means
learning to respect the forest and
to care for the life that exists within
it.

May this book serve as a reminder
that the knowledge of the forest is
still alive, and that plants continue
to teach us how to heal, how to
learn, and how to maintain balance
with nature.




Introduccién

La diversidad biolégica de la
Amazonia ecuatoriana se encuentra
profundamente vinculada con la
diversidad cultural de los pueblos
que histéricamente han habitado
este territorio. Entre ellos, el pueblo
Shuar ha desarrollado, a lo largo de
generaciones, un amplio
conocimiento sobre el uso de
plantas medicinales que forman
parte de su vida cotidiana, su
cosmovisién 'y sus practicas de
cuidado de la salud. Este

conocimiento ancestral constituye

un patrimonio biocultural que
integra  observacion  empirica,
experiencia comunitaria y

transmision intergeneracional.

En el contexto contemporaneo,
marcado  por  procesos  de
transformacion social, expansion de
modelos de conocimiento externos
y cambios en las dindmicas
territoriales, muchos saberes
tradicionales enfrentan riesgos de
pérdida o debilitamiento. Por esta
diversos  campos  de
han comenzado a

razon,
investigacion

reconocer la importancia de

documentar y  valorar  estos
conocimientos desde  enfoques
interculturales que respeten la
participaciéon  activa de  las

comunidades y la legitimidad de sus
sistemas de conocimiento.

Introduction

The biological diversity of the
Ecuadorian  Amazon is  deeply
connected to the cultural diversity of
the peoples who have historically
inhabited this territory. Among them,
the Shuar people have developed,
over generations,

knowledge regarding the

extensive

use of
medicinal plants that form part of their
daily life, worldview, and health care
practices. This ancestral knowledge
constitutes a biocultural heritage that
integrates  empirical  observation,
and

community experience,

intergenerational transmission.

In the contemporary  context,
characterized by processes of social
transformation, the expansion of
external knowledge systems, and
changes in territorial dynamics, many
traditional forms of knowledge face
risks of loss or weakening. For this
reason, several fields of research have
begun to recognize the importance of
documenting and valuing these
knowledge through
intercultural approaches that respect

the active participation of communities

systems

and the legitimacy of their systems of
knowledge.

This  book this
framework as part of the research
project “Revaluation of Shuar Medicinal

Knowledge through Scientific Illustration
and  Intercultural ~Graphic Design,”

emerges  within




El presente libro surge en este
marco como parte del proyecto de
investigacion  “Revalorizacién de
saberes medicinales Shuar a través
de ilustraciéon cientifica y disefio
grafico intercultural”, desarrollado
con el propdsito de documentar y
visibilizar el conocimiento medicinal
asociado a diversas especies
vegetales  utilizadas  por la
comunidad Shuar en el territorio de
Bucay, Ecuador. El proyecto se
fundamenta en un  enfoque
participativo que reconoce a los
portadores  del  conocimiento
ancestral como actores centrales en
el proceso de registro y validacion
de la informacion.

de otros trabajos
centrados

A diferencia
etnoboténicos
exclusivamente en la descripcién
cientifica de las especies, esta obra
incorpora la ilustracién cientifica
como herramienta de investigacion,
documentacién 'y  comunicacion
visual. La ilustracién permite analizar
con precision la morfologia de las
plantas y representar de manera
clara caracteristicas estructurales
que, en muchos casos, pueden
resultar dificiles de observar en el
entorno natural debido a la
complejidad del ecosistema
amazonico. Al mismo tiempo, el
lenguaje visual facilita el acceso al
conocimiento registrado, ampliando
las posibilidades de comprension
para distintos publicos.

developed  with the aim  of
documenting and making visible the
medicinal knowledge associated with
various plant species used by the
Shuar community in the territory of
Bucay, Ecuador. The project is based
on a participatory approach that
recognizes the holders of ancestral
knowledge as central actors in the
process of recording and validating
the information.

Unlike other ethnobotanical studies
focused exclusively on the scientific
description of species, this work
incorporates scientific illustration as a
tool for research, documentation, and
visual communication. lllustration
makes it possible to analyze plant
morphology with precision and to
clearly represent structural
characteristics that, in many cases, may
be difficult to observe in the natural
environment due to the complexity of
the Amazonian ecosystem. At the
same time, visual language facilitates
access to the recorded knowledge,
expanding possibilities of
understanding for different audiences.

In this way, the book articulates three
complementary dimensions: ancestral
knowledge of medicinal plants,
ethnobotanical documentation, and
visual representation through scientific
illustration. This integration seeks to
create a bridge between traditional
knowledge systems and contemporary
academic practices, promoting
respectful dialogue between different




De esta manera, el libro articula tres
dimensiones complementarias: el
conocimiento ancestral de las
plantas medicinales, la
documentacién etnoboténica y la

representacién  visual mediante
ilustracion cientifica. Esta
integracién  busca generar un
puente  entre los  saberes
tradicionales 'y las  practicas
académicas contemporaneas,
promoviendo un didlogo

respetuoso entre distintos modos
de comprender la relacion entre las
personas y la naturaleza.

Las plantas presentadas en esta obra
no deben interpretarse Unicamente
como objetos de estudio boténico,
sino como parte de un sistema
cultural vivo que se expresa en
practicas de cuidado, ritualidad y
conocimiento  territorial.  Cada
especie registrada refleja una
experiencia acumulada a lo largo del
tiempo, transmitida mediante la
palabra, la practica y la memoria
colectiva.

En este sentido, el libro pretende
contribuir tanto a la preservacién de
los saberes medicinales del pueblo
Shuar como al reconocimiento del
valor del conocimiento indigena
dentro de los procesos de
investigacion contemporanea.
Asimismo, busca evidenciar el
potencial del disefio grafico y la
ilustracién cientifica como

herramientas capaces de

ways of understanding the relationship
between people and nature.

The plants presented in this work
should not be interpreted solely as
objects of botanical study, but as part
of a living cultural system expressed
through practices of care, rituality, and
territorial knowledge. Each recorded
species reflects an accumulated
experience developed over time,
transmitted through speech, practice,
and collective memory.

In this sense, the book aims to
contribute both to the preservation of
the medicinal knowledge of the Shuar
people and to the recognition of the
value of Indigenous knowledge within
contemporary research processes. It
also seeks to highlight the potential of
graphic ~ design  and  scientific
illustration as tools capable of
documenting, interpreting, and
communicating the biocultural
heritage of Indigenous peoples.

Beyond its documentary value, this
publication aspires to become a space
of encounter between disciplines,
territories, and forms of knowledge.
Through its pages, readers will be able
to approach part of the medicinal
knowledge of the Shuar people and
understand  that  each plant
represented forms part of a deep
relationship between culture, territory,
and life.




documentar, interpretar y comunicar
el patrimonio biocultural de los
pueblos originarios.

Més alld de su valor documental,
esta publicacién aspira a convertirse
en un espacio de encuentro entre
disciplinas, territorios y formas de
conocimiento. A través de sus
paginas, el lector podra aproximarse
a una parte del conocimiento
medicinal del pueblo Shuar vy
comprender que cada planta
representada forma parte de una
relacion profunda entre cultura,
territorio y vida.




Nota metodolégica

El presente libro se fundamenta en un
proceso de investigacion desarrollado
desde un enfoque participativo e
intercultural, orientado a documentar
y representar el conocimiento
medicinal asociado a diversas plantas
utilizadas por el pueblo Shuar en el
territorio de Bucay, Ecuador. El
trabajo se realizd mediante una
combinacién de observacién directa
en campo, recorridos etnobotanicos y
didlogo  con  portadores  del
conocimiento ancestral,
particularmente con el sabio Shuar
Julio Chiriapa, quien compartio
informacién sobre el reconocimiento,
uso y preparaciéon de diferentes
especies vegetales.

Durante los recorridos por el territorio
se identificaron las plantas
medicinales utilizadas en la practica
tradicional, registrando su nombre
comun, denominacién local cuando
corresponde, forma de preparacion,
parte utilizada y aplicacion medicinal.
Este proceso permitié comprender no
solo las propiedades atribuidas a cada
especie, sino también el contexto
cultural en el que estas plantas son
empleadas.

El registro visual constituyd un
componente fundamental del
proyecto. Se realizaron fotografias de
las plantas en su entorno natural con

el objetivo de documentar sus

Methodological Note

This book
process developed from a participatory
and intercultural approach aimed at
documenting and representing the

is based on a research

medicinal knowledge associated with
various plants used by the Shuar people
in the territory of Bucay, Ecuador. The
work was carried out through a
combination of direct field observation,
ethnobotanical walks, and dialogue with
holders of ancestral knowledge,
particularly with the Shuar elder Julio
Chiriapa, shared information

regarding the identification, use, and

who

preparation of different plant species.

During the field visits, medicinal plants
used in traditional practices
identified, recording their common
name, local denomination
applicable, method of preparation,
plant part used, and medicinal
application. This process made it
possible to understand not only the
properties attributed to each species
but also the cultural context in which
these plants are used.

were

when

Visual documentation constituted a
fundamental component of the project.
Photographs of the plants were taken in
their natural environment with the aim of

documenting  their  morphological
characteristics, their stage of growth,
and their relationship with the

surrounding ecosystem. These images

later served as the basis for the




caracteristicas morfoldgicas, su
estado de crecimiento y su relacion
con el ecosistema circundante. Estas
imagenes sirvieron posteriormente
como base para el desarrollo de las
ilustraciones cientificas que

acompafian esta publicacion.

Las ilustraciones fueron elaboradas a
partir del anélisis detallado de los
registros fotograficos y de |Ia
observacién directa de las especies.
Mediante el dibujo cientifico se buscé
representar con claridad la estructura
morfolégica de cada  planta,
destacando elementos como hojas,
tallos, flores o raices cuando fue
posible. Este proceso permitié
sintetizar visualmente la informacién
botanica y facilitar la lectura de las
especies registradas.

Paralelamente, las
documentadas fueron organizadas
bajo criterios de identificacién
botanica que incluyen el nombre

plantas

cientifico y la familia taxonémica
correspondiente. Esta sistematizacién
permite establecer un didlogo entre el
conocimiento  tradicional 'y la
clasificaciéon  cientifica utilizada en
estudios botanicos contemporaneos.

La informacién  recopilada  fue
posteriormente revisada y organizada
para su presentaciéon en este libro,
procurando mantener un equilibrio

entre la fidelidad al conocimiento
compartido por la comunidad y la
claridad necesaria para su

development  of  the  scientific
illustrations included in this publication.

The illustrations were produced through
detailed analysis of the photographic
records and direct observation of the
species. Through scientific drawing, the
objective was to clearly represent the
morphological structure of each plant,
highlighting elements such as leaves,
stems, flowers, or roots whenever
possible. This process allowed the
botanical information to be visually
synthesized and  facilitated  the
interpretation of the documented

species.

At the same time, the documented
plants were organized according to
botanical identification criteria that
include the scientific name and the
corresponding taxonomic family. This
systematization makes it possible to
establish a dialogue between traditional
knowledge  and  the  scientific
classification used in contemporary
botanical studies.

The  information  collected  was
subsequently reviewed and organized
for its presentation in this book, seeking
to maintain a balance between fidelity
to the knowledge shared by the
community and the clarity required for
its understanding within an academic
and editorial context.

In this way, the work integrates ancestral
knowledge, ethnobotanical
documentation, and scientific




comprensién dentro de un contexto
académico y editorial.

De esta manera, la obra
conocimiento  ancestral,

integra
registro
etnoboténico e ilustracién cientifica
como herramientas complementarias
para documentar y comunicar parte
de la riqueza biocultural asociada a las
plantas medicinales del pueblo Shuar.
Mas que constituir un inventario
exhaustivo, el libro representa una
aproximacién a un sistema de
conocimiento vivo que

transmitiéndose en el territorio y que

continla

forma parte esencial de la relacién
entre comunidad, naturaleza y salud.

illustration as complementary tools for
documenting and communicating part
of the biocultural richness associated
with the medicinal plants of the Shuar
people. Rather than constituting an
inventory, the  book
represents an approach to a living

exhaustive

system of knowledge that continues to
be transmitted within the territory and
that forms an essential part of the
relationship  between
nature, and health.

community,




CAPITULO 1

Territorio, Memoria y
Cosmovision del
Pueblo Shuar

Ubicacién territorial y entorno
ecolégico

El pueblo Shuar habita principalmente
la region amazénica del Ecuador, con
una presencia significativa en las
provincias de Morona Santiago,
Zamora Chinchipe y Pastaza. Su
territorio forma parte de uno de los
ecosistemas con mayor biodiversidad
del planeta, caracterizado por
bosques humedos tropicales, una
extensa red hidrogréfica y wuna
elevada riqueza floristica, condiciones
que han favorecido histéricamente el
desarrollo de complejos sistemas de
conocimiento sobre el
aprovechamiento de los
naturales (Ministerio del Ambiente del
Ecuador, 2013).

recursos

Para el pueblo Shuar, la selva
constituye mucho mas que un espacio
fisico destinado a la subsistencia.
Representa un territorio vivo donde
convergen dimensiones ecoldgicas,
espirituales,

relaciones de

culturales y
estableciéndose

Territory, Memory, and
Worldview of the Shuar
People

Territorial Location and Ecological
Environment

The Shuar people primarily inhabit the
Ecuadorian Amazon, with a significant
presence in the provinces of Morona
Santiago, Zamora Chinchipe, and
Pastaza. Their territory forms part of one
of the most biodiverse ecosystems on
the planet, characterized by tropical
humid forests, an
hydrographic network, and remarkable

extensive

floristic richness. These environmental
conditions have historically fostered the
development of complex knowledge
systems related to the sustainable use
and management of natural resources
(Ministry of the Environment of Ecuador,
2013).

For the Shuar people, the rainforest
represents far more than a physical
space for subsistence. It is a living
territory where ecological, cultural, and
dimensions converge,
reciprocal  relationships
among people, the beings of the forest,
and the plant species that shape their

spiritual
establishing




reciprocidad entre las personas, los
seres del bosque y las plantas que
conforman su entorno (Descola, 1996;
Harner, 1972). Desde esta
perspectiva, las especies vegetales no
solo poseen propiedades
medicinales, también
significados simbdlicos asociados con
la salud, el equilibrio y la vida

sino

comunitaria.

La estrecha interaccion entre el
pueblo Shuar y el bosque amazénico
ha permitido la construcciéon de un
amplio conocimiento etnoboténico
basado en la observacién, la
experimentacion y la transmision oral
Este

un

entre generaciones.

conocimiento constituye
patrimonio biocultural que integra
practicas de ambiental,
medicina tradicional y formas propias
de comprender la relacion entre
naturaleza y sociedad (Berkes, 2018;

Toledo & Barrera-Bassols, 2008).

manejo

environment (Descola, 1996; Harner,
1972). From this perspective, plant
species are valued not only for their
medicinal properties but also for their
symbolic meanings associated with
health, balance, and community life.

The close interaction between the Shuar
people and the Amazon rainforest has
enabled the development of extensive
ethnobotanical knowledge based on
observation, experimentation, and the
intergenerational transmission of oral
traditions. This body of knowledge
constitutes a form of biocultural heritage
that integrates environmental
management  practices,  traditional
medicine, and culturally embedded
ways of understanding the relationship
between nature and society (Berkes,
2018; Toledo & Barrera-Bassols, 2008).




(Didlogo con un miembro de la comunidad Shuar
en territorio amazdnico, donde el conocimiento
sobre la selva y las plantas medicinales se
transmite a través de la conversacién, la
experiencia directa y la tradicién oral. Estos
encuentros reflejan la relaciéon profunda entre
cultura, naturaleza y conocimiento etnobotanico
que caracteriza al pueblo Shuar.)

(Dialogue with a member of the Shuar community
in Amazonian territory, where knowledge about
the forest and medicinal plants is transmitted
through conversation, direct experience, and oral
tradition. These encounters reflect the deep

relationship  between culture, nature, and
ethnobotanical knowledge that characterizes the
Shuar people.)




La selva como farmacia viva

The Forest as a Living Pharmacy

((Espacio de vida en el territorio amazénico donde
la selva rodea y protege a la comunidad. En este
entorno, el bosque funciona como una farmacia
viva para el pueblo Shuar, donde las plantas
medicinales forman parte del equilibrio entre
cuerpo, espiritu y naturaleza.)

Para el pueblo Shuar, el bosque no
representa un recurso explotable sino

un  organismo  protector. El
conocimiento medicinal no surge
desde la clasificacion académica

occidental, sino desde la experiencia
corporal, espiritual y comunitaria.

Las plantas no solo curan sintomas;
equilibran el cuerpo, armonizan el
espiritu y restablecen el vinculo con el
entorno.

(Living space within the Amazonian territory where
the forest surrounds and protects the community.
In this environment, the forest functions as a living
pharmacy for the Shuar people, where medicinal
plants are part of the balance between body, spirit,

and nature.)

For the Shuar people, the forest is
not an exploitable resource but a
protective organism. Medicinal
knowledge does not arise from
Western academic classification,
but from bodily, spiritual, and
communal experience.

Plants do not merely treat
symptoms; they balance the body,

harmonize the spirit, and restore




Esta concepcién integral explica que
muchas especies cumplan funciones

simultaneamente:
o Terapéuticas
e Preventivas
o Ritual-espirituales
e Alimentarias

e Protectoras

La nocién de enfermedad se vincula
tanto a desequilibrios fisicos como

energéticos, y por ello el tratamiento

puede incluir
vaporizaciones, bafos rituales
acompafiamiento del sabio.

infusiones,

(0]

the connection with the

surrounding environment.

This
explains why many species fulfill

holistic understanding

multiple functions simultaneously:
Therapeutic

Preventive

Ritual-spiritual

Nutritional

Protective

The notion of illness is associated
with both physical and energetic
imbalances; therefore, treatment
include infusions,
vaporizations, ritual baths, or
guidance and accompaniment by

the wise healer.

may




Transmision del

conocimiento ancestral

(Miembros de la comunidad Shuar participan
en actividades cotidianas y ceremoniales
dentro del espacio comunitario. En estos
contextos, el conocimiento ancestral se
transmite mediante la convivencia, la practica
y la observacién directa, fortaleciendo la
memoria colectiva y la continuidad de las
tradiciones culturales.)

El saber medicinal Shuar se
transmite principalmente
mediante:

e Observacidon directa en el
territorio

« Acompafiamiento de
mayores

e Narrativas orales

o Experiencia practica

Shuar
primarily transmitted through:

Transmission of
Ancestral Knowledge

‘\"‘W\J\!\“\"\l\ﬁ\

(Members of the Shuar community take part in
everyday and ceremonial activities within a
communal space. In these contexts, ancestral
knowledge is transmitted through shared
experience, practice, and direct observation,
strengthening collective memory and the
continuity of cultural traditions.)

medicinal  knowledge s

Direct observation in the territory

Guidance and
from elders

accompaniment

Oral narratives
Practical experience

There is no separation between
learning and  everyday life.




No existe entre
aprendizaje y vida cotidiana. El
conocimiento se aprende

caminando la selva.

separacion

La transmision no es automatica:
requiere disciplina, respeto vy
compromiso cultural. La memoria
colectiva cumple un rol central,
pues el conocimiento se sostiene
mientras es practicado.

En el contexto contemporaneo, la
migracion, escolarizacién

occidental y transformaciéon del

territorio generan riesgos de
pérdida progresiva del saber
tradicional.

Knowledge is learned by walking
through the forest.

Transmission is not automatic; it
requires discipline, respect, and
cultural commitment. Collective
memory plays a central role, as
knowledge is sustained as long as

it continues to be practiced.

In the contemporary context,
migration, Western schooling, and
transformations of the territory
create risks of the gradual loss of

traditional knowledge.




Rol del sabio (Uwishin)

El Uwishin, sabio y guia espiritual del pueblo
Shuar, realiza un acto de sanacién utilizando
plantas del bosque. Su conocimiento,
transmitido por experiencia y reconocimiento
comunitario, integra saberes medicinales,
espirituales y culturales  profundamente
vinculados con la naturaleza.)

El Uwishin es una figura central
dentro del sistema cultural Shuar.
No es Unicamente un curador; es
mediador entre mundos,
conocedor profundo de las plantas
y guia espiritual.

Su autoridad no proviene de
certificaciones formales, sino de
reconocimiento comunitario,
experiencia y legitimidad cultural.

Role of the Shuar
Healer (Uwishin)

.‘} ki

(The Uwishin, a healer and spiritual guide of
the Shuar people, performs a healing ritual
using forest plants. His knowledge, transmitted
through  experience  and  community
recognition, integrates medicinal, spiritual,
and cultural wisdom deeply connected to
nature.)

The Uwishin is a central figure
within the Shuar cultural system.
He is not only a healer; he is a
mediator between worlds, a
profound knower of plants, and a
spiritual guide.

His authority does not come from
formal certifications, but from

community recognition,




El  conocimiento del Uwishin

integra:

o Propiedades fisicas de las
plantas

o Dosificaciones empiricas

e Relacién espiritual con cada
especie

e Restricciones y advertencias

Dentro del proyecto de registro
participativo, la  participacion
activa del sabio  garantiza
autenticidad, validacién cultural y
coherencia epistemoldgica.

experience, and cultural

legitimacy.

The knowledge of the Uwishin
integrates:

Physical properties of plants
Empirical dosages

Spiritual relationships with each
species

Restrictions and warnings

Within the participatory
documentation project, the active
involvement of the elder ensures
authenticity, validation,
and epistemological coherence.

cultural




Interculturalidad y Interculturality and
revalorizacion Revaluation

El presente libro surge en un contexto This book emerges in a context
donde el didlogo entre saber where dialogue between ancestral
ancestral y conocimiento cientifico knowledge and scientific

requiere respeto metodolégico.




No se trata de traducir el saber Shuar
a categorias occidentales, sino de
generar un puente de comprensién
intercultural.

La ilustracidon cientifica, en este
marco, funciona como mediadora

visual entre:
o Cosmovision ancestral
o Sistematica botanica
o Lenguaje académico
o Publico contemporaneo

Este capitulo establece la base

conceptual del libro: el conocimiento
medicinal no es un inventario de
especies, sino una expresién viva de
identidad cultural.

knowledge
methodological respect.

requires

The objective is not to translate
Shuar knowledge into Western
categories, but rather to build a
bridge of intercultural
understanding.

Within this framework, scientific
illustration functions as a visual
mediator between:

Ancestral worldview
Botanical systematics
Academic language
Contemporary audiences

This  chapter establishes the
conceptual foundation of the
book: medicinal knowledge is not
merely an inventory of species, but
a living expression of cultural
identity.
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El territorio amazdnico constituye mas
que un escenario natural: es matriz
cultural, farmacia y archivo
biocultural del pueblo Shuar.
Comprender su cosmovisién permite
interpretar adecuadamente cada ficha
etnobotanica  desarrollada
capitulos siguientes.

viva

en los
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The Amazonian territory constitutes more
than a natural setting; it is a cultural
matrix, a living pharmacy, and a
biocultural archive of the Shuar people.
Understanding their worldview makes it
possible to properly interpret each
ethnobotanical record presented in the
following chapters.




CAPITULO 2

Metodologia de
Registro Participativo

(Trabajo  colaborativo en  territorio  entre
investigador y miembro de la comunidad Shuar
durante el proceso de documentacién del
conocimiento ancestral. Este encuentro refleja el
enfoque participativo del proyecto, donde los
saberes locales son compartidos y validados
conjuntamente.)

El proceso de construccién de este
libro comenzé mucho antes de la
primera ilustracién. Se inici6 en el
territorio, caminando junto a quienes
conservan el conocimiento ancestral
sobre las plantas medicinales. La
investigacién no se desarrollé desde
una légica extractiva ni externa, sino

Participatory
Documentation
Methodology

(Collaborative fieldwork between a researcher and
a member of the Shuar community during the
documentation of ancestral knowledge. This
interaction reflects the participatory approach of
the project, in which local knowledge is shared and
validated collectively.)

The development of this book
began long before the first
illustration was created. It started
in the field, walking alongside
those who preserve the ancestral
knowledge of medicinal plants.
The research was not conducted

from an extractive or external




desde un didlogo respetuoso con la
comunidad, donde el saber fue
compartido, contrastado y
reflexionado colectivamente.

La metodologia se sustentd en un
enfoque participativo e intercultural,
en el cual los sabios y conocedores

locales no fueron considerados
Unicamente informantes, sino
colaboradores activos en la

construccién y validacién del registro
etnoboténico. Las especies fueron
identificadas directamente en su
entorno natural, documentando no
solo sus caracteristicas morfoldgicas y
usos medicinales, sino también el
contexto ecoldgico y cultural en el
las préacticas
asociadas a su recoleccion y los
conocimientos  tradicionales

que se desarrollan,

que
orientan su utilizacién (Martin, 2010;
Albuquerque et al., 2014).

but through a
dialogue with the
community, where knowledge was
shared, discussed, and collectively

perspective
respectful

reflected upon.

The methodology was grounded
in a participatory and intercultural
approach, in which local elders and
knowledge holders were regarded
not merely as informants but as
active  collaborators in  the
development and validation of the
ethnobotanical  record.  Plant
species were identified directly
within  their natural habitats,
documenting not only their
morphological characteristics and
medicinal but also the
ecological and cultural contexts in
which they grow, the practices

uses

associated with their collection,
and the traditional knowledge that
guides their use (Martin, 2010;
Albuquerque et al., 2014).




(Recorrido en territorio junto a un conocedor
Shuar, donde el aprendizaje sobre las plantas
medicinales se transmite a través de la observacion
directa y la experiencia en la selva. En estos
recorridos, el conocimiento se comparte mediante
la practica y la explicacién del uso adecuado de
cada especie.)

Cada recorrido por la selva implicé
una experiencia pedagdgica vy
sensorial. La planta no se presenta
como objeto descontextualizado,
sino como parte de un ecosistema
vivo. En ese caminar, el conocimiento
se manifiesta en la practica: en la
manera de cortar una hoja, en la
advertencia sobre la dosis, en la
explicacién sobre cudndo una especie
puede o no utilizarse.

Field walk with a Shuar knowledge holder, where
learning about medicinal plants is transmitted
through direct observation and experience in the
forest. During these walks, knowledge is shared
through practice and explanations about the

appropriate use of each species.

Each walk through the forest
represented a pedagogical and
sensory experience. The plant is
not presented as a
decontextualized object, but as
part of a living ecosystem. In this
process of walking, knowledge is
manifested through practice: in the
way a leaf is cut, in the warning
about the appropriate dosage,
and in the explanation of when a
species may or may not be used.




(Registro fotografico de especies medicinales
presentado por un lider Shuar durante el proceso
de documentacion en campo. La fotografia
permite conservar informacién visual sobre el
color, la textura y la disposicién de las plantas,
constituyendo una base documental para su
posterior analisis e interpretacion.)

El registro fotografico constituyé
una  herramienta  documental
esencial. Las imagenes fueron
capturadas en campo y en
muestras exhibidas por el lider
Shuar, respetando el estado
natural de cada especie. La
fotografia  permitié  conservar
informacidn croméatica, detalles de
textura y relaciones espaciales con

el entorno. Sin embargo, la
densidad visual de la selva
amazonica evidencio las
limitaciones del registro

(Photographic documentation of medicinal plant
species presented by a Shuar leader during the
field recording process. Photography preserves
visual information such as color, texture, and
spatial arrangement of the plants, providing a
documentary basis for further analysis and
interpretation.)

Photographic documentation
constituted an essential
documentary tool. The images
were captured in the field and from
specimens presented by the Shuar
leader, respecting the natural state

of each species. Photography
allowed the preservation of
chromatic information, texture

details, and spatial relationships
with the surrounding environment.
However, the visual density of the
Amazon rainforest revealed the
limitations of purely photographic




puramente fotogréfico,

especialmente cuando se requeria
claridad estructural para fines
educativos o comparativos.

(Registro fotogréfico de una especie vegetal en su
entorno natural amazdnico. Estas imagenes
constituyen la base de observacién para el proceso
de ilustracién cientifica, permitiendo analizar con
detalle la morfologia de la planta, sus hojas, flores
y proporciones, que posteriormente seran
interpretadas mediante el dibujo para resaltar sus
caracteristicas distintivas.)

records, especially when structural
clarity was required for educational
or comparative purposes.

(Photographic record of a plant species in its
natural Amazonian environment. These images
serve as the observational basis for the scientific
illustration process, enabling detailed analysis of
the plant’s morphology, including leaves, flowers,
and proportions, which are later interpreted

through drawing to highlight its distinctive

features.)




Fue entonces cuando la ilustracién
cientifica asumié un papel central.
A partir del analisis minucioso de
las fotografias y de la observacion
directa, cada planta fue
reinterpretada mediante el dibujo.
Este proceso no buscéd embellecer
la especie, sino comprenderla. El
trazo permitié aislar la planta del
fondo, destacar su morfologia,
enfatizar nervaduras, proporciones
y caracteristicas distintivas que en
el entorno natural pueden pasar
desapercibidas.

It was at this point that scientific
illustration assumed a central role.
Through careful analysis of the
photographs and direct
observation, each plant was
reinterpreted through drawing.
This process did not seek to
embellish the species, but to
understand it. The line allowed the
plant to be isolated from the
background,  highlighting its
morphology and emphasizing
veins, proportions, and distinctive
characteristics that may often go
the  natural

unnoticed in
environment.

(Conjunto de especies vegetales recolectadas y
organizadas para su analisis morfolégico durante
el proceso de ilustracién cientifica. La observacion
directa de hojas, tallos y flores permite estudiar las
caracteristicas estructurales de cada planta,
facilitando la elaboracién de laminas que sintetizan
visualmente el conocimiento boténico y el saber
ancestral.)

(Collection of plant species gathered and arranged
for morphological analysis during the scientific
illustration process. Direct observation of leaves,
stems, and flowers enables the study of structural
characteristics, supporting the creation of
illustration plates that visually synthesize botanical
knowledge and ancestral wisdom.)




El desarrollo de cada lédmina implicé
una transicion gradual desde el
boceto  estructural  hasta la
definiciéon  cromatica final. La
ilustracién se convirtié en un acto de
estudio: dibujar fue una forma de
investigar. La imagen final no es una
simple representacién estética, sino
una sintesis visual del conocimiento
observado y validado.

La validacion comunitaria fue un
momento determinante del
proceso. Las
descripciones fueron revisadas junto

ilustraciones vy

a los conocedores locales, quienes
confirmaron la fidelidad de las
formas, el color real en estado
parte medicinal
En algunos casos, se

maduro y la
utilizada.
realizaron ajustes posteriores para
asegurar que la representacién
visual correspondiera plenamente a
la memoria colectiva de la especie.

Paralelamente, cada planta fue
organizada bajo criterios
taxondémicos reconocidos por la
botanica contemporanea,

incorporando nombre cientifico y
familia ~ correspondiente.  Esta
sistematizacion no pretende sustituir
la categorizacion cultural Shuar, sino
dialogar con ella. El libro integra
ambos sistemas de conocimiento,
permitiendo que el lector transite
entre la nomenclatura cientifica y la

The development of each
illustration plate involved a gradual
transition from the structural sketch
to the final chromatic definition.
lllustration became an act of study:
drawing was a way of conducting
research. The final image is not
aesthetic
representation, but a visual
synthesis of the observed and

merely an

validated knowledge.

Community validation was a
decisive stage of the process. The
illustrations and descriptions were
reviewed together with
knowledge holders,

confirmed the accuracy of the

local
who

forms, the true color of the plant in
its mature state, and the medicinal
part used. In some cases, further
adjustments were made to ensure
that the visual representation fully
corresponded to the collective
memory of the species.

At the same time, each plant was
organized according to taxonomic
criteria recognized by
botany,
incorporating its scientific name
and corresponding family. This

contemporary

systematization does not aim to
replace the  Shuar  cultural
classification, but rather to engage
in dialogue with it. The book
integrates  both  systems  of
knowledge, allowing the reader to




experiencia ancestral sin que una
invalide a la otra.

(Participacion de miembros de la comunidad Shuar
durante el proceso de registro participativo. La
investigacién se desarroll6 mediante un trabajo
colectivo que integra territorio, memoria y
conocimiento cultural, donde la comunidad no
solo comparte saberes, sino que participa
activamente en la construccién y validacién del
conocimiento documentado.)

move between scientific
nomenclature and ancestral
experience without one

invalidating the other.

(Participation of members of the Shuar community
during the participatory documentation process.
The research was developed through collaborative
work that integrates territory, memory, and cultural
knowledge, where the community not only shares
knowledge but also actively participates in the
construction and validation of the documented
knowledge.)




En sintesis, la metodologia que
sustenta este libro articula territorio,
memoria e imagen. La participacion

comunitaria garantiza legitimidad
cultural; el registro fotografico
conserva evidencia contextual; la
ilustracion cientifica aporta claridad
analitica; 'y la  sistematizacion
taxonémica facilita el didlogo
académico. El resultado no es

Unicamente un compendio boténico,
sino un proceso compartido que
convierte el acto de dibujar en una
forma de preservar saberes.

the methodology
book articulates
and image.

In summary,
this
memory,
Community  participation
cultural  legitimacy; photographic
documentation preserves contextual
evidence; illustration
provides clarity; and
taxonomic systematization facilitates

underlying
territory,
ensures

scientific
analytical

academic dialogue. The result is not
merely a botanical compendium, but
a shared process that transforms the
of drawing into a way of
preserving knowledge.

act




CAPITULO 3

Proceso de llustracion

La ilustracion cientifica desde la
practica profesional

(Arg. Cindy Campoverde, profesional en
arquitectura y paisajismo, entrevistada para
analizar el papel de la ilustraciéon cientifica en
contextos de disefio ambiental. Su experiencia
evidencia cémo el dibujo botanico puede
integrarse en proyectos de paisaje, facilitando la
comprensién morfolégica de las especies y su
adecuada planificacién dentro de los espacios
disefiados.)

lllustration Process

Scientific lllustration from a
Professional Perspective

- s

(Arg. Cindy Campoverde, a professional in
architecture and landscape design, interviewed to
explore the role of scientific illustration in
environmental design contexts. Her experience
demonstrates how botanical drawing can be
integrated into landscape projects, supporting the
understanding of plant morphology and its
appropriate planning within designed spaces.)




Con el propdsito de comprender
el alcance de la ilustracion
cientifica en contextos
profesionales, se realizé wuna
entrevista a la arquitecta Cindy
Campoverde, profesional formada
en arquitectura y paisajismo, quien
ha incorporado la ilustracién
botanica como herramienta dentro

de su practica de disefio.

Durante la conversacién, la
arquitecta  explic6 que la
ilustracion cientifica no se limita

exclusivamente a los campos
tradicionales de la botéanica o la
biologia, sino que también puede
integrarse en disciplinas como la
arquitectura  del  paisaje, el
urbanismo y el disefio ambiental.
En estos ambitos, la
representacién precisa de |la
vegetacion permite comprender

aspectos fundamentales de las

especies vegetales, como su
morfologia, comportamiento
estacional, requerimientos

ambientales y relacion con el
ecosistema.

Segun Campoverde, en proyectos
de paisajismo la ilustracion
botanica funcién
analitica y comunicativa. A través
de representaciones en planta,

cumple una

elevacion o estudios de detalle, los
disefadores pueden  anticipar

In order to understand the scope
of  scientific illustration  in
professional contexts, an interview
was conducted with architect
Cindy Campoverde, a professional
trained in  architecture and
landscape  design  who  has
incorporated botanical illustration
as a tool within her design practice.

During the conversation, the
architect explained that scientific
illustration  is  not  limited
exclusively to the traditional fields
of botany or biology, but can also
be integrated into disciplines such
as landscape architecture, urban
planning, and  environmental
design. In these fields, the precise
representation  of  vegetation
makes it possible to understand
fundamental aspects of plant
species, such as their morphology,
seasonal behavior, environmental
requirements, and their
relationship with the ecosystem.

According to Campoverde, in
landscape design projects
botanical illustration serves both

analytical and communicative

functions. Through
representations in plan view,
elevation, or detailed studies,

designers can anticipate how
species will develop over time,

how their colors will vary




cémo se desarrollaran las especies
a lo largo del tiempo, cémo
variardn sus colores durante las
estaciones y de qué manera se
integraran visual y ecolégicamente
dentro de un espacio disefiado.
Esta informacion resulta
fundamental para la planificacion
de parques, jardines y espacios
publicos donde la
forma parte central del proyecto.

vegetacion

La arquitecta también destaca que
el conocimiento detallado de las
plantas permite evitar uno de los
errores mas comunes en el disefio
de espacios verdes:
Unicamente la  estética  sin

priorizar

considerar el  funcionamiento
ecolégico del entorno. La
ilustracién cientifica contribuye a
comprender factores como la
necesidad de luz, humedad o tipo
de suelo, asi como la interaccion
entre especies y su impacto en la
biodiversidad del lugar. De esta
manera, el dibujo se convierte en
una herramienta que ayuda a
tomar  decisiones  informadas
dentro del proceso de disefio.

Otro aspecto sefialado durante la
entrevista es el valor pedagdgico
de la ilustracién cientifica. Las
representaciones visuales facilitan
la transmisién del conocimiento
sobre las especies vegetales,
permitiendo que tanto
profesionales como estudiantes
puedan reconocer caracteristicas

throughout the seasons, and how
they will integrate visually and
ecologically within a designed
space. This information is essential
for planning parks, gardens, and
public spaces where vegetation
plays a central role in the project.

The architect also highlights that
detailed knowledge of plants helps
avoid one of the most common
mistakes in the design of green
spaces: aesthetics
without considering the ecological
functioning of the environment.

prioritizing

Scientific illustration contributes to
understanding factors such as light
requirements, humidity, or soil
type, as well as the interaction
between species and their impact
on local biodiversity. In this way,
drawing becomes a tool that
supports  informed  decision-

making within the design process.

Another  aspect
during the interview is the
pedagogical value of scientific
illustration. Visual representations
facilitate the transmission of
knowledge about plant species,
allowing both professionals and

emphasized

students to recognize
morphological characteristics,
identify  differences  between
species, and understand their uses
within  different environmental
contexts. In this sense, the image
fulfills  not only an aesthetic




morfoldgicas, identificar
diferencias entre especies vy
comprender sus usos dentro de
distintos contextos ambientales.
En este sentido, la imagen no solo
cumple una funcién estética, sino

también educativa y comunicativa.

Finalmente, desde una perspectiva
interdisciplinaria, la  arquitecta
enfatiza que la ilustracion cientifica
puede aportar en multiples
campos donde la naturaleza forma
parte del objeto de estudio o
intervencion. Desde la arquitectura
del paisaje hasta la gastronomia, la
agricultura o la conservacion
ambiental, el conocimiento visual
de las  especies  permite
comprender mejor su estructura,
su comportamiento y su relacion
con otros elementos del entorno.

Estas reflexiones evidencian que la
ilustracién cientifica constituye una
herramienta estratégica para la
y el disefio en
proyectos vinculados con el
territorio, el

investigacion

paisaje y la
biodiversidad. Mas alla de su valor
artistico, el dibujo cientifico
permite interpretar y
comunicar informacién compleja
de manera clara, contribuyendo asi
a la comprensién y valoracion del
patrimonio natural.

analizar,

function but also an educational
and communicative one.

Finally, from an interdisciplinary
perspective, the architect
emphasizes that scientific
illustration can contribute to
multiple fields in which nature
forms part of the object of study or
intervention.  From  landscape
architecture  to  gastronomy,
agriculture, or  environmental
conservation, the
knowledge of species allows a
better understanding of their
structure, behavior, and
relationship with other elements of
the environment.

visual

These reflections demonstrate that
scientific illustration constitutes a
strategic tool for research and

design in projects related to
territory, landscape, and
biodiversity. Beyond its artistic

value, scientific drawing enables
the analysis, interpretation, and
communication of
information in a clear manner,

complex

thereby  contributing to the
understanding and appreciation of
natural heritage.
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Seo haahacida
(TN
Ulacadidr
Cemetex

Rovdl sempre vede 040

(Ejercicios de representacion vegetal realizados
mediante ilustracion boténica, donde se exploran
formas, texturas y variaciones cromaticas de
distintas especies. Este tipo de estudios visuales
permite  analizar la  morfologia y el
comportamiento de la vegetacién, facilitando su
aplicacion en disciplinas como el paisajismo, el
disefio ambiental y la planificacién de espacios
verdes.)

(Botanical illustration exercises exploring the
forms, textures, and chromatic variations of
different plant species. These visual studies allow
for the analysis of plant morphology and behavior,
supporting their application in fields such as
landscape architecture, environmental design, and
the planning of green spaces.)
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Proceso de ilustracion

Analisis estructural

El proceso de ilustracion comenzé
con una observaciéon detallada de las
especies vegetales a partir del
registro fotografico obtenido durante
las visitas de campo y de la
informacién proporcionada por la
comunidad y los conocedores del
territorio. La observacion sistematica
constituye uno de
fundamentales de |la
cientifica, ya que permite identificar
las caracteristicas morfolégicas que
distinguen cada especie y
representarlas con precisiéon (Hodges,
2003; Moncrieff Bray, 2001). Con base
en las fotografias y la descripcién
botanica se analizaron aspectos como
las texturas (rugosas, brillantes o

los  principios
ilustracion

coriaceas), la morfologia de las hojas
(dentadas, lobuladas o lanceoladas),
asi como las formas y caracteristicas
de frutos, tallos y demés estructuras
vegetales. Este anélisis permitié
reconocer los rasgos diagnésticos de
cada planta y asegurar que la
representacién ilustrada mantuviera
fidelidad respecto a la especie
observada (Johnson, 2012).

lllustration Process

Structural Analysis

The illustration process began with
a detailed observation of the plant

species based on the
photographic records collected
during field wvisits and the
information provided by the

community and local knowledge
holders. Systematic observation is
one of the fundamental principles
of scientific illustration, as it
enables the identification of the
morphological characteristics that

distinguish each species and
ensures their accurate
representation (Hodges, 2003;

Moncrieff Bray, 2001). Based on
the photographic material and
botanical descriptions,
characteristics such as surface
(rough, glossy, or
coriaceous), leaf morphology
(serrated, lobed, or lanceolate),

textures

and the forms and structural
features of fruits, stems, and other
plant  organs
analyzed. This process made it
possible to identify the diagnostic
features of each species and

were  carefully

ensure that the final illustration
faithfully represented the
observed specimen (Johnson,
2012).




Construccion de volumen y
aplicacion cromatica

La disponibilidad de un amplio
registro fotografico desde diferentes
angulos y condiciones de iluminacién
facilité la comprensiéon de las formas
tridimensionales, las texturas y las
variaciones cromaticas presentes en
cada especie. La observacién de una

misma  planta  bajo  distintas
condiciones  luminicas  permitié
identificar  matices, subtonos vy

cambios en la percepcion del color,
aspectos fundamentales para lograr
una representacién cientifica precisa
(Ware, 2021). A partir de este andlisis
se desarroll6 el boceto
simplificando las formas esenciales
para posteriormente

volumen mediante la
progresiva de
mezclas cromaticas.

inicial,

construir el
aplicacién

luces, sombras y

El color fue trabajado de manera

individual para cada ilustracion,
evitando el uso de tonalidades
estandarizadas. Aunque el verde

constituye el color predominante en
la mayoria de las especies
representadas, cada planta presenta
variaciones especificas determinadas
por su composicidon pigmentaria,
estado de desarrollo y condiciones
ambientales. Por esta
mezclas cromaticas fueron elaboradas

desde cero para aproximarse con la

razén, las

mayor fidelidad posible a los colores
observados en campo. La aplicacién

Volume Construction and Color
Application

The availability of an extensive
photographic record captured
from multiple viewpoints and
under different lighting conditions
facilitated a  comprehensive
understanding of the three-
dimensional forms, textures, and
chromatic variations of each
species. Observing the same plant
under varying light conditions
made it possible to identify subtle
tonal variations, undertones, and
shifts in color perception, all of
which are essential for achieving an
accurate scientific representation
(Ware, 2021). Based on this
analysis, the initial sketch was
developed by simplifying the
essential forms before
progressively constructing volume
through the careful application of
light, shadow, and color mixtures.

Color was developed individually
for each illustration, avoiding the
use of standardized palettes.
Although the
predominant color among most of
the species represented, each
plant displays unique chromatic

green is

variations determined by its
pigmentation, developmental
stage, and environmental
conditions. Consequently, every
color mixture was prepared from

scratch to reproduce as faithfully as




de la acuarela se realizé mediante
superposicién de capas, iniciando con
una tonalidad base de baja saturacién
y construyendo  progresivamente
profundidad y volumen mediante
técnicas como aguadas, humedo
sobre hiumedo, hiimedo sobre seco y
seco sobre humedo,
ampliamente utilizados en ilustracién
botanica para representar
transiciones  tonales 'y detalles
morfolégicos con precisién (Hodges,
2003; The American Society of

Botanical Artists, 2019).

recursos

possible the hues observed during
fieldwork. Watercolor was applied
through

successive transparent

layers, beginning with a low-
saturation base wash and gradually
building depth and volume using
techniques such as flat washes,
wet-on-wet, wet-on-dry, and dry-
These techniques are
widely employed in botanical
illustration to accurately depict
tonal transitions, textures, and fine
morphological details (Hodges,
2003; The American Society of

Botanical Artists, 2019).

on-wet.




Proceso de desarrollo de una ldmina de ilustracion
cientifica. A partir de la observacién fotografica y
el andlisis estructural de la planta formas de la
hoja, nervaduras, flores y frutos se elaboran
bocetos iniciales que posteriormente  se
transforman en ilustraciones detalladas con
aplicacién cromética en acuarela. Este proceso
permite  representar con  precision
caracteristicas morfologicas de la
facilitando su identificaciéon y estudio.

las
especie,

Bavh

P

(Development process of a scientific illustration
plate. Based on photographic observation and
structural analysis of the plant leaf shapes,
venation, flowers, and fruits initial sketches are
produced and later transformed into detailed
watercolor illustrations. This process enables an
accurate  representation of the  species’
morphological characteristics, supporting its
identification and study.)




CAPITULO 4

Clasificacion de plantas

ilustradas

Classification of
lllustrated Plants

Trastornos digestivos

Cana Agria

Costus spicatus

Preparacion: (Preparation)
Se preparan las hojas, en infusion;

1a flow, en 1&; ¢l 1allo, se chupa coma
it o s dejia en agua hasta que
suelte liquido; raiz, se machuca y

s Bierve o se exprime para extrace
lacsencia,

Uso shuar: (Shuar usage)
Indicada para gastritis, ilec
dificiles. En casos severos, la primera

los

0  alimentacion natural.
The leaves are prepared as an infision;

the flower as « tea; the sém & stucked like o
stniw i i it wter uniil e

releases liquid; che oot is crushed unid
Fotled an sjueszod 1o extrace,
the essence.

severe cases, the first dose may utensify

syptons. It s recommended to take it in
conpunction widh fasing and a natural diet

‘fallo: (Stem) -
rectn, cilindrico, carnoso.

Eroet, colindricad, loshy

Hor: (Flower)
Rojo-anaranjadas, en
cspi

Reddish-crange, in spikes,
whular,

5, tubular

st (Leaves)
Alicrnas, grandes,
dlipticay, de extura

Alternane, luge, ellipoival,
with 4 rough teseae.

S v digestiones
ingesta puede intensificar el malestar, pero

las tomas posteriores alivian gradualmente
intonias. Se recomienda acompaar con

Indicared for gasteitis, wlcers, and indigestion. In
discomfart, but sabsequent doses gradually relieve

for mataral and eversday use.

Anis

Pimpinella anisum

Es una planta de accién suave y segura, adecuada
para nitios y adulios con malestares digestivos
Teves, ya que posce propicdades calmantes que
actiban de Tormna progresiva v no invasiva sobre ol
sistema digestivo, siendo ideal para un uso
natural y cotidiano.

tr s o plant with @ gentle and safe actian, suitable for
children and aduits with mild digestive discomfore, as
it buss calming propersies that act progressively and

on-rvasively on the digestive system, making it ideal

Uso shuar: (Shuar usage)
Usada para tratar dolor de et
v distension abdominal.
Infusién en agua hervida

10, gases

Used 10 srean stomach pain, gas, and bloating.
Infision in boiled warer

‘Tallo: (Stem)

Verd, con nudos,

Green, with knots.

Hojas: (Leaves)
Grandes, enteras, cordadas,

Large, whole, corded.
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Lengua de Suegra
i Dracaena trifasciata
Satsaru (shuax)

Considerada amarga pero altamente
efectiva; asaciada con |a limpicza
interna el cucrpo.

Concidered birrer but ighly dfecrive;
associated with osesnal cleassing of the
body -

Hojas: (Leaves)
Alargadss, lancedladas,
erecias, carnasas, con
bordes amarillus o verdes.
Flongared. lanceolate, e,
ey, with yelion or grevsy
edges : \
Lallo: (Stem,
¢ 7 Muy corto o sublereinco, con
rizoma del que surgen las hojas.

iy short or undeground, with a

age)
Unilizada para el tratamiento del higado
graso, problemas estomacales y
vémitas, Tradicionalmente usada por
sus propicdades antiinflama
cicatrizante, antiséptico

Used for the ereatment of fatty Iiver, stomach
problems, and vomiring. Traditionally vsed
for its anti-nflammatory; healing. ind
anttsepric properttes,

Canela

Cinnamomum verum

Kanem (shuar)

Muy valorada por sus propicdade
revitalizantes da Lanto sola

womo e combin
otras planas.

con guayusa ¥

Highiy valued for i revitdfizing
properties; used botls alorie and in
sombinacion with guyusa and ocher
s,

Uso shuar: (Shuar usage)
Utilizada para fortalecor el earazin,
mcjorar cirenlacion y activa ol sisterma
digestivo, mediante una infusion de la
cortez bervida.

Used to srengthn che beare, ssprove
cbreulution end activate che digezive
system, through an infasion of the boiled
hark,

Tallo: (Stem)
Tafiow, corteza aromitica.

Wiy, woshail baak.

Hojas: (Leavey)
Beillantes, lucenladas.

Bright, lincvd.

Cortezas (Crust,
Lehnsa, fibrosa, aromitica,
eswiada, calida

Woods, fibrous, aromatic.
striated. warm

Uso shuar: (Shuar us: rhizome from which the feaves eneige.

Tsemkem

Uso shuar: (Shuar usage)

Considerada planta de so frecuente en

contextos domésticos para aliviar molestias
“* ¢ digestivas.Trata problemas intestinales,

inllamacioncs v malcstares abdominales

Se hicrve y se bebe n infusion.

Ths plant & commonty wseddin home remedses to

relieve digestive discomfore. It trears ntestinal

problems, inflammation, and abxlominal pain.

Teis boiled and drunk @ an infusion.

Hojas: (I caves)
Simple, entera, lobulada,
alargadas

Simple, whole, fobed: elongned.

“lallo: (Stem)
Herbiceo.

Herbhaceous.

Boldo silvestre

Uso shuar: (Shuar usage)
Teadiciomalnente empleada on ritiales
de purificacion femenina, S vso sc
recomienda principalmente en
mujcres como apoyo en proceses de
limpieza uterina y en el alivio de
wmoleatia wenstruales.

Sradidoendly e s feasule purifiation
ritvals. I e i primurily recommenced
for wiomen as support n trerine cleansing
provesses und in the eligf of menstraal

mfars.

Se preopara mendiantc i
cocimients de la raiz.
It fs prepared by means of am infusion or
decociion of 6he root.

Tallo: (Stem)
Herbiceo, lino.

Merbaceaus, fine.

Semall ioler, in
spiker.

. Hojas: (Leavey)
Roscta basal, hops
lobuladas, deptadas.

- Bl soueete, lobed,

coathed leaves.

Ploctranthius barbatus Andrews
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Zarzaparrilla

Smilax regelii

Sc comsiders miny efectiva para limpiar : (
Srganos internos; relacionada con plantas
delimpicza profunda.

Uso shuar: (Shuar usage)
Se utiliza para ] tratamiento de la vesicula,
depuracién del estomago, purificacién. Uso
continuo a través de infusiones.

I 35 msed for galiblodder sreatment, somach
wing, and purification. Continuous iuse

acnered theough infusiens,

Tallo: (Stem)

Hojas: (Leaves) .
& trepadora, liiosa.

Alternas, coridccas,

ncrvaduras nuarcadas. b

Cltmbing
Abernare, learbery, with
prominent veins.

Frutos: (Fruits)
Bayas rojas.

Red breies.

Carcuma

Curcuma longa

/‘/

Clircuma (shuar)

Uso shuar: (Shuar usage)
Utilizada como desinflamante,
cicatrizante, y para limpicza de
I sangre. Se toma cn infusion.

Used s an antivinflammarory,
healing agent, and blood pi
I is raken as an infusion,

“Iallo: (Stem)
Rizoma grucso,
anaranjado internamente.

Thick thizome, orange side.

Hojas: (Leaves)
Grandes, elipicas, de
color verde brillante.
Lasge,ellptical, bright green

in color,

Fores: (Flowers)
Amarillas, ageupadas cn
cspigas.

o, grouped in ik

Antiinflamatorio / alivio del dolor

Chuchuguasa
g % Maytenus krukovii

Uso shuar: (Shuar usage)

Planta de accion intensa, recomendada
para adaltes. Usada tradicionalmentc:
on ritwales de recuperacign encrpética,
se prepara en maceracion alohd
en infusin.

~
Fruto: (Truit)

Cipsula pequefia con
somillas.

Stmall capule with secds.

Tallo: (Stem)

Tallo lefoso, cortira
ascurs, fnterlor fibroso
e

Hiody s, dark ek
reddish fibrun imerice.

Eucalipto

Uso shuar: (Shuar usage)
Se utiliza para tratar problemas
respiratarios como o asma,
congestioa, tos, el
tiene utilidad para combtir ¢l
dalor muscular,

Se combina Irecuentemente con
ruda para bafios energéticas; uso
comiin en adultos y nid

Se prepara en infusion, basios de
vapor y fricciones.

It i< wsed t0 treat fevpirasory problemc
such as avthma, congeseion, cough,
e, T iz evea useful for combuting
muscle pain.
I jreguently comsbined with rue for
enengizing bakhs; commonly used by
adules and children.

It is prepared as an infusion. in steam
baths, and for cvbbing

Hojas: (Leaves,

Ovaladas, verdes con color

blanquecino en la parte

posterion, opuesias,

aromiicas.

Ovad, goven with w whitich
cator on the back, opposite,

So,¥

0,

avomatic., creeping.

allo: (Stem)
“ Lelioso, erecto, corteza
ibrosa.

Toady, ercct fibrous dark.
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Parapra

Jacaranda copaia
Parapra (shuar)

Uso shuar: (Shuar usage)
Utilizada para el tratamicnto de
inlectivnes urinarias, inllaacion de la
prostata y la purificacion de la sangre.
Usada en combinacion con otras
plantas depurativas; valorada por su
poder desinflamante y limpiador.

* Se prepara en forma de infusion o en
docnceion para baos me
empleando el tallo y las hojas de la

planta.

malcs,

Used 10 treat urinary trac infections,
prostate inflamination, aad oo
purificarion. Used in'cambination with
other cleansing plants: valued for its
anti-inflammatory and cleansing propertics.

e 15 prepured as s igfusion or decostion for
medicinal barhs, using rhe stem and leaves of
she planr.

Tallo: (Stem,
Leiioso, alto y recto.

Woudy. tall and susuight.

Hojas: (Leaves)

Compuestas, bipinnadas.

© Compound, bipinnate,

Flores: (Flowers)
Pequedia, tubular,
violeta,

Small, abular, viofet.

Colade Caballo

Equisetum arvense
Considerada planta dopmrativa Kawag uju]c (shuar)
potente; ubilizada ed Lralamicnlos

prolougados para infeccivues internas,

Consideced a powerful puriffing phius:
ased i predonged peaunents for Bueraal
infecrions.

Uso shuar: (shuar use)
Utilizoda para tratar disbetes y
problemas urinarics, Uso en
inlusion o coccion,

et 100 1

i dliabetes and weinare
in infusion or

Hojas: (Leaves)
Pequeiias en verticilos,

com aspecto de escamas,
Swalf n whorks, w
stale-like appearance.

Talio: (Stem -
Delgada, articulado,
hucco y con nudos.

Thin, ated, hollow.
und knatied.

Una de Gato

Caonsi

Uso

Used.

ganchidas,

Woody. climby

Vores: (Flowers)
Tubulares, amacillas o
blanguecinas.

Tidvadas, yellow or whitisl.

Hojas: (Leaves)
Opuestas, elipticas.

Opposite. lfiptical.

Uso shuar: (Shuar usage)
Uiilizada para tratar mordeduras de
serpientes, escorpioncs, ¥ dema
picaduras.

Fs machacada en piedra, aplic,
dirveta del zumo en Ja herfd:

se. bebe mezclao con trago, 3l
Usad to eroat saahebices. 7%
2 b Tallo: (.Sr.r?
crushad en a stone, th Ludoso, ramilicado,
T arisiceo,

Flores: (Flowers)
Pequenas, 3 pétalos,
hlancas.

Sowall, 5 petals

Uncaria tomentosa

Considerada planta de alta”
potencia; se administra con
respeto y cuidado por sus fuertes
alectos curali

s Curalivos,

idered a highly potens plant; it is

administered with respect and care
due to its strong healing ¢ffets:

shuar: (Shuar usage)

Utilizada para ol tratamicnto del
cancer, diabetes y lortalecimiento
inmunoligico, en
decoccién.

lusion o

for the treatment of cancer:

diahetzs and imimune system
strengichening, in infision or decoction.

" Leiioso, trepador; con espinas

ing, with hooked thorns,

Planta muy putente, se leatribu:

cidad de revertiv efectos tox
allawente valorada en huertos
medicinales, -

i with s

A very pognt plant, it 15 atiriby
ahilicy to reverse roxic effc
in medicingl

valied
Fens;

: (Leaves)
Onvales, enteras, brillantes,
verde oscuro,

Qual, whole, shiay, dusk greee.
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Cicatrizacion de heridas

Inga edulis
Habia (shuar)

Uso shuar: (Shuar usage)

Utilizada para tratar cartes ¥

hemorragias. Valorada por su elicacia

# clcatrizante y como planta de primeros
ausilios natdrales.

Used 10 troat cats and bleeding Falued for i
healing peoperties and as a aazural first aid
plant.” *

S machaca y se coloca dircctamenty
sobre la herida.

It b crushed and placed dincerly on the
woun 3

‘Tallo: (Stem)

Leiloso, corteza grisicea,
copa amplia y frondosa, con
lianas y enredaderas.

Woady, greyish bark, browd and
Toafy o, with Fians und
vines,

# Piper aduncum

Uso shuar: (Shuar usage)
Usado frecuentemente par 1 mujercs;

en curaciones |

Feequently. used by voviens considered

fust-acting and e in Tocal healing

P

Tojas: (Leaves)
Lauceoladas, rugosas, ¢
nervadura prominente.

Lanceatate, cugose, with
prominea veis.

Fruto: (Fruit)
Pequeiios en expigas.

Small in spibes.

Tiene potentes prapicdades cicatrizantes,

gastrointestinales, Conocida comn "hicrba
del soldado”, su uso topico acelera el
cieree de heridas, mientras que su infusion

alitia dolares extomacales v afeeciones
respiratorias,

It has strong bealing, ansi-inflammatory; and
anribacterial properties, and is widely ted ra
treat wounds, cespicatoey infections, aud
gastzaintestinal discomfort, Known ossoldier’s
herbies copical wse accelerates wound clasure,
whill it wnfision helps relieve stomach paici
and respiratory arlcats.

Tallo: (Stem)
Leiiuso o semileiiosn,
ramificaclo.

Wody v seini woody,
braached:

consiclerado de accion ripida y efectiva

> 3 Croton lechleri

Se onsiders una planta sagrad por su
eficacia y color simbilicn de la sangre.

1 s consides

3 sacred plan bee
effecriveness and sembolic color

se of its
blood.

Uso shuar: (Shuar usage)
Utilizado como cicatrizante Je hécidas
internas y externaz, Cura la gastroenteritis,
Gleoras ¥ controla la diahetos

Tallo: (Stem)
Arhol mediano, ¢
Tojiza, litex rojo.

Used as a healing agen: for inermal and exrernal
vounds, Treots gustrovaeritis, ulcars, nd helps
contral dihetss.

Medivaa-sized tree. reddish
Bk, red e, 7

- Tlojas: (Leaves)
Crande: N

corazonadas.

2 Frutos: (Fruits)
~ Flores: (Flowers) Cipsulas con semillas.
Pequefias, verdosas. oot b s
Small, groenish.

o) Bixa orellana

Ipiaku (s]auar)

s

Hojas: (Leaves)
Graneles, acorazonadas, enteras.

Large, heort-shaped, whole.

Tallo: (Stem)
Ramificado.

Branched.

Uso shuar: (Shuar usage)
Alivia problenuas de Ta pristata, iufecciones uriae-
ias, quemnaduras, heridas, afoceiones rospiratorias,
hronquitis, dolar de garganta y problema

cales. Ademis, aynda a regular la ghncosa

cstoma-

Relieves prostate problems, urinary infections, burns,
wounds, respiratery conditions, brenchitis, sore throat,
and stomach isswes. Additionally, it helps regulate
bload glucose fevels

Frutos (Frait)
Capsulas espinosas con
semillas rojas.

Spiny capsules with
papin

 sceds, % Q f.>

Flores: (Flowers) -
Rasadas 4 blancas,
Huerzaen b enlrra Shuar, vistosas,

Pink zo whire,

Als wsed as body paint: 7
eye-catching.

in ceremonies; a symbol of idéniity
and screngeh in Shuar calture.




Trastornos metabdlicos

Albahaca

; Ocimum basilicum
Aarpaj (shuay)

Uso shuar: (Shuar usuge)

La albakaca cs una plana medicinal con
aropiccades digestivas, antiiallamatoriss,
antioad plicas que avuda a tratar -

¥

lernas

s, broruat

ativ el eslris e

insormnin, ayd i arterial v

Tortalece el sis "

igustive, unfi-in-

Fros losarion
helpy zegulate blood
LIS SRR,

Tallo: (Seerm) ™
Herbicen, cuadrangular.

Talviuelas..

Pata de Vaca
. Bauhinia fo_)ﬁcata
e : Nawe(sl'mar)

Uso shuar: (Shoar usage)
Reducs Iz ghuccea on Ta zangme, v
Ta dhebtes, tione: propicds
dinreri estimulz Ta arina v eliming .
. exeeso de azdear, avuda a combatir el
incer, retluce el valesteral y
2208 Zanguineos.
S Lo e nlusion.

Floxes: (Ilowers)
E prerfimadas,
con 3 pétalos,
Whis

e preia de vt

o, adamilas e oy

Plint aading muy valurarda; aparcce

Chuquiragua
q i g C])uqtlirqqa Jussieui

Cancé (sl-max)

tamabién o el escuco nacional del
Eeuador; su wa prolangadn es parte
iz una cura integral, «

o
pralonged use iz part of'a

“allo: (Stem)
Arbusty anding,
ramificade.

Andean shrub, Branched.

Uso shuar: (shuar use)
Se emplea para afecciones del

calon, la vesfeula s Ta dighetes; s
prepara en infusion van 3 litros de
agma y se consume de forma regular.

\ Flores: (Flowers)
Amarilles - naranjas,
K.

* Ulojas: (Leaves)

Pecqueiins, chir

adaptadas al fri.

Sie :
Y Justicia secunda

Punker (shuar)

Uso shuar: (Shuar usage)
Usada per el uwishin en rituales d
S cursitlera una planta
sstablecer

Tallox (Seem)
Herbéoee, delzac

Opieatics, ssph
avadas., bordle encer:

Flores: (Flowers) — _ _
l'erma de con i
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Tres Filos .
Cyperus sp.

Ny neilizada para desincoxicacion grarml .
¥ el matamisitos prevenrivas

s dfirgnion o i
uafinanion i in

har ed

Uso shuar: (Shuar usage)

Cltilianda pr Tl sititg e,
fartalener defensas ¥ tranar Ia
dlizhetes. Se toma en iolusion.

AN 3 e,
taken a5 on

“Tallo: (Stem)
Herbueen,

Tabuzeows.

Hares: (Flowers)
Paqueinn, sz il ca
wn urhela,

. Swmali.y

’ -.."'Hnjax: {Leaves)
Pequedias, bordes aserradee

Smiali. S
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Limpieza espiritual

Banisteriopsis caapi

Natem (s]:mar)

Ayahuasca

Ls agsbuascd s wa bebada p

:
dgpresién, ansicdad,
o (TEFT)

“eraniias oom i cocs

Lortu por
nz v thacn

esnda, prrifcs
encrgiuca,

Flores: (Flowers)
. / Loy illas,

Usssda ey oot produngda, e
brebajc para ingesta o1 rituales,
U i ! in g beew

o

" Hojasi (1
Opvcstaz,

Lo\ 0l
Fruto: (Frait)
Sazarz con ks

Samang with eings

Brugmansia spp.

Maikina (shuar)

Bubicht pre
e il

Comsidsrsdd a v
anly i guided ric

Tallo: ($tenr)
1 ciiasa, ramificado, de
erecimicnto arbustive,

o ache. hridé

Tojas: (Leoves)
Grandes, evales, svaves al
tacra, con bordes enteros,

[lores: (Flowers
Grandes. colgantcs, 54
trempetiformes, blancas itk

fie 1oich,

Barbasco

Lonchocarpus nicou

Masu (shuar)

Uso shuar: (Shuar usage)
Planta ancesteal atiicads por los
Stz para ‘a limpicra bucal;
e inmientn Lansiitiths
antergeaescashune.

T Uso medaste inastcscca
delallo.

Use by chewng the mem

Fravos (Fruit)
En Facimos, cipsu.is
equehas, colo

" Hojast (Leuves)
Lanceoladas. enterss.

- Laaceolars, entize.

Tlex guayusa

S s W aivduscule pars utjel ac
digeatian, ol sistema carl
Anl

Tallo: (Stem}
T'eAcan, Tan
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Planta Roja :
; 1 z Alternanthera brasiliana

Kapé]cu (slmar)

Usa shuar: (Shuar nsage)

Cansiderada plants poderven para linepiar “ia
emorgia del espirim” . for

del vivighin,

8o vtilizz para b bmpicss o

Tallo: (Stemm)
Horbicco, rgudo: o 1sauero.
e wwlon i v o ado,

. Flores: (I lowers)
Peyuci

Hujas: (L
Opuesties, +

Ruta graveolens

Uso shua )
Fapleads para tater ¢l dalon
meerar Ja coculaciéa

Iojas: (Leaves)
Compucstas. puinadas,
wlor T e

Compoind,

- Floves: (Efowers)
Agillas, o ¢ pitios.

% e,

Frutos: (Fzuits
iprals L =

Coutee wik veci.

tma parte, de vitisles

Salvia rosmarinus

Usa shuar
Ne amplea e v
en aso de des

Shuar usage)

wilos o fimiena esfiritusl y
librin, snergécicn.
infiem pava hains

Tallo: (Stem)
Leicsn on I Fave
amheada.

" the bae.

Tabaco

Nicotiana tabacum

Tsanku (shuar)

Usa shuart (Shuar usage)
“del mwishin; ere pleada para

&g
atre encsgie
Lo ca

i (Stem)
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Desconacido / revision local

- Nua Tsnak (shuar)

Cronsiderada ura plua lercenina.
Utilizada en rituales de
cmbelleamicuns v cvidido

© purzemal ooddss v s,

Comslierande aea plagta jemerdiza
Uniizzada oo rizaaler de

Hojax: (Teaves)
Urandes, ovzles,

Lcge. vl

* Uso shuar; (Shuar usage}
Utilicada pars combatie . cade capilas ¥
estirmular el crevintiente del tabello.
Aplicscian tapica coma extracta o
decoccian en befos.

B
Hares: (Flower}
1 ilas, pequefac, 1
auenno, lubulaees.

el di cltinse,
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Salud reproductiva

Guanabana 7 -~ Mama Juana———
; i Anniona muricatu :  Adenostemma plaryphyllum

Uil (hiisr) :

erm.-.\d. e v i, ijeres ¢

2 (Shuar usage
1 Grvarahare, <eanciela o s propicadss

antiuxidastis, i), it
. grarias T alts ownen
il e vl Ly

Uso shuar: (Shuur avage)
Uilizala e la e P
ol apetien v el para
carpurd] papsrin. I'N[unlh en
pl

7 b |
“Tallo: (Stern) - | i
Herhaoen, gaits v audv:. | |
e kv, | |
|

o
Semillas; (Seeds)
Grandes, Pogras v

St bl

i s,
T, Wy,

Urute: (Froic)
Teapa grale, vinde,
espingsL. 3

Mojase (2
Grwndes, e
L leuluue, e

Leerge, gaven, ey feny. 5 burdes

e, s 2dges,

Uso shuart (Shuar usege)
§1| s cath pade a2 e v asaie
l':.mhu

s para Tom o atilizar e
. Lubes inionas,

Hoj {l«uu}




Otros usos terapéuticos

Dormilona

Mimosa pudica
Kanamue (shuar)

Uso shuar: (Shuar usage)
Plana de textura dlicanla, 4
tradicionslmente empleads en

priticas u. \I.MN, satural;

armonizac

corporal ¢ Rl e

Gora de amplins revunoin
cuidado materno.

tone abucion s splicitn
16pica suase, npena]memc o
conesto dl daiic

incluido el de lactantes.

allor (Stem)

Herlai o, vty

Hebun,

Compurstas, fuliofus
que se plisgan 3! tacwo.

Panax ginseng

drl, (Iu

Wevns, eresd aod

usa shuar: (Shuar usage )
ey e s maiz dapte gena rece
s ol

simples.

O, whde, i,

Flor de Jamaica

Stem)
Lrecto, ramificads,

Teiivsu eo Ta base, verde
iz,

oy at the
iw, e grecn.

' Flor: (Flower)
Grandes, rojas, en,
foruna de enbudo,

i s, firmnel-shizpec.

Teatina

Recghindad e eyt caps vl b
¥ Lauld i durate

)
Hertsiiro, wnetio, delgar,
Tamificade.

w1,

Hores: (Ilowers)
Bl e

Wt smotl,

Tojas: (Teaves)
Alternas, ovaludds, bordes

dentados, de color verde
wienso.
Alsirmaze, v, serea:

Hibiscus sabda

iffa

Uso shuar: (Shuar usage)
Sabior citrico; wsada también en
PROCR0S PORparto ¥ para
desintoxicacion.
Utilizada para cf corazém,
circulacion v control del |

Se prepara va infusion, Lambién

combinada con guaynsa y holda.

Cirzas flar; aso used postpartum
arid for desansfication.

Uised for feart health, cirenlarios,
and weight muinagemen.

I is prepored as an infivsio
combind mith guyusa and boido.

s e

Aegiphila spp

Uso shuar; Shuar wage)
Ay

inthe worgs.
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‘Valeriana

vt ey v lnnly panan
eleetividul; vocpleads tante e sl
TUREEPE S0 O RS S0 e vnsEn,

o aie gohaa engs,
i e wal

" ah iy
AT R RTRUL N !

Haojas: (Leaves)
Alaraslas, iu;La e, “Rees

Flomgernedd, T

Rugu oy pros dovarcnal
el vl coragton. Usado en
Anlugitn o e ;[mmmiuu,« -

10 P

fearr. £rod in infuriane ar
N .l:");Il-' N J';I iI “ i I"-llhI

- Tallo: {Stent}

. Cafz herb

Irovce e o Cane.

Uso shuar: (Shuar usage)

Begerien 2 ot praaney, vo by

eelericenoe .ﬁt:fnafi.\
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CONCLUSION

llustrar para preservar: lllustrating to Preserve:

conocimiento,
territorio y memoria

El desarrollo de este libro surge del
encuentro entre dos formas de
conocimiento  que, lejos de
excluirse, pueden dialogar 'y
complementarse. Por un lado, el
saber ancestral del pueblo Shuar,
transmitido durante generaciones
a través de la experiencia directa
con la selva; por otro, las
herramientas analiticas de la
investigacion académica y la
representacién cientifica. Este libro
es el resultado de ese encuentro.

A lo largo de sus paginas se ha
evidenciado que las plantas
medicinales no constituyen
Unicamente recursos terapéuticos,
sino que forman parte de un
sistema cultural complejo donde
naturaleza, espiritualidad y vida
cotidiana se encuentran
profundamente entrelazadas.
Cada especie documentada refleja
una historia de aprendizaje
acumulado, una memoria colectiva
que ha permitido a las
comunidades interpretar y utilizar
su entorno natural con profundo
respeto y conocimiento.

Knowledge, Territory,

and Memory

The development of this book
arises from the encounter between
two forms of knowledge that,
rather than excluding one another,
can engage in dialogue and
complement each other. On the
one hand, there is the ancestral
knowledge of the Shuar people,
transmitted through generations
through direct experience with the
forest; on the other, the analytical
tools of academic research and
scientific representation. This book
is the result of that encounter.

Throughout its pages, it becomes
evident that medicinal plants are
not merely therapeutic resources
but part of a complex cultural
system in which nature, spirituality,
and everyday life are deeply
intertwined. Each documented
species reflects a history of
accumulated learning, a collective
memory  that has enabled
communities to interpret and use
their natural environment with
deep respect and knowledge.

The participatory documentation
process made it possible to
recognize that ethnobotanical




El proceso de registro participativo
permiti6  reconocer que el
conocimiento  etnobotanico no
puede comprenderse plenamente
sin el territorio que lo sustenta. La
selva amazonica no es
simplemente un escenario
biolégico, sino un espacio vivo
donde se construyen relaciones
simbdlicas entre el ser humano y la
naturaleza. En ese contexto, la
practica  medicinal  tradicional
representa una forma de equilibrio
entre cuerpo, espiritu y ambiente.

La ilustracién cientifica desempena
un papel fundamental dentro de
este proceso. Mas que un recurso
estético, el dibujo se convierte en
una herramienta de observacion y
sintesis que permite comprender la
estructura de cada planta con
claridad y precisién. A través de la
imagen, el conocimiento se vuelve
visible, accesible y perdurable. En
comunidades donde gran parte de
la transmisién cultural ocurre de
manera oral, la representacion
visual contribuye a fortalecer la
memoria colectiva y a generar
nuevas formas de aprendizaje.

Este libro también evidencia la
importancia de integrar distintos
sistemas de conocimiento. La

sistematizacion taxondmica

permite  que las  especies
registradas dialoguen con la
boténica cientifica

contemporanea, mientras que la

knowledge cannot be fully
understood without the territory
that sustains it. The Amazon
rainforest is not simply a biological
setting, but a living space where

symbolic relationships between
human beings and nature are
constructed. In this context,
traditional ~ medicinal  practice
represents a form of balance
between  body, spirit, and
environment.

Scientific  illustration plays a
fundamental role within this

process. More than an aesthetic
resource, drawing becomes a tool
for observation and synthesis that
allows the structure of each plant
to be understood with clarity and
Through images,
knowledge  becomes visible,
accessible, and enduring. In

precision.

communities where much cultural
transmission occurs orally, visual
representation  contributes  to
strengthening collective memory
and generating new forms of
learning.

This book also highlights the
importance of integrating different
systems of knowledge. Taxonomic
systematization allows the
recorded species to engage in
dialogue  with  contemporary
scientific botany, while the cultural
information maintains the Shuar
perspective on the use, meaning,
and value of each plant. The




informacién cultural mantiene viva
la perspectiva del pueblo Shuar
sobre el uso, significado y valor de
cada planta. La coexistencia de
estos enfoques demuestra que la
ciencia y la tradicion pueden
enriquecerse mutuamente cuando
se establecen relaciones basadas
en el respeto y la colaboracién.

Asimismo, este trabajo pretende
aportar a la preservacién de los
saberes medicinales en un
contexto donde muchos
conocimientos ancestrales
enfrentan procesos de
transformacion o pérdida debido a
cambios culturales vy
ambientales. Documentar estas
practicas no significa fijarlas de
manera definitiva, sino reconocer

sociales,

su  importancia y
herramientas que permitan su
continuidad.

generar

En este sentido, el libro no debe
entenderse Unicamente como un
compendio de especies, sino
puente entre
generaciones y entre formas
distintas de comprender el mundo.

Cada ilustracién, cada descripcién

como un

y cada relato incorporado en este
libro busca contribuir a la
valoracién de un conocimiento que
ha permitido a las comunidades
amazonicas habitar su territorio
durante siglos.

coexistence of these approaches
demonstrates that science and
tradition can enrich one another
when relationships are built on
respect and collaboration.

Likewise, this work aims to
contribute to the preservation of
medicinal knowledge in a context
where many ancestral forms of
knowledge face processes of
transformation or loss due to
social, cultural, and environmental
changes. Documenting these
practices does not mean fixing
them permanently, but rather
recognizing their importance and
generating tools that support their
continuity.

In this sense, the book should not
be understood merely as a
compendium of species, but as a
bridge between generations and
between  different
understanding the world. Each

ways  of

illustration, description, and
narrative included in this book
seeks to contribute to the
appreciation of knowledge that
has enabled Amazonian
communities to inhabit their
territory for centuries.

Finally, this project invites
reflection on the role that design,
scientific illustration, and visual
play in
intercultural research. Images not
only inform; they also narrate,

communication  can




Finalmente, este proyecto invita a
reflexionar sobre el papel que
pueden desempefiar el disefo, la

ilustracién cientifica y la
comunicaciéon  visual en la
investigacion intercultural.  Las

imadgenes no solo informan;
también interpretan 'y
conectan saberes. En ese sentido,

el acto de ilustrar se convierte en

narran,

una forma de preservar, compartir
y reconocer la riqueza biocultural
que habita en la selva amazoénica.

Este libro es, ante todo, una
invitacién a mirar las plantas no
Unicamente como
bioldégicos, sino como portadoras
de historia, conocimiento y vida.
En cada una de ellas se encuentra
una parte del territorio y de la
memoria de quienes lo habitan.
Preservar ese conocimiento es
también preservar una forma de
entender la  relacién  entre

organismos

humanidad y naturaleza.

interpret, and connect bodies of
knowledge. In this sense, the act of
illustrating becomes a way of
preserving, sharing, and
recognizing the biocultural
richness that exists within the

Amazon rainforest.

Above all, this book is an invitation
to see plants not merely as
biological organisms, but as
carriers of history, knowledge, and
life. Within each of them lies a part
of the territory and the memory of
those who inhabit it. Preserving
this knowledge is also preserving a
way of understanding the
relationship between humanity
and nature.
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