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Sintesis

Historicamente la adolescencia ha sido una etapa de la
vida humana llena de profundos cambios, tanto psicoldgicos
como cognitivos, fisioldgicos y sociales. Las transformaciones
por las que atraviesa el adolescente y las nuevas experiencias
a las que se enfrenta, producen en él inseguridad, miedo vy
curiosidad. En su busqueda de identidad se rebelan contra el
orden impuesto, razén por lo que varios de los grandes
avances sociales han sido orquestados por este grupo. Sin
embargo, a partir de la crisis que esta etapa simboliza para
sus protagonistas, se ha desencadenado un peligroso agente
gue en términos del Manual de Clasificacion Internacional de
Enfermedades, por sus siglas CIE-10, se denomina Trastornos
mentales y del comportamiento debido al uso de sustancias
psicoactivas, cominmente “drogadiccion”!, la cual ha sido
tomada por adolescentes y adultos como una via de escape
ante los problemas familiares, escolares, socioecondmicos,
culturales, de identidad, etc., convirtiendose asi en no solo una
puerta a ofra realidad para los consumidores, sino un gran
problema en materia social y de salud, pues, es debido al
consumo masivo de adolescentes y jovenes de entre 15 a 25
anos y a la inoperatividad estatal, social, ministerial y legal,
gue el mercado ilicito de las drogas ha logrado fortalecerse y
con él el nimero de muertes al ano, el numero de
adolescentes y jovenes internados con estados de salud
degenerativos, imremediables o de dificil fratamiento, asi como
la destruccion de familias y desestabilizacion social y

econdmica, generando asi un circulo vicioso.

! Organizacion Mundial de Salud, “GUIA DE BOLSILLO DE LA Clasificacion CIE-10. Clasificacion de
los trastornos mentales y del comportamiento”, Editorial Médica Panamericana, 2000.
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Se habla de que el uso de las drogas es un sinftoma
social, resultado de la despreocupacion, de la indiferencia, de
la negligencia, pues a diferencia de las causas bioldgicas,
que sostienen enfidades como la Organizacion de las
Naciones Unidas confra la Droga y el Delito, debe de tenerse
en consideracion que los ambientes de maltrato, abandono,
violencia tanto dentro como fuera de la familia propician
espacios idoneos para el desarrollo de vicios que se
convierten en placebos frente a las inconformidades de
adolescentes y jovenes, incluso adultos y en casos adun mads

graves ninos y Ninas.

Sin embargo, el consumo sustancias psicoactivas-
psicotropicas no tiene sdlo una dimension salubre externa sino
también encuentra su raiz en las debilidades psicoldgicas
humanas como la falta de aprobacion y la falta de ethikos o
cardcter para enfrentar distintas situaciones de su medio, asi
como la ausencia de resiliencia, baja autoestima, falta de
conocimiento y otros, que en los ambientes de abuso
previamente senalados termina quebrantado la voluntad del
ser humano y lo hace presa de los cambios de su medio, pues

ante la ausencia de una base sdlida todo se vuelve un coos.

Parte medular de la extension del consumo de drogas,
al punto de llamdrsele epidemia, radica en la ineficacia de las
medidas tomadas en el dmbito familiar, social y estatal frente
a la drogadiccion desde una fase inicial, incumpliendo asi
con la funciéon ftripartita del Estado, la Sociedad vy la Familia
sobre la proteccion de la persona, dado que antes de que la
drogadiccion fuese percibida como una enfermedad o un
problema de salud publica, era concebida como un sinfoma
momentdneo de la rebeldia juvenil, mientras que los

consumidores eran vistos como vandalos y tratados como
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escoria antes que como humanos, criminalizéndolos y re-
victimizdndolos, sin otforgarles atencion integral y ayuda
inmediata, privandolos asi de derechos bdsicos como el
acceso a la salud, a una vida digna, al trabagjo, a la seguridad

social, etfc.

Es por esto, que a causa de la nueva visidn internacional
y constitucional, el tratamiento de las drogas y de sus
consumidores va focalizado a la rehabilitacion antes que al
castigo, entendido como la privacion de la libertad, la
criminalizacion, la ausencia de proteccion, etc., por lo que
desde Carta fundamental de 2008 las adicciones son
percibidas como un problema social y salubre de inmediata
atencioén, en donde se trata de proteger al consumidor,
asistirlo integralmente, rehabilitarlo y reinsertarlo a la sociedad,
con miras de que este constituya un ente autdénomo,
independiente y fructifero para la misma, con el fin de evitar
crisis posteriores o una recaida, a raiz de lo que se fomentan
programas de prevencion, accion y rehabilitacion asi como
declara el Articulo 364 de la Constitucion de la Republica del
Ecuador de 2008 en concordancia con los ideales de libertad,
igualdad y dignidad de un Estado Constitucional de Derechos

y Justicia con miras al Neo constitucionalismo.

Por ello es sustancial situar al consumidor como un ser
humano, que contiene aspiraciones y motivaciones para el
Uso, consumo Yy desuso de las drogas, atendiéndolo desde las
aristas  psicolégica, fisica, emocional, sociolégica, legal,
econdmica y comunicacional con el fin de que su
rehabilitacion no figure meramente como el cese del
consumo, sino como un cambio holistico a través del cual el
adolescente o la adolescente pueda re-direccionar sus planes

de vida y reinsertarse de forma eficaz en la sociedad.
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Prefacio

El consumo de drogas en el ambiente puUblico y privado
se ha convertido en un problema que trasciende de la
territorialidad de cada Estado a la palestra internacional,
fortalecido por las redes de trafico y micro-trafico que se
encargan de fomentar el consumo de estupefacientes
desarrollados en laboratorios clandestinos con materiales
toxicos y altamente nocivos pero adictivos para el ser
humano, especialmente con un grupo social vulnerable como
lo son los ninos y los adolescentes, los cuales a pesar de tener
ser el sector mds protegido de la sociedad, son objeto de
vulneraciones, fruto de la tendencia conductual humana
referida a la prelacion del capital por sobre la estabilidad e

integralidad social.

En este sentido la estabilidad de la juventud resulta
riesgosa, especialmente frente al crecimiento de carteles en
donde participan tanto productores, traficantes, magnates,
empresas y Estados que invisibilizan a través de la norma
expedida el impacto del consumo de la droga, encargdndose
de encubrir dichos actos, dado que el mercado de la droga
es uno de los mds poderosos vy lucrativos a nivel mundial, por lo
qgue enriquece de forma ilicita a determinados grupos de

poder.

A pesar de la invisibilizacidn normativa, también otros
paises han buscado desarrollar estrategias para minimizar la
expansion del mercado de la droga y evidentemente de su
consumo, basdndose para esto en medidas prohibitivas, sin
embargo la no permisibilidad de estos actos inducen al ser
humano por respuesta natural a cometerlos, pues como se ha

mencionado las drogas sirven como un placebo que incide
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sobre la psiquis de los seres humanos, generando como
resultado la adiccion fruto de los patrones de consumo
consecutivos o cercanos que se crean a partir de las ansias
separatistas de los jovenes con su medio dado que “ciertas
sustancias permiten al hombre dar a las sensaciones ordinarias
de la vida y a su manera de querer y pensar una forma
desacostumbrada’?, es por ello que el aspecto sociocultural
impone una reconstruccidn constante en la persona y su

forma de ver el mundo.

2 Rita Soldrzano Soto, Victoria Marquez Allauca, Edgar Larco Camacho, “La comunicacion afectiva y
asertiva en las estrategias de rehabilitacion para combatir la adiccion de drogas en jovenes de Guayaquil”,
Espirales, marzo de 2019, p.2.
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El consumo de las drogas (materia internacional y

materia nacional)

El consumo de sustancias estupefacientes y por tal la
drogodependencia ha figurado un problema de talla
mundial, en donde los niveles de consumo, el factor adictivo,
la aseverada necesidad de consumo vy la facilidad con que se
puede acceder a la misma en determinadas partes del Globo
como Canadd o algunos estados de los Estados Unidos lo han
arraigado a la cultura social actual, asi también, gran mérito
de este problema lo llevan los cdrteles estructurados a lo largo
de América hispana vy latina, que propenden el uso y abuso
de sustancias de alteracion psicoldgica, neuronal y en general
bioldgica, perturbando en muchos casos los estados de
conciencia, desestabilzando el orden personal y social
externo, afectando asi a la persona, la familiar y la sociedad
en suma, reduciendo las tasas de seguridad y aumentando las

referidas a la criminalidad.

Sin embargo, el consumo de las drogas no figura en la
historicr desde la creacion de las grandes industrias
farmacéuticas, sino que retfrotrae al hombre desde su fase
primitiva, en donde gracias al consumo de determinadas
plantas como el opio se lograban estados de satisfaccion, por
lo que el consumo de drogas se convirtid en un patron de
civilizacion, dado que “desde la civilizacion asiria hasta la
actual del siglo XXI, el ser humano ha consumido todo fipo de
drogas por distintos motivos, religiosos, rituales, medicinales,
habitos o costumbres, por distraccion, hedonismo, etc.”s

Haciendo alusion no sélo a sus placeres bioldgicos vy

Adiel Valdés, “Drugs, a global health problema”, Universidad Médica Pinarefia, Mayo-Agosto 20138, p.

168.
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safisfaccion  quimica sino, a un factor de raigambre
socioldgica, que a partir del siglo XX fue penalizado, por lo que
todo acto que confravenga a esta limitacion de talle legal
antes que figurar como una dependencia activa se constituye
en un delito, razén por la que el consumo de drogas ha sido
visto desde la Optica meramente social y no médica,
relegando asi a los drogodependientes e incluso
escondiéndolos de la palestra publica, en vez de otorgarles
atencion médica integral, dado que estas son sustancias que
alteran el funcionamiento coftidiano de la estructura humana

en general.

Incluso, el tratamiento del consumo de drogas como un
tema de talle médico y no delictivo ha generado un gran
avance en la industria no sélo farmacéutica sino en las
estrategias y propuestas de prevencion y por tal rehabilitacion,
pues se fiene el conocimiento de confra qué sustancia
especifica o grupo de sustancias se lucha, debido a que
dentro de la extensa farmacologia de las drogas se
encuentfran las psicoactivas que alteran el SNC Sistema
Nervioso Central, depresoras, alucindgenas que alteran los

estados de conciencia, disociativas, delirantes, opioides, etc.4

De acuerdo con el Reporte de la Oficina de las
Naciones Unidas contra la Droga y Delito de 2016, 247 millones
de personas han consumido narcdticos en 2015, de las cuales
29 millones presentaron problemas relacionados a su
consumo® , sin embargo, lo realmente alarmante es la
proporcion de personas atendidas, pues segun el mismo

informe tan sélo una de cada seis personas es asistida, lo que

4 Adiel Valdés, “Drugs, a global health problema”, Universidad Médica Pinarefia, Mayo-Agosto 2018, p.

168

5 UNODC, Informe Mundial sobre las Drogas, (Francia: Viena, 2016), 4.
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significa que tan sdélo mdas de un milldn de personas reciben
tratamiento cuando son 29 millones las afectadas, con lo que
se evidencia la magnitud de la falta de tfratamiento integral y
rehabilitacion a los consumidores y drogodependientes, lo que
lleva no solamente a patrones de consumo reincidentes, sino
a altas tasas de muertes anuales, dado que sdélo en 2015
2074.000 personas fallecieron a causa del consumo de

estupefacientes.

El fratamiento del consumo de drogas como un
problema delictivo figura una de las mayores complicaciones
frente a la lucha y la rehabilitacion de la misma, dado que el
hacinamiento en las cdrceles segun la ONUDD antes que
evitar o reducir el consumo de estupefacientes lo incrementa,
sin considerar los danos relacionados al consumo mismo,
como por ejemplo la captaciones de enfermedades virales e
infecciosas, pues “una de cada siete personas que se
inyectan drogas vive con el VIH sida, y una de cada dos con
la hepatitis C" esto en cifras del reporte de 2016 de la Oficina
de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, simboliza
que alrededor de 12 milones de personas alrededor del
mundo se inyectaron drogas y que de ellas 1,6millones viven
con cdncer mienfras que 6 milones con hepatitis,
evidenciando asi los riesgos del consumo abusivo y sin
cuidado de las drogas asi como la necesidad de atencion a
estos grupos, dado que desde el drea médica configuran
focos infecciosos de fransmision, pues muchos de los
infectados no tienen plena conciencia de que lo estdn sino
hasta que las enfermedades se encuentran avanzadas a un

nivel iremediable.

A pesar de las cifras antes propuestas tanto el

incremento de consumidores como de demandantes de
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ccannabis sigue en aumento, hay que rescatar que los indices
de jovenes sometidos a tratamientos para dejar de consumir
drogas han aumentado también en paises como Estados
Unidos y ofras regiones del mundo, en donde no solamente
existe una infervencion social y médica sino también
interinstitucional, dado que en muchos casos los niveles de
recuperacion se han acrecentado fruto de las imposiciones
penales y de los sistemas judiciales, aunque la idea de la
rehabilitacion  eficaz es la no criminalizacion  del
drogodependiente, sino la asistencia pronta e integral para

evitar su consumo continuo.

Por otfra parte, el informe anual de 2017 de la Junta
Internacional de Fiscalizacion de Estupefacientes de las
Naciones Unidas antes que hacer un recuento de los patrones
de consumo y de las estadisticas de consumo busca plantear
estrategias integrales para no solamente evitar el consumo de
las drogas sino para luchar contra las adicciones con un plan
de atencion y rehabilitacion integral que tiene como fin el
reducir la demanda de consumo y compra de las drogas,
para de este modo desestabilizar el mercado internacional de
expendio, bagjo la idea de que la salud es el pilar fundamental
no solo de la persona sino de la sociedad entera, por lo que se
procura la preservacion de la misma asi como el bienestar
humano, razén por la que el Convenio sobre sustancias
psicotropicas y otros afines a través de su cardcter vinculante
obligan a las naciones del globo suscritas a proponer
estrategias de mediacion de este problema, dado que los
consumidores adquieren un nivel de vida mds bajo que el
estandarizado o normal, ademds de niveles de salubridad
bajos, asi como una productividad socio-econdmica

deplorable que no hace que el adicto pueda desarrollar otras

15



habilidades ni que potencie destrezas necesarias para la
salida del mundo de la droga, razén por lo que es necesaria la
asistencia institucional y de personal no solamente autorizado
sino calificado y adecuado para su tratamiento, es decir,
médicos, enfermeros, psicologos, psiquiatras, tfrabajadores
sociales, personas encargadas de asesoria econdmica y legal,
economistas y ofros, que no solamente ayudardn a
desvincular al adicto de las drogas desde el drea médica sino
gue también generardn un soporte de suficiencia psicoldgica,
social y econdmica, para evitar asi actividades de talle
delictivo como los robos, hurtos o desérdenes publicos en

general.

Incluso la sectorizacidon de la atencidon y planes de
rehabilifacion y reinsercion de los adictos a estupefacientes
reduce el efecto domind de las drogas, dado que muchos de
los consumidores no ingresan al mundo de las mismas por
iniciativa personal sino por influencia de otros consumidores o
en su defecto de ftraficantes que a su vez consumen
pequenas dosis de droga, por lo que la atencidon a algunos
grupos no solamente simboliza un avance para ellos sino para
los posibles objetivos de consumo, es decir, para jovenes e
incluso ninos propensos a sujecion, incluso la JIFE asevera que
la pronta intervencidn en programas de ayuda contra la
drogadiccion o para su tratamiento generan ahorros en
gastos corrientes de cada Gobierno, dado que es mucho mads
economico el costear fratamientos a determinados individuos
antes que pagar todos los gastos incurridos en actos delictivos
de los mismos, ejemplo de ello robos, asaltos, abusos, danos
psicoldégicos a familiares (hijos, padres, parejas) y demds
actores de la sociedad, incluso la atencidén a estos grupos

ayuda a que una vez que estos se encuentren rehabilitados
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puedan ser parte de la capacidad productiva de una nacion,
dentro de frabagjos ya propuestos o con ideas de
emprendimientos a través de la que generen productividad

nacional.

Es por esta razéon imprescindible la creacién, vinculacion
con la comunidad y seguimiento de politicas que atiendan a
la prevencion y tfratamiento de las drogas, dado que a travées
de las mismas se logra un sistema de salud mucho mds eficaz,
en donde el adicto pueda enfrentar la dependencia a las
sustancias quimicas y el sindrome de abstinencia propiciado
por el mismo, antes de que llegue a una fase nociva para el
individuo, aunque debe de entenderse que el tratamiento a
pesar de buscar la completa restauracion de la persona no
llevard al individuo a su estado inicial, sino que reducird todos
los sinftomas relacionados a la toxicomania, por esta razén
debe no solamente existir un tratamiento médico a fravés de
medicinas sino también un asesoramiento en otras dreas que
ayuden a que el individuo por iniciativa cambie sus patrones
de conducta y consumo, dado que de no existir estos
componentes adicionales e imprescindibles el patron de
conducta terminard en la recaida, dado que el tratamiento
médico sélo reduce los factores de causa mas no los eliming,
pues esta eliminacion se contempla de todo un plano holistico
y participacion intersectorial y mulfidisciplinaria contra el

fendmeno de la drogadiccion.
El consumo de drogas en adolescentes

La adolescencia es una de las épocas mds complejas
del ser humano, no solamente por la sobrecarga hormonal
desarrollada y por los constantes cambios producidos a partir

de estas, sino por la gran cantidad de regulaciones que sobre
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el actuar humano se encuentran en esta fase, lo que genera
estados de ansiedad, desconfianza y vulnerabilidad, o que los

hace potenciales consumidores.

De acuerdo con el reporte de Office for National
Statistics en Inglaterra “el 12% de los alumnos enfre 11 y 15
anos habia consumido drogas el pasado ano™é, esto sumado
a que mas del 70% de consumidores sea de alcohol o tabaco
comenzaron su uso antes de los 18 anos, lo que desestabiliza el
panorama social y fortalece a los carteles, especialmente
frente a la negacion socialmente implantada en los mismos,
dado que es un bajo nimero de consumidores el que
entiende que estd siendo objeto de las droga sy que tiene un
problema de consumo o que en su defecto admite que al

menos una vez ha consumido.

Aunque debe de entenderse que el consumo de
estupefaciente en adolescentes y ninos parte a mds de la
transicion infante-adulto (en un sentido generalizador de la
humanidad), pues tiene inmersos factores psicoldgicos,
socioldgicos, patrones de conducta adquiridos por simple
observacion vy repeticion, nivel socioecondmico, facilidad de
adquisicion de los productos vy la necesidad de un placebo,
pues las drogas causan dependencia a las sustancias
quimicas, razdn por lo que es mads facil que los jovenes
recaigan en su consumo, lo cual a mds de degenerar su salud
en general impactan sobre su psiquis al exponerlos a
sifuaciones fuertes para su edad, por ejemplo relaciones
coitales no consensuadas, consumo de las drogas, relaciones
de frdfico y micro trdfico, explotacion fisica y maltrato,

relaciones en pandillas, aprehensiones legales, pérdida del

¢ Adiel Valdés, “Drugs, a global health problema”, Universidad Médica Pinarefia, Mayo-Agosto 2018, p.

168.
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ritmo de los estudios, etc., lo que hace que estos jovenes sean

relegados sociales.

Esto sin mencionar el paupérrimo estado de salubridad
al que se someten, dado que muchos de los jovenes
consumidores terminan viviendo en las calles, lo que hace que
su estado de alimentacion y limpieza se vea degradado,
generando asi casos de desnutricion o de adquisicion de
enfermedades, no solamente retrovirales sino como ya se
alude con el apartado anterior de fransmisidon sexual o
infecciosas a partir de los tipos de consumo de las drogas,
fruto de por ejemplo la falta de asepsia en las inyecciones

dentro del consumo intravenoso de la heroina.

Cabe decir que son muchos los factores que incitan a
los jovenes a consumir drogas, entre ellos se encuentran los
factores personales, es decir aquellos relacionados a la
conducta individual y estado mental, emocional, etc., por otro
lado la influencia social, ya sea del medio de desarrollo o de
los problemas a los que se vean expuestos, en donde ingresa
la disfuncionalidad de las relaciones parentofiliales y familiares
en general, por lo que no se puede hablar de un consumo en
adolescentes estandarizado, dado que cada uno de los
factores que motivan a estos a consumirlos son distintos, es
decir, denfro de Ila amplia dimensibn de causales
determinados jovenes recurren a las drogas por iniciativa, ofros
por influencia y otros como un escape en donde interviene el
efecto de placebo que causan estos quimicos, por lo que
cada adolescente es vulnerable en una medida distinta, y a

su vez debe de ser fratado de forma particular.

Aunque si bien es cierto, ninguno de los factores antes

mencionados por si solos pueden impulsar a un adolescente a
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tener drogodependencia, sino que en ocasiones se ven
acompanados de la desatencion de los padres o la poca
informacién en materia de drogas, generando asi un circulo
vicioso, dado que “la pobreza y la falta de oportunidades de
progreso economico y social puede empujar a los jovenes a
involucrarse en la cadena de abastecimiento de drogas”’, y
posiblemente a las cadenas de consumo, pero los mismos
niveles de consumo en la adolescencia pueden llevarlos al
estado econdmico y social del que buscaban salir, dado que
“el abuso de sustancias en la adolescencia incrementa la
probabilidad de desempleo, problemas de salud fisica,
relaciones disfuncionales, tendencias a suicidio [...]"8
generando u ciclo del cual el drogodependiente no puede

saliry en el que se va degradando progresivamente.
Problema Social

Si bien el consumo de las drogas constituye un problema
social de fuerte raigambre esto no fue asi siempre, dado que
las drogas han acompanado al hombre desde su fase
originaria o aborigen en la forma de plantas medicinales o
simples placebos no abusados, incluso al presente se siguen
usando con fines fradicionales, como la Ayahuasca en la
Amazonia ecuatoriana que sirve para que los chamanes
ingresen en estados de conciencia en los que aseveran que
se comunican con la naturaleza con el fin de iniciar o cerrar

una ceremonia.

Anfiguamente fruto de la ausencia de una estructura
moralista y religioso, el uso y consumo de estas plantas era
cofidiano, bdsicamente constfituia uno de los avances de la

agriculfura misma, que eran usados para rituales que

T UNODC. Informe mundial sobre las drogas, (S,],2018), 14

8 Ibid. 14
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ayudaran a los pueblos a evitar alguna dolencia o a calmar a
sus deidades, de las que se tiene evidencia desde los escritos
en tablillas sumerias, las disposiciones del codigo de
Hammurabi, la medicina china antigua y el Papiro egipcio de
Ebers?, todas estas creencias se desmoronan al llegar a
occidente y al ser calificados por la Iglesia romana como
actos de herejia y satanismo, con lo que se denota la
influencia de los factores culturales en la determinacion
positiva o negativa de estas sustancias, sin embargo, hasta
este punto se habla de sustancias en estado primitivo y natural
gue no habian sido comercializadas ni entregadas al nivel que

hoy en dia suman, sino en actos especificos y de talle cultural.

Con base a lo anterior se comienza a limitar el uso total y
parcial de estas plantas y sustancias, con lo que, como efecto
conftrario el consumo de los mismos comienza a popularizarse,
fruto de la concurrencia del hombre de cometer todos
aquellos actos que le son prohibidos, o que en este momento
histérico simbolizd miles de muertes, a pesar de que se
aceptara el consumo desmesurado del alcohol. Sin embargo
estas prohibiciones se redujeron con el desarrollo de medicina
o bienes farmacéuticos modernos, dado que las plantas vy
sustancias antes prohibidas por entidades religiosas resultaron
beneficiosas para el hombre en porcentajes graduales vy
gracias al fratamiento quimico de los mismos, razén por la que
se prohibidé la automedicaciéon o la prescripcion personal que
mas alld de poder aliviar dolencias generaria una drogo-

dependencia como la actual.

El problema de las drogas en el siglo XXI parte sobre

todo de una segregacion moral y legal, lo que hace muy dificil

% Sara Slapak y Marcelo Grigoravicius, “Consumo de drogas: La construccién de un problema social”,
Anuario de Investigaciones, 2007, p. 240
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el acceder desde el sector médico-psicoldgico a atender los
casos de drogadiccion de manera pronta, pues desde un
punto razonable el problema de las drogas si constituye
materia social y también la cientifica, aunque su campo de
accion es mucho mayor. Por esta razén y fruto de la
Conferencia de Ginebra de 1931 se comienza formalmente la
lucha contra el consumo de las drogas, a pesar de que exista
un antecedente histérico desde 1925 en Ginebra y 1912 en la
Haya'!® en donde se prohibe el consumo y expendio de las
drogas, especialmente por el creciente y poderoso mercado
gue no solamente engloba la produccidn de las drogas sino
también el lavado de dinero, et., y que fomenta "“el consumo
clandestino, aumento de personas encarceladas, aumento de
la corrupcion [...] muertes por intoxicacion”!!, aungque dentro
de esta medida se comete un groso error que transgrede los
derechos de las personas, como es la tipificacion en 1936 fruto
del Convenio de Ginebra del consumo de drogas como un
delito, ddndole a los drogadictos la categoria de delincuentes
antes que enfermos, en este sentido y tomando en cuenta
gue este tipo de convenios son vinculares era normal que esta
idea implantada se extendiera y se enraizara en la cultura y
psiquis popular, ademds gran parte de las legislaciones
resultaban siendo injustas con el trato a los consumidores,
prdactica extendida a posterior de los anos 70 y 80, en las que
ya se toman medidas de mayor incidencia sobre la sociedad
en las que no solamente se prohibe el uso de drogas sino que
se lo previene aun sin generar politicas de atencién integral,
como si el consumo de las drogas hiciera automdticamente

que se perdiera la calidad de ciudadano, por lo que es a

10 Tbid. 242
! Sara Slapak y Marcelo Grigoravicius, “Consumo de drogas: La construccion de un problema social”,
Anuario de Investigaciones, 2007, p. 242
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partir de los anos 90 que se correlaciona al consumo de
drogas con algunos factores psicoldgicos y se entiende de
forma mdas amplia que no parte de una conducta meramente
arbitraria, sino que implica toda una serie de problemas de

talle médico-psicoldgico.

Sin embargo, en este punto se habla segin Slapak vy
Grigoravicius de un efecto de psicologia social, dado que el
conocimiento y postulados sociales no se generan de forma
espontdneaq, sino que son el resultado de la educaciéon de las
personas y el contexto en que se desarrollan, por lo que a lo
largo de la historia el consumo de estupefacientes no habia
resultado un verdadero problema social, sino mas bien a partir
de los Ultimos siglos, en donde fruto del creciente uso y abuso,
las alteraciones quimicas generadas a las drogas y la
expansion de uno de los mercados mds poderosos vy
fraudulentos es que el consumo de drogas y la no
rehabilitacion figuran como una verdadera problemdatica,
dado que es parte del constructo social de la nueva era, que
desde una optica progresista y garantista busca no sélo evitar
el consumo de las drogas y luchar contra los emporios de la
misma, sino que rehabilitar y reinsertar en la sociedad a quien
por presiones familiares, psicoldgicas, sociales y de otra indole

ha sido excluido de esta.

Gran parte del problema yace incluso en la asociacion
del consumo de las drogas con los mayores niveles de
inseguridad y amoralidad, es desde este punto que se habla
de un desequilibrio en cuanto a la “seguridad ciudadana,
violencia, juventud, pobreza, delito, peligro econdémico, social

y moral, generando un estado de amenaza y temor"12, por

12 Sara Slapak y Marcelo Grigoravicius, “Consumo de drogas: La construccion de un problema social”,
Anuario de Investigaciones, 2007, p. 242
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esto también es mds comun el denotar el desarrollo de
publicidad que atiende al sentimiento y clamor social, es
decir, que apela al estado de constante amenaza para lograr
la masificacion de grupos contra las drogas y contra el delito o
contra la delincuencia y el crimen organizado, pero no contra
la enfermedad, afectando incluso la conducta de la persona,
dado gue ya no solamente existe un asedio interno y animico
del adicto sino fambién externo que lo incita a seguir
consumiendo drogas para evitar encontrarse con la realidad
de una sociedad que no lo toma como un ente Util sino todo

lo contrario, haciéndolo un titere de las percepciones sociales.
Problema de Salud PUblica

De acuerdo al reporte EBI 140/90 de la Organizacion
Mundial de la Salud sdlo en 2015, se pueden atribuir 450mil
muertes al ano por consumo de drogas’s, dado que al hablar
de las drogas, no se tiene en consideracion solamente el
consumo sino todos los efectos colaterales del mismo, ejemplo
de ello la degradacién fisica, moral, psicologia y sexual de la
persona que evidentemente influyen en su vida y se

constituyen como un problema médico en general.

El consumo de las drogas no es solamente un problema
de materia de salud publica por los efectos que cause en el
adicto particularmente sino el efecto generalizador que
ocurre con los sistemas médicos de varias regiones, dado que
los medicamentos, también llamados drogas, son objetos
sujetos a fiscalizacion, y pueden correr el riesgo de no acceder
a determinado pais o de ser desviado de su ruta de destino,

produciendo asi, que el sistema de salud opere con mads

13 UNODC. Informe mundial sobre las drogas, (S.1. 2018)
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lentitud y que la prontitud con que se tengan los

medicamentos se vea reducida.

Este tipo de problemas aparece especialmente en los
pacientes de enfermedades que producen gran dolor,
ejemplo el cdncer, sin embargo, se debe de considerar que
en algun punto los drogodependientes pueden ser parte de
este grupo, dado que el consumo de drogas puede a manera
de efecto puede producirle a la persona afecciones tanto
fisicas como neuronales y psicoldgicas, u ofros hormonales que
pueden ser resultado del estrés o la ansiedad como los
drasticos decrementos de peso, problemas bucales como
danos en las encias, problemas de aumento de acné, piel
enrojecida a causa del incremento dela presion cardiaca,

etc.

Por otra parte también existe un proceso psicoldgico
que igual que el fisico va guiado por los efectos de las
hormonas, este es el caso de la dopamina que afecta
directamente el estado animico de la persona, pero también
los patrones de atencidn y memoria, sin contar con aspectos
bdasicos como la simple orientacion, sin embargo vy tal vez el
caso mads dificil de tratar dentro de una rehabilitacidon por sus
impactos son los riesgos psicoldégicos, dado que se generan
cuadros de depresion, de dependencia obsesiva que afecta
todas las relaciones sociales del individuo incluso las familiares,
ensimismdndolo en su mundo y retrayéndolo de los beneficios

que puede obtener de la ayuda externa.
Mercado de la Droga (oferta y demanda)

Podria creerse en una primera medida que el mercado
de las drogas es un sistema tanto ilegal como ilegitimo, y no se

aparta de la razén con esta primera percepcion, sin embargo
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debe de entenderse que este es uno de los mercados ilegales
que mds dinero mueve a nivel mundial cada ano, junto con
los mercados referidos al trafico de personas o frata de blanca
y el de d6rganos, es decir, todo el conjunto de actividades
delictivas que degradan integralmente a la sociedad y que
llega a tener apoyo institucional de subordinacion, dado que
al ser un mercado que abarca tantas ganancias como |os
ingresos  pefroleros nacionales supedita a instituciones
publicas, con lo que enriquece a ciertos grupos de podery a
la vez les otorga mayor poderio, ejemplo clave de ello es el
poderio militar en Colombia y el impacto del mercado de la
droga tanto en este pais como en México y sus alcances al
resto de América latina, en donde se atane a Ecuador, los
cuales, siguen en aumento, dado que de acuerdo al reporte
de la Organizaciéon de las Naciones Unidas contra la Droga y
el Delito ONUDD-2016, de 2009 a 2014 se datd que 129 paises
contenian cultivos de algun tipo de droga, especialmente de

cannabis, sobre todo en el drea de Asia y América.

De hecho durante 2016 y 2017 se dio un incremento a la
produccion mundial de cultivos de drogas, de tal modo que el
65% de aumento de produccion de opio simboliza la tasa mds
alta que la Organizacion de las Naciones Unidas contra la
Droga y el Delito han documentado, de acuerdo con la
ONUDD parte del incremento desmesurado de la produccion
de drogas se ha dado en 2017 a partir de la desestabilidad
politica de paises como Afganistdn que es uno de los
principales proveedores de la planta “adormidera”, asi
también se acusa a la falta de control por parte de las
autoridades pertinentes en cada pais, dado que Afganistdn
no es el Unico proveedor, sino que fambién los cultivos de

Coca en Bolivia, Colombia y Per0 han tenido un notorio
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crecimiento, especialmente en Colombia, pais proveedor de
coca a nivel mundial, incluso aqui es pertinente hablar del
consumo mundial del tamadol especialmente en Africa, en
donde es traficado y donde en vez de usarse como un
medicamento (fin original) tiene usos similares a los que la

morfina.!4

Fruto de este crecimiento desmesurado del mercado de
la droga no sélo se han desarrollado mdas afecciones médicas,
sino que el indice de muertes sélo en Estados Unidos de
América la aumentado, de tal forma que sdélo en 2016
alrededor de 63mil personas fallecieron a partir de sobredosis
fruto del consumo de alguna droga; sin embargo, no se
puede hablar en el siglo XXl y en la era de la tecnologia de un
mercado de la droga meramente fisico, dado que los
avances tecnoldgicos del Ultimo siglo y las extensiones
informaticas han permitido el ingreso del mercado de lo ilicito
a la web profunda o Deep web, y de forma especifica en la
Dark web, en donde se desmantelaron en 2017 las
plataformas AlphaBay la cual “contenia mas de 250mil listados
de drogas y sustancias quimicas ilicitas y a lo largo de su
existencia contd con mds de 200mil usuarios y 40mil
vendedores”!s y Hansa, que es considerado segun el reporte
de la ONUDD como uno de los tres mercados mds grandes de
expendio de drogas, sin embargo, estas son sélo extensiones
de los mercados fisicos por los que la operatividad de los
mercados fisicos sigue vigente, demostrando los alcances de
la web vy la persistencia de uno de los mercados mundiales
mas poderosos, incluso simboliza una realidad latente: la

inoperatividad de la justicia frente a los gigantes de la

14 UNODC. Informe mundial sobre las drogas, (S.1. 2018) p.7

5 Ibid., p 9
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economia mundial y en la web, dado que mientras que se
trata desde las aristas médico, legal, socioldgico y econdmico
aplacar los patrones de consumo de drogas y desestabilizar a
los mercados que estdn ampliamente diversificados a traves
de la rehabilitacién de sus consumidores, el poder econdmico
de los mismos sigue en expansion, volviendose uno de los

mayores problemas contra la lucha de las drogas.

De hecho segun los informes de la CEPAL la mayor
produccion de “hoja de coca, pasta de base de cocaina y
clorhidrato de cocaina [...] marihuana, amapola, opio,
heroina™1é se encuentran en América Latina, lo que hace que
esta sea una zona de mayor tréfico de drogas, incidiendo asi
sobre la seguridad e institucionalidad de cada nacidon, dado
que la propension al crecimiento del mercado de las drogas
en Latinoamérica aumenta los niveles de no sélo micro trafico
o trafico a escala, sino frata de personas para usarlas como
mulas, del mismo modo se genera una zona mucho mads
violenta lo que hace que la sociedad en general se encuentre
en un estado de vulnerabilidad y culpe de este estado a los
consumidores y personas con problemas de drogadiccion

antes que a los cdarteles.

Incluso a pesar de todas las medidas para mitigar el
impacto de las drogas como por ejemplo la generacion de
leyes restrictivas al ingreso y salida de las mismas a partir de la
Convencion de 1988, las confiscaciones de material ilicito, las
guemas de hectdreas de cultivos de coca, o de marihuana, la
penalizaciéon al expendio, lavado de dinero y al narcotrafico,

los altos indices de consumo contindan, y no es de esperarse

16 CEPAL, Produccidn, trdfico y consumo de drogas en América Latina, (Chile: Santiago de Chile,

2000), 8
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menos de un mercado que maneja segun la CEPAL alrededor
de 500 a 600 mil millones USD al ano'”.

Claro que al hablar del mercado de la droga casi
siempre se hace alusidon a la ilegalidad del mismo, los altos
indices de consumo, los activos liquidos que al ano mantienen
y la extension o cobertura de estos, tanto en una red fisica
como en una digital, sin embargo, no se hace alusidon al por

qué de la generacion de dichos mercados.

La droga es como ya se ha mencionado un problema
social, sin embargo, la falta de oportunidades laborales, de
financiamiento a las dreas del agro en paises de tendencia
agricola también figuran como wuna, los bajos salarios
alrededor de América Latina y los bajos estdndares de vida
crean el ambiente propicio no solamente para el consumo de
las drogas sino también para la produccidon de las mismas,
dado que resulta mucho mas lucrativo el usar una parcela en
una produccion que generard posiblemente el doble de
dinero, especialmente si es financiada por otfras personas y no
por el agro-productor en primera instancia, dado que fruto de
la falta de suficiencia de capitales personales, de préstamos
estatales y por tal de venta de productos nacionales
legalmente comerciables, resulta mucho mds viable para los
pequenos productores cultivar coca o en su defecto
marihuana, que si bien no tendran una salida provechosa en
el mercado como el arroz u ofra, tendrdn un comprador
dentro del mercado ilegal, es por lo que “en paises como

Colombia, Perd, Bolivia [...] la poblacion indigena vy

17 Ibid., p. 8
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campesina es utilizada por los narcofraficantes para el cultivo

de coca, marihuana y amapola’18

Incluso en este marco no se habla solomente de
indigenas y del campesinado, sino de muchas mujeres,
madres de familia o cabezas de hogar, asi como también
personas de la tercera edad, que se ven obligadas a trabajar
en este fipo de actividades fruto de la necesidad monetaria y
de la capacidad lucrativa que la economia de las drogas les
provee, sin embargo, este no es un mercado justo, de hecho
dentfro del mismo existen vulneraciones contra los derechos
humanos, el sometimiento a tratos crueles, el retiro de parcelas
personales y la burla a la estatalidad y a los controles internos
del pais, pero también una violacion de talle estatal dada la
incorrecta paridad tanto de salarios como de oportunidades
para el desarrollo de cada uno de los sectores productivos de
los paises, lo que ha llevado a una inevitable expansion del

mercado de la droga al agro.

Esto no genera mds que un defrimento a la economia
local, una reduccion sustancial a la recaudacion fiscal y por
tal detiene también las prdcticas de desarrollo sostenible,
dado que no solamente se le quita capacidad productiva
legal a los paises sino que también el dinero recaudado en
estas actividades ilicitas ingresa a las arcas de unas pocas
manos dentro de cada Estado, normalmente de los lideres de

los cdrteles de las drogas.

18 CEPAL, Produccidn, trdfico y consumo de drogas en América Latina, (Chile: Santiago de Chile,

2000), p, 19
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Necesidad de la reinsercion y no sélo de la

prevencion

Gran parte de la creencia internacional entorno a
América Latina indica que esta region del planeta se
encuentra enfre una de las zonas de mayor inclusion, sin
embargo es todo lo contrario, dado que al tener a gran parte
de los paises conservadores y poco desarrollados la exclusion
social es comun, sobre todo por el desconocimiento entorno a
enfermedades, trastornos y demds afecciones que atanen a
la salud de la persona, es de este modo que por ejemplo en
Colombia se contempla a un 49,2% de su poblacion bajo la
linea de la pobreza, y un 14.7% estdn en la indigencia, mas de
3millones de personas en desplazamiento y sdlo seis de cada
diez jovenes estudiando’®, un patron bastante repetitivo a
nivel de Latinoamérica y el mundo, que simboliza la realidad
de la inclusion figurada, en donde se presentan alfos
estdndares de pobreza y despreocupacion de las personas
de bajos recursos, sin embargo, no es sélo el factor
socioecondmico el Unico indicador capaz de medir los niveles
de desigualdad y de no inclusidon sino también los vicios y
costumbres adoptadas, ejemplo de ello, el consumo de
drogas, que genera un estigma de la poblacion sobre los
consumidores, que con tachados con términos muy
coloquiales como drogadicto en el mejor de los casos, o
despectivos como grifo (drogadictos), hachero (consumidores
de H), marihuanero (consumidores de Marihuana), entre otros
gue indican no sélo que el individuo en cuestion tiene una
dependencia a las drogas, sino fambién que es una persona

peligrosa y que por tal debe de ser alejada del resto, por lo

19 Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, La inclusién social, una respuesta frente a
la drogodependencia, (Colombia: Bogota, 2008), 11
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qgue bagjo una simulada seguridad se los excluye, sin tener en
consideracion que esto sélo hace que los niveles de
inseguridad incrementen, dado que el nimero de personas
con adicion las drogas seguird incrementando si no se atiende
los casos ya detectados y asi incrementardn también de
forma progresiva los casos de delincuencia y los niveles de

inseguridad.

La exclusion social ha dado durante mucho tiempo y en
gran parte de sociedades una de las mdas bdsicas sanciones
no insfitucionalizadas o sanciones sociales, valga la
redundancia, en donde se excluye a la persona del grupo
para ensenarle que determinada accion estd mal o porque se
crea que esta genera un desequilibrio a la sociedad,
haciéndola vulnerable ante muchos ofros peligros que si bien
no son el consumo de las drogas pero que pueden ser nocivos
para las personas que se encuentran en su medio, ejemplo de
ello el resentimiento social, causante por ejemplo de la
subordinacion alemana a los ideales del nacionalsocialismo,
pues fueron los rechazados por la pérdida de la guerra los que
ocuparon su resenfimiento e indignacion como motivacion

para “eliminar a sus opresores”.

La inclusion social por ofra parte denota ‘el
reconocimiento de la dignidad de las personas y por tanto del
respeto de su libertad y autodeterminacion [...] restitucion de
derechos a: la vida, el trabagjo, la educacion y la salud,
mejorando integralmente sus condiciones de vida"?0, sobre
todo al tener en cuenta que los adictos por el hecho de ser
adictos no dejan de ser ciudadanos y de ser seres humanos a

quienes por la simple razén del ser, se le conceden derechos y

20 Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito, La inclusién social, una respuesta frente a
la drogodependencia, (Colombia: Bogota, 2008), 12
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garantias para defenderlos, por tal, la inclusidon social deberia
ser una medida inmediata a la rehabilitacion e incluso durante
el proceso de la rehabilitacion, dado que el adicto no es
menos ciudadano o menos humano por tener un problema
que al presente segun la OMS Organizacidn Mundial de la

Salud es considerado una enfermedad.

Sin embargo, hablar de inclusion simboliza todo un
marco de situaciones no siempre tomadas en cuenta, es
decir, que para hablar de una verdadera inclusidon se deben
de traer a colacién las situaciones y caracteristicas socio
afectivas, parentofiliales, de derechos, de oportunidades y de
reestructuracion de los planes de vida, dado que la
reinsercion social busca que la comunidad otorgue un apoyo
al adicto, para que este a través de la accion de
organizaciones, la familia, Estado e individuo mismo pueda
acceder a una atencion integral, que atienda problemas no
sélo estructurales del Estado como la salud y equipos de
infegracion politica, sino incluso socio-culturales como la

estigmatizacion antes mencionada a los adictos.
El caso de Ecuador

De acuerdo con el Informe sobre el consumo de Drogas
en las Américas de 2019 dirigido por la Comision
Interamericana para el Control del Abuso de Drogas CICAD, la
Secretariac  de Seguridad  Multidimensional SSMy la
Organizacion de los Estados Americanos OEA, Ecuador en
2014 era el pais que tenia la tasa mds baja de consumo de
alcohol de América del Sur con una medida de 10%, siendo
junto con las de El Salvador y Venezuela las mds bajas,
aungue por sectores especificos en 2016 Ecuador ocupa una

de las tasas mds altas con un consumo superior al 50% en
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estudiantes  universitarios, demostrando una  mayor
dependencia al alcohol en los hombres que en mujeres,
alcanzando un punto critico en cuanto a una de las drogas

licitas alrededor del mundo.

El indicador anterior demuestra una realidad latente en
el pais, hasta 2014 los indices de consumo de drogas eran
relativamente bajos, tanto de elementos licitos como ilicitos,
fruto del poco desarrollo e ingreso de frafico de drogas en el
Ecuador, gracias al proteccionismo generado por las bases
Militares halladas en Manta, que de una u otra manera
regularizaban el ingreso y salida de materiales del pais, sin
embargo, con la eliminacion de dicho ente aludiendo a que
afectaba la soberania nacional, Ecuador pasd de ser un pais
moderadamente consumidor a altamente consumidor, dado
que se convirtio en una ruta de fransito para uno de los
mayores productores de droga a nivel de Latinoameérica:
Colombia, sin embargo, el problema no radica simplemente
en este hecho pues esta salida de las bases estadounidenses
se da en 2009, sino que también a partir de 2014 se comienzan
a producir y comercializar drogas distintas, como por ejemplo
la H, que a diferencia de la heroina o la marihuana tienen un

efecto adictivo mucho mayor.

Con el fin de abaratar los costos de producciéon y de
consumo en Ecuador se expende de manera popularizada la
droga H, la cual es un compuesto que mezcla heroina y otras
drogas de talle primario, la cual se constituye como una
sustancia de rdpida adiccién, facil acceso y consumo dado
que se puede encontrar al libre expendio en las calles y a un

precio asequible que ronda entre los 0,25 y 3 USD de acuerdo
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con el Diario el Comercio?!, lo que hace que su consumo no
esté mediado simplemente por una clase alta como sucede
con la cocaina que dado su alto precio era hace algunos
anos conocida como la droga blanca de las fiestas o la droga
de la alta sociedad, sino que H es un producto asequible
tanto a personas con un poder adquisitivo alto, medio y bajo,

sobre todo estos dos Ultimos estratos econdmico-social.

Uno de los mayores problemas del expendio de este tipo
de drogas es que por su composicion se vuelve radpidamente
adictiva y tiene un efecto mucho mds fuerte que el de otras
drogas en estado natural, Io que hace que se requiera de un
proceso mas largo que el de la desintoxicacion, como no
sucede en algunos casos con la heroina, dado que al ser la H
altamente adictiva genera una” dependencia fisica y
psicologica, a diferencia de otras en las que la dependencia
es Unicamente fisica”?2, ademds de ello las zonas en las que se
centra el consumo de alrededor del 89% de estos
estupefacientes se encuentran en la Ciudad de Guayaquil,
Durdn y Samboronddn, y son consumidos por adolescentes, lo
que llevdé que en 2016 al menos el 67% de los adolescentes
que llegaron a centros de atencidn por problemas de

adiccién lo hicieron fruto del consumo de la droga H.
Descripcion de los capitulos

El libro estd constituido por cuatro capitulos, cada uno
rotulado de acuerdo a la estrategia de fratamiento vy
rehabilitacion social, medica, juridica y econdmica que
plantea, asi como también por una fase preliminar hasta aqui

abarcada, en donde se explica de manera generalizada, el

2l “Droga H puede tener hasta el 80% de heroina”, Diario el Comercio, Marzo de 2017, seccion:

Seguridad.
22 Ibid.
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por qué el consumo de drogas constituye un problema
integral para la sociedad tanto internacional como nacional.
A partir de ello surge una necesidad el desarrollar no sélo por
parte de los legisladores sino también de la comunidad planes
a través de los cuales a mds de erradicar el consumo de
drogas se ftrate integralmente a quienes las consumen,
ayuddndolos a salir delas oscuras puertas que simboliza la

drogadiccion.

Es de este modo, que el primer capitulo se refiere
especificamente a la estrategia de la terapia conductiva-
conductual, en donde se tiene como pilares bases el estudio
de los factores biopsicosociales tanto internos como externos,
en donde se habla de las motivaciones y problemas
psicolégicos de los jovenes en la época fransicional de la
adolescencia, asi como también del entorno familiar y social,
haciendo alusion a la influencia que este medio tiene sobre la
conducta del adolescente, integrando como una

responsabilidad civil el rehabilitar infegralmente a la persona.

Por ofra parte el Capitulo Il enfocado en la importancia
de la Comunicacion Asertiva y efectiva para la rehabilitacion
toma en cuenta estas dos aristas en el procedimiento de
aprendizaje contfinuo posterior a la desintoxicacion, en donde
se toma como base de estudio a la teoria constructivista-social
de Lev Vygotsky, segun la cual es imprescindible el
aprendizaje denfro de un entorno social para que los
elementos del mismo constituyan parte del refuerzo
educacional y de comprension de la persona, esto se apoya
también con otros apartados del capitulo que atienden a la
necesidad misma del constructivismo social, como el

desarrollo de competencias sociales y de aprendizaje, asi
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como el soporte en actividades lUdicas y de emprendimiento

gue solo se logran plenamente en un entorno de sociedad.

El capitulo lll enfocado desde una perspectiva legalista
abarca el rol de la participacion intersectorial e
interinstitucional en la rehabilitacion del adicto, en donde se
hace clara y expresa referencia a la importancia de la
defensa de los derechos de los consumidores como seres
humanos y el derecho al acceso a la salud, asi como también
al desarrollo de los menores en un hogar sin adicciones para
romper con el plano de drogadiccion causado por el
consumo normalizado en los hogares, fambién se hace alusidon
a los planes de tratamiento, reinsercion, no criminalizacion,
participacion ciudadana y estatal, ademds de un enfoque
intergeneracional relacionado directamente con el sumak

kawsay vy la vision neo-constitucionalista, en pro de la persona.

Mientras que el capitulo IV abarca el que es
considerado el Ultimo paso para la rehabilitacion eficaz: el
emprendimiento , dado que es el Unico medio a fravés del
cual el ex adicto genera autosuficiencia, en donde se
abarcan los modelos de reinsercion socio-econdmica, el
modelo inclusivo, holistico, comunitario y de rehabilitacion, asi
como también se habla del uso eficaz e idoneo del tiempo
de ocio, la importancia de la asistencia personalizada,
técnica, legal, social, econdmica y psicoldgica tanto al
individuo como a la familia, para lo que se hardn un andlisis
del perfil del emprendedor y sus antiguos patrones de
consumo, a partir de lo cual se podrd plantear un desarrollo
del plan de vida del individuo reintegrado a la sociedad. Asi
también este apartado se encarga de evidenciar proyectos
fructiferos de emprendimiento y rehabilitacion en el Ecuador a

través del desarrollo artesanal, artistico y musical.
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CAPITULO |
Terapia cognitivo-conductual

La feoria cognitiva conductual o TCC se basa en la
importancia que se le da al pensamiento y al aprendizaje de
los seres humanos, por ello es pertinente indicar que *“los
origenes de la TCC se hallan en la teoria del aprendizaje,
teoria del aprendizaje social cognitivo y en la teoria y terapia
cognitiva"2, de este modo se menciona que la TCC tiene
como estrategia y basamento tedrico-prdactico la intervencion
sobre los factores externos e internos del individuo, regula la
conducta adictiva y es especialmente eficaz aplicar la terapia
CC en casos de reduccion de consumo o abstinencia, o en
casos de continuidad de consumo pero no severo. Abarca el
aspecto cognitivo, es decir, las expectativas, pensamientos,
creencias y actitudes que influyen vy contfrolan el
comportamiento, mientras que el aspecto conductual tiene
relacion con los patrones aprendidos a lo largo de la
inferaccion con el ambiente, se centra en la conducta
observable. Es por ello que este es un tipo de terapia es
efectiva para tratar los frastornos de personalidad, ansiedad,
traumas, fobias, depresion, esquizofrenia, trastorno obsesivo
compulsivo y de estrés postraumdatico?4, muchos de los que
suelen estar relacionados a factores bio psico sociales como
el consumo de las drogas, es por ello que la terapia cognitivo
conductual se implementa en la rehabilitacidon de las

adicciones.

2 Lorrente del Pozo, Iraurgi-Castillo, “Tratamiento cognitivo conductual aplicado en la deshabituacion de
cocaina”, Trastornos adictivos, Diciembre de 2008, pp. 252-274

24 Royal College of Psichiatrists, Terapia cognitivo-conductual TCC,
http://www.sepsiq.org/file/Royal/LA%20TERAPIA%20COGNITIVO-CONDUCTUAL.pdf (consultada
en julio de 2019)
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La TCC contempla gran parte de la estrategia de la
rehabilitacion, dado que se enfoca en cudl es la mejor forma
para reestructurar el estado inicial del consumidor, desde la
perspectiva de que el consumidor es una persona afectada
por el uso de las drogas, pero que tiene alun conciencia para

actuar, aunqgue esta se vea en gran medida reducida.

Claro estd, que la TCC no toma al problema como un
todo, sino que lo desagrega, resulta mucho mds eficaz
entender las causas de los problemas por los que pasa el
adicto y la causa misma de la adiccion para lograr estabilizar
al individuo vy fratar el problema de forma eficaz, de este
modo se desagrega al consumo en pequenas causales,
atendiendo a cada una de estas, las cuales son determinadas
en este estudio como factores biopsicosociales, que pueden
partir de las motivaciones del consumidor o del medio de

desarrollo del mismo.

Es decir, que el problema de las adicciones y demds
tratados a través de la TCC develan que hay tres elementos
que confluyen en el desarrollo situacional, estos son los
pensamientos de la persona, sus acciones y sus senfimientos,
dado que Ilas acciones del individuo pueden verse
modificadas por sus sensaciones sea de placer frente a una
droga o algarabia, o por la idea de que no podrd vivir sin el
efecto placentero de la droga, o que no podrd soportar las
vicisitudes a las que se debe de enfrentar, dado que el
problema del consumo no radica solamente en una causa
meramente interna y externa, sino que como se verd mas
adelante son algunos los factores que generan una
propension mads fuerte al consumo y el mantenimiento del
mismo hasta volverse una adiccion tipica al comportamiento

de la persona.
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Un aspecto sin lugar a dudas positivo de la terapia
conductiva conductual es su efecto progresivo, dado que se
basa en sesiones intercaladas, semanales de una periodicidad
mediada para cada persona, en donde se evaluard
inicialmente si el proceso es el pertinente para el individuo,
con el objeto de determinar si se debe de seguir con este o
usar otro; este proceso trata de recabar informacién de la
persona, a nivel interno y externo para determinar las causas
del problema y tratarlas como se dijo anteriormente, cabe
mencionar que esta terapia puede ser realizada tanto en
grupo como de forma individual y atane a los interesados en
la materia, por ejemplo en el caso de la drogadiccion esta
puede hacerse solamente con el individuo afectado o con los
afectados colaterales o personas que tengan una situacion
similar a la suya, dado que se busca que el adicto se sienta en
un ambiente comodo e inclusivo, que se lo deje de tratar
como un factor de degeneraciéon social o sélo como un
enfermo meramente y que se lo comience a tratar como un
ser humano, que tiene derecho a una rehabilitacion y a una

agregacion social.

Este tipo de método emplea para su estudio efectivo y
medidas de rehabilitacion algunas variables
sociodemogrdficas como la edad y el sexo?5, dado que es
mucho mads probable que adolescentes varones consuman
drogas, asi como la situacion socioecondmica, el nivel de
estudios que tengan, y demds direccionadas al fipo de
dependencia es decir, a qué droga son adictos, entfre ofras,

que no soélo se enfocan en la situacion psicologica de la

25 Emilio Sanchez, Vicente Gradoli, Reyes, Noemi Bou, Esperanza Morales, “Terapia cognitivo-
conductual breve en un grupo de dependientes a drogas”, Revista de la Asociacion Espafiola de
Neuropsiquiatria, marzo de 2002.
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persona tratada sino también en sus patrones de consumo y

antecedentes.
Estudio de los factores biopsicosociales internos
Ambito psicolégico

El consumo de drogas generalizado en los adolescentes
en una edad a partir de los 13 anos, surge a raiz de un efecto
social particular: la aceptacion; los seres humanos a lo largo
de la historia han creado la capacidad de asociarse en
grupos, generar fraternidades, confraternidades o grupos fines,
en los cuales sus integrantes fienen al menos un aspecto o
rasgo sociocultural distintivo o relacionado, en muchos casos
el idioma, las aficiones como en el caso de las tribus urbanas y
el consumo de las drogas en general, que crea en el
adolescente timido e inseguro, una coraza bagjo la que
esconde su fragiidad, con una supuesta creacion de
identidad que se basa en una serie de expectativas creadas a

partir de los efectos de las drogas.

Muchas veces, estas creaciones o identidades basadas
en las drogas desembocan en patrones de consumo
degenerativo o de talle perjudicial, lo que lleva al individuo a
trastornar su salud, imposibilitdndole al Sistema Nervioso
Central autorregularse, con |lo que se genera una
dependencia no controlada, es decir, el conocido sindrome
de dependencia que surge como “un conjunfo de
manifestaciones fisioldgicas, comportamentales y
cognoscitivas en las que el consumo de drogas [...] adquiere

maxima prioridad en un individuo 26

26 Magali Catalan, “El adolescente y sus usos de drogas en una sociedad de riesgos”, POLIS Revista
Latinoamericana, 2002, p.8
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Existen varios trastornos psicoldgicos que pueden
desencadenar el consumo de, por ejemplo, cannabis o que
en su defecto pueden derivar del consumo del mismo, asi por
egjemplo se habla del ftrastorno de la personalidad, la
depresion y la esquizofrenia, ademds del sindrome de
abstinencia, que directamente deriva del consumo de drogas
en general, sin embargo, dentro de los ofros casos
mencionados se pueden encontrar algunas particularidades
como por ejemplo las modificaciones en los patrones de
conducta degenerativos en el caso de la esquizofrenia, que
levan a un deterioro no soélo psicoldgico sino también
cognitivo, bdsicamente se produce una desorganizacion
neuropsicologica, junto a la gran dificultad para mantener la
motivacion en metas concretas? si bien, existen casos en los
que la esquizofrenia no es causada por el consumo de
farmacos asi como tampoco tiene relacion con el sexo de la
persona ni el nivel socioecondmico de la misma sino con una
patologia genética, sin embargo, en cuanto al consumo de
cannabis hay estudios revelan que el 50% de las personas que
padecen este trastorno consumen drogas [...Jsurtiendo los
mismos efectos que la enfermedad?s, en este caso se habla
de los cuadros de alucinaciones, pérdida del control de las

acciones cotidianas, insomnio, entre otras.

Cabe mencionar, que el Royal College of psychiatrists
indica que el uso de cannabis al ser transportado por la
sangre, previo al ingreso a los pulmones llega a determinadas
zonas del cerebro que regulan el placer, la memoria, el
pensamiento, la concentracion y el sentido del tiempo, esto,

puede ofrecer dentro del marco de algunas enfermedades

27 Ana Alvarez, Laura Gutiérrez, Sara Peon, Tamara Cimadevilla, Ana Real, “Adiccion al cannabis y
trastornos psicopatologicos asociados”, Psicologia de las Adicciones, 2012, p.20.

28 bid, 22
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una opcidon de recuperacion positiva, dado que reduce
dolores e incluso la percepcidon misma de la enfermedad, sin
embargo, en los casos de patrones de consumo constantes
de THC? y descontrolados o sin alguna prescripcion médica y
legal (dado que no en todos los paises el consumo de estas
drogas estd legalizado), puede provocar sinftomas similares a
los de la esquizofrenia y de hecho segun esta institucion el
consumo constante previos los 15 anos de edad hace cuatro
veces mds probables el desarrollo de una enfermedad
psicoticadl, sin embargo, no es la esquizofrenia el Unico efecto,
sino también la depresion la cual es mds frecuente en los
consumidores constantes a tal punto de que es esta misma
depresion la que lleva a los adictos a un estado en el cual no
admiten la ausencia de las drogas, dado que sufren de
depresion y de ansiedad, especialmente cuando son jovenes

o adolescentes.

Sin embargo, hay que entender la psicologia del adicto
para poder generar politicas y estrategias para la
rehabilitacion de los mismos, dado que no solamente es
suficiente entender cudl es el efecto general de las drogas
sobre el ser humano, sino fambién la percepcion de estos

adolescentes para con el consumo.

De acuerdo con el doctor en psicologia Alfonso
Ferndndez, no se puede hablar de un drogadicto y de un
consumidor de drogas como si fuesen sujetos con la misma
conducta, sino que estos conservan un patron cualitativo y
cuantitativo distinfo, dado que a pesar de que ambos
consuman este tipo de sustancias la dependencia del primero

es un factor evidente que se aleja de sus niveles de control

2 Tipo de Sustancia que produce alucinaciones.
30 Royal College of psychiatrists, Cannabis y salud mental: Key facts, (Reino Unido, S.f,)
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pues estd directamente relacionado a su conducta vy
personalidad, a diferencia de otro tipo de adicciones como la
TV, etc., que estdn alejadas del organismo del ser humano,
técnicamente estas Ultimas pueden diluirse mds facilmente
que la drogodependencia, dado que el adicto llega a hacer
que todas sus actividades operen en funcidn a sus patrones
de consumo, distintamente del mero consumidor que no

altera su vida personal, familiar, laboral, social.

De hecho, el efecto placentero y exacerbado
desarrollado por el consumo inmediato de una droga suele
resultar mds un factor de dependencia que manifestaciones
de retardo pos-consumo, aunque claro que este no es un
factor aplicable a todos los casos, dado que cada
consumidor es distinto, pues se parte de la premisa de que
cada ser humano actua de forma diferente, de acuerdo a su
personalidad, por lo que no es igual tratar a un adulto adicto

que a un adolescente adicto.

Por  esta razéon Ferndndez  divide a los
drogodependientes en los adictos monovalentes, es decir,
cuya adiccion gira entorno a una sola droga normalmente
suministrada para combatir una enfermedad y al adicto
moderno que empieza su consumo desde los doce anos,
extendiéndolo por toda la adolescencia con patrones de
consumo totalmente distintos al anterior, dado que una vez
qgue se ha acostumbrado a una droga busca mezclar varias
sustancias alterando mdas su estado de salud y enfatizando el
efecto que dichas sustancias tendrdn sobre si, en un entorno
no adecuado para su desarrollo, normalmente en espacios
suburbanos o en su defecto en dreas donde existe un
completo desligamiento parental, por lo que no se puede

comparar a la drogadiccidon en todos los momentos de la
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historia de la persona como el mismo problema ni fratarlo con

las mismas soluciones.

Al presente, el consumo de drogas en un problema
colosal enraizado en las poco ortodoxas formas de consumo
presentado en la adolescencia, dado que producto del
cambio hormonal, fisico y psicoldégico estos tienden a no
normalizar las conductas tipicas o cotidianas sino que se
basan en la experimentacion quimica. Esto se fundamenta en
el subdesarrollo de los sistemas corticales frontales, los cuales
estdn implicados en aspectos como la impulsividad, la
motivacion y la adiccion, esto explicaria la razén por la cual
los adolescentes estdn en una constante busqueda de
novedad y de emociones, asi como la dificultad que fienen
algunos para fijarse metas a largo plazo. Hay cambios que se
dan a nivel de estructuras cerebrales, los cuales se relacionan
también a la organizacidon del comportamiento y el
correspondiente control del mismo, y la capacidad de juicio,
todo lo cual ocurre desde la etapa de la pubertad vy
explicaria el porqué del desbordamiento emocional y los

comportamientos de alto riesgo en la mayoria de los casos

Claro estd, que esta postura basada en la selecciéon por
impulsos antes que por responsabilidades no radica en la
motivacion personal del joven, sino en el desarrollo de su
cerebro, dado que las estructuras encargadas del estimulo o
de las recompensas se desarrollan con mayor rapidez y antes
que las encargadas de la planificacidon tanto de las

emociones como de las acciones.

Se habla entonces de una verdadera inmadurez
cerebral, ya que los jovenes al decidir si hacer o no algo no

emplean sus Iobulos frontales como lo hacen los adultos con
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un cerebro maduro o los adolescentes en etapa media
(posterior a los 13 anos) que se encargan de la planificacion,
sino que usan la amigdala “una pequena estructura en forma
de almendra que se encuentra localizada a nivel profundo en
el I6bulo temporal y que tiene una fuerte participacion en las
reacciones emocionales e instintivas™?!, lo que produce que
sus respuestas sean mucho mas subjetivas y que los jovenes
con una edad media de 11 a 13 anos tiendan a tomar
decisiones poco provechosas para si mismos e inexplicables
para los adultos, ejemplo de ello el consumo de las drogas,
comportamientos abruptos, la enmarcada postura de mostrar

la cuasi-superioridad ante otros, etc.

La carga emocional de la adolescencia también es un
factor indispensable al momento de estudiar la drogadiccion
en este grupo en el que aun no existe una identidad fija, razén
por la que los adolescentes buscan por simple aspecto
humano asociarse y sentirse aceptados por el grupo, que no
precisamente es su familia. Este Ultimo aspecto es crucial,
dado que la falta de identidad en los adolescentes los lleva a
formar estas alianzas sean provechosas o no, con el objetivo
de sentirse parte de un determinado grupo y por ende
adoptar comportamientos fuera de la norma, ejemplo de ello
el consumo de drogas, el uso de piercings, tatuajes y demdads
que, es lo contrario a lo esperado por su grupo primario de
apoyo, y pone de esta manera de manifiesto la rebeldia ante

lo normal y cotidiano propuesto por ellos.

El cuidado sobre el consumo de drogas no solo radica
en la perspectiva social sino en una cuestion psicoldgica y

médica, dado que el adolescente adicto a las drogas usa las

31 Alfredo Oliva Delgado, “Desarrollo cerebral y asuncion de riesgos durante la adolescencia”, Apuntes
de Psicologia, 2012: pp. 477-486.
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drogas como un placebo frente a la carencia afectiva,
dificultad en el control de sus emociones y la constante
busqueda de su identfidad, a diferencia de por ejemplo un
consumidor de alcohol o un potencial fumador, quienes lo
gue hacen es mediar sus problemas a través de éstos, mientras
gue el drogadicto se encierra en el mundo de la droga, como
consecuencia de los efectos mismos de estas sustancias que
son mucho mds fuertes y rapidos que el alcohol o el tabaco,
especialmente al ser mezclados, pues a pesar de que todos
los elementos mencionados representan el consumo

problemdtico de las drogas, la fipologia de estas cambia.
Problemas motivacionales

De acuerdo con algunos estudiosos en la problemdtica
de las drogas como por ejemplo Verdnica Santurio o Laura
Cuadra no se puede hablar de rehabilitacion ni de
reinfegracion del adicto si no se conoce anteriormente la
relacion entre los trastornos psicoldégicos y problemas de
personales o patrones de conducta con el consumo de las
drogas, dado que son en muchas ocasiones estas
motivaciones internas las que tienen mds peso que el dmbito
externo, debido a que al estar directamente relacionados los
patrones de conducta con los de consumo y al conocer de
antemano qué tipos de frastornos existen serd mucho mas facil
no otorgar medidas de rehabilitacion solamente sino también
de prevencidon de acuerdo a cada grupo de casos, pard
personalizar de cierfa manera la prevencion vy la

rehabilitacion.

Cabe senalar que cada ser humano contempla una
dimension distinta, a pesar de que todos sean externamente

iguales y que tengan la misma capacidad legal-juridica, por lo
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tanto en el caso de los problemas motivacionales y de
cardcter existe una Optica desde la que se cree que los
problemas de conducta en general son los causantes de la
adiccién a las drogas y al consumo de las mismas, es decir, las
actitudes depresivas entre otras desencadenan este consumo
como factor agregado y consecuencia, mientras que desde
ofra perspectiva hay quienes consideran que es todo lo
conftrario, es decir, que es el consumo de las drogas lo que
genera problemas en la personalidad humana y estados

degenerativos.

En respuesta a lo anterior hay estudios que afirman la
relacion directa que existe entre el consumo v los trastornos de
personalidad, es de este modo que los consumidores de
drogas blandas como el alcohol desarrollan irritabilidad, o
estados depresivos que los incitan a seguir consumiendo este
“placebo” asi como trastornos obsesivos compulsivos,
dramdaticos, emocionales y errdticos32, esta sintomatologia se
da en pacientes alcohdlicos-dependientes de Tipo |, mientras
que los de Tipo Il tienden a tener una actitud direccionada a

la ansiedad y el miedo.

Por otro lado existen estudios que demuestran que en los
consumidores de heroina se encuentra presente con mads
frecuencia el trastorno de personalidad antisocial®, aunque
también el trastorno narcisista, mientras que los consumidores
de cocaina tfienen una tendencia a presentar actitudes
anfisociales, conducta  pasivo-agresiva, ademds de

personalidad narcisista y sadismo.

32 Verdnica Santurio, Laura Cuadra, Carla Sanchez, Itziar Ircelay, “Los trastornos de personalidad y la
adiccion a sustancias”, Psicologia de las adicciones, 2012, p.13

¥ Ibid., p. 15.
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Estudio de los factores biopsicosociales externos
Ambito familiar

En el caso de los adolescentes adictos, una resultante
del consumo de estupefacientes es la afectacion de las
interrelaciones familiares, dado que se desarrolla lo entendido
como “el proceso de desvinculacion y anomia familiars4 que
se iniciac como un aumento de problemas y discusiones,
seguidas de hurtos o violencia intrafamiliar que darian pie a la
desvinculacion o expulsion del adolescente de su hogar.
Frente a esta falta de apoyo, lo cual es una realidad
cofidiana, terminan en asociaciones licitas, pandillas,
delincuencia no profesional o en su defecto, se incrementa el
deseo de consumir (craving), se encierra en el mundo del
consumo de las drogas y se refuerzan conductas de alto

riesgo.

Esto refuerza estereotipos y roles en cuanto a la
drogadiccion, alegando que esta es una forma de delito,
cuando en realidad lo expresado indica que el retardo o
efecto causado por las sustancias quimicas y componentes de
las drogas generan en el ser humano un estado de

iracionalidad a partir del cual delinque.

Los factores riesgo que presenta la familia estdn
relacionados con el consumo problemdtico de drogas por
parte del adolescente y en su recaida, puesto que la red
primaria que deberia darle apoyo y ayuda, no estaria en
capacidad de cumplir su rol de proteccion y cubrir las

necesidades afectivas de cada uno de sus miembros.

34 Magali Catalan, “El adolescente y sus usos de drogas en una sociedad de riesgos”, POLIS Revista
Latinoamericana, 2002, p.10
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Es este Ultimo factor el que indica que las relaciones
denfro de la familia son las que pueden propiciar una
dependencia o la bUsqueda de una via de escape por parte
del adolescente en estado de vulnerabilidad, dado que en la
familia se encuenfran influencias directas en su desarrollo
psiquico y social, por lo cual se pueden identificar dentfro de
su microsistema, dos espacios de riesgo para los jovenes
consumidores que estarian constituidos por la familia vy
también el circulo de amistades cercanas, pues dentro de
esta etapa del desarrollo evolutivo, existe una presidn que
proviene del grupo de pares, quienes pueden influir de forma
significativa en el adolescente para que asuma conductas
riesgosas, las cuales incluyen el consumo de drogas como una
clara demostracion de independencia de las figuras

parentales y de pertenencia al grupo.

Suele ocurrir que los adolescentes buscan referentes, y
desarrollan patrones de conducta similares a los de su modelo
a seguir, la situacion en este punto puede resultar negativa si
se eligen a personas que consumen de manera habitual
drogas o alcohol. Ante esta mirada se puede decir que con el
tiempo se tiende a normalizar este comportamiento, y a la vez
gue encuentra un facil acceso a este tipo de sustancias, se
incrementa el riesgo de adiccion a temprana edad, lo cual
repercute tanto en su deterioro cognitivo como social,

causando ademads danos orgdnicos a largo plazo.

Por ofro lado, la disfuncionalidad familiar es otro factor
de riesgo que repercute en el estado psicoldégico del
adolescente. La comunicacion asertiva, clara y directa, asi

Ccomo una sana expresion de afectos, establecer limites claros

35 Satil Mielgo, Daniel Lorigados, Alba Calleja, Pedro Cachero, “Factores de riesgo familiar en el
consumo de drogas”, Psicologia de las adicciones, 2012, p.15
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pero flexibles, la distribucion equitativa de roles dentro de la
familia, el control conductual adecuado, son algunas de las
dimensiones del funcionamiento familiar que deben
considerarse como puntos clave para promover un ambiente
familiar que facilite al adolescente atravesar por las crisis
normativas propias de la etapa que vive, asi como las crisis
paranormativas que se puedan presentar en la familia.
Cuando estas dimensiones tienen un nivel de disfuncionalidad,
es mas probable que el adolescente se encuentre vulnerable
frente a los factores motivacionales tanto intrinsecos como
extrinsecos que lo llevan al consumo de drogas. Parte de la
responsabilidad de la familia es realizar un abordaje
preventivo en el tema de drogas, informacion que se deberia
complementar con la dada dentro de las instituciones

educativas.

Es importante mencionar que existen otfras causales tales
como la presion social o de la familia misma. La sociedad post
moderna, materialista y consumista influye en el sistema
familiar, y esto lleva a los adolescentes a experimentar una
gran presion para cumplir con altos estaGndares y aspiraciones
tanto familiares como sociales, las cuales en muchos casos se
tornan en una pesada carga que los sobrepasa, elevando sus
niveles de ansiedad y estrés. Es en estos casos, en los cuales al
carecer de recursos personoldgicos propios, buscan mitigar la
presion a fravés del consumo de licor, cigarrillo o en su defecto
marihuana, bajo el supuesto de que al menos estas dos Ultimas
drogas suelen reducir los niveles de estrés y hacen que rindan
mejor en sus estudios dado que Ios mantienen despiertos por
mas tiempo, por lo que se convierte en una prdctica

cotidiana.
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Siguiendo esta tendencia, se debe de destacar la
importancia del apoyo familiar no solamente en el momento
de la rehabilitacion sino previo al consumo mismo, es decir, €l
acompanamiento familiar que puede en gran medida evitar
el consumo de las drogas, dado que este se da sobre todo
cuando el adolescente busca identificarse con algo o siente
un vacio emocional, que empieza con la familia, dada la
dificultad de la transicion temporal nino-adulto, ademdas de
que los padres o familiares cercanos se constituyen como
ejemplos para ellos, por lo que la convivencia armonica
puede no sélo desarrollar un entorno sano sino patrones de

conducta saludables.

Un entorno saludable para el adolescente no sélo hace
referencia a la comunidad en la que se desenvuelve, sino
primordialmente a la calidad de tiempo, atencidn vy
dedicaciéon que pueden brindarle sus padres. Esto facilita una
comunicaciéon de doble via, en la cual escuchan y son
escuchados, se aclaran dudas, se afirma la identidad propia,
se fortalecen vinculos afectivos y se readliza un
acompanamiento en esta etapa de fransicion hacia la
adultez. Lamentablemente, segun el estudio de José Garcia el
tiempo de dedicacion estd muy por debajo del deseable [...]
el 20% de los padres se queda en casa en su tiempo de ocio
para ver la TV3 y no para pasar fiempo de calidad con sus
hijos o invertir este fiempo en la educacion de los mismos o en
reforzar el vinculo familiar que por cuestion ocupacional

puede mermar.

Claro estd, no se puede hablar de una figura de

ejemplo o de la distribucidon del tiempo en actividades de

36 José Garcia, “Familia y drogas, factores psicosociales”, Revista Internacional de Ciencias Sociales y
Humanidades, 2003, p. 148
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provecho de los menores cuando hay estudios que indican
gue un alto porcentaje de padres son consumidores ya sea de
alcohol o tabaco, dado que en culturas como la nuestra, se
presentan narrativas como cuando seas adulto te gustard el
alcohol, con lo que se puede llegar a tergiversar la
percepcion del menor hacia el consumo de sustancias de
cualquier tipo, sumado a esto la poca fluidez de la
comunicaciéon entre padres e hijos, sumado a multiplicidad de
factores, entre ellos las diferencias generacionales,
desconocimiento y violencia intrafamiliar, hacen que en lugar

de prevenir se los exponga al consumo de drogas.

En muchos casos los patrones socioculturales y de
género hacen que los padres inciten al consumo de
sustancias como el alcohol, por ejemplo al brindarles
pequenas cantidades de licor a sus hijos varones les dan a
entender que esta prdctica es vdlida, o cuando observan
como sus padres consumen grandes canfidades de alcohol y
esto es bien visto, configurando asi roles de género reforzados
por la permisividad paterna frente al consumo como un
simbolo de masculinidad. Patrones de consumo que se
reflejan a posteriori en una adiccion, dado que los jovenes
con una pobre influencia familiar presentan un incremento en

el consumo de sustancias3’

Disfuncionalidad en las relaciones parentales

Estudios como los de Fantin y Garcias3s, revelan que en
aquellos hogares en donde existen relaciones parentales

deficientes o disfuncionales existe una mayor propension al

37 Marina Fantin, Horacio Daniel, “Factores familiares, su influencia en el consumo de sustancias
adictivas”, Ajayu, 2011, p, 195

38 Ibid., p 208
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consumo de las drogas, dado que esto influye directamente
sobre el hijo, haciendo que presente conductas contrarias a
las esperadas para su edad, es decir, se vuelve poco sociable
y retraido en cuanto a la relaciéon externa, asi como poco

confiado en si mismo y en su medio.

La relacion de pareja dentro del sistema familiar se
constifuye en un referente para los hijos, que les brinda
estabilidad. Cuando las relaciones de pareja son conflictivas,
hostiles, distantes o violentas, los hijos presentan mayores
niveles de estrés, aumenta el riesgo de depresion, ademds de
la repercusion en el aprendizaje y en la socializacion,

problemas de conducta y fracaso escolar.

De acuerdo con la Asociacion Uruguaya para la
Prevencion del Alcoholismo y Farmacodependencia’® algunos
factores de riesgo para el consumo de las drogas son la
autocracia ejercida por los modelos familiares, es decir,
padres, madres, hermanos mayores, abuelos, etc., dado que
tanto el poco control como el confrol en demasia resulta
molesto para el adolescente, es por ello que la ausencia de
uno de los padres o la total intromision en la vida privada suele
obligarlos a buscar una via de escape, asi como los problemas
socioecondmico y de otra indole tfratados a lo largo del
capitulo, dado que como ya se ha mencionado, el aspecto
familiar no es el Unico capaz de generar el consumo de las
drogas y la drogadiccion, sino que es un conjunto de factores

asociados los que desarrollan estas conductas adictivas.

39 Ariel Gustavo, Virginia Esmoris, “Consumo de Drogas y Familia, Situacion y factores de riesgo”,

1994, p.8,
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Toxicomania, Violencia intrafamiliar y de género

De acuerdo al estudio de algunos psicdlogos de la
Universidad de Oviedo como Loépez, Lorigados, Calleja vy
Cachero, la toxicomania en familiares se constituye como un
antecedente a las adicciones de futuras generaciones, no
solamente con base a un pafron de comportamientos
adquiridos, sino que, de acuerdo con un estudio estadistico de
base genética heredada. Se determind que ademds de los
factores sociales y culturales, [...] los genes podrian identificar
subgrupos de la poblacidon con mayor propension a la
dependencia o a los efectos nocivos de una sustancia
psicoactiva en general4, este estudio recalcd que el factor
genético si influye en las adicciones al tabaco, dado que
existe una mayor propension a la dependencia en los
descendientes de familias ya consumidoras, aunque cabe
mencionar que las relaciones y lazos desarrollados no estdn
exentos de criticas, pus el mal desarrollo de los mismos sin
tener en cuenta el factor genético puede generar una mayor
propension también, dado que como se dijo en apartados
anteriores, una sola de las causales para la adiccidén no
constituye razén suficiente para generar una adiccidn sino que
es un cumulo de estas que influyen sobre la actitud de la

personda.

Es importante recalcar que cuando el adolescente no
logra a través de actividades sanas de tipo deportivo, artistico
o recreacional satisfacer sus deseos y necesidades bio-psico-
sociales, puede caer en prdacticas consumistas que benefician
sobremanera a determinados grupos de poder econdmico,

en palabras de Lia Kornblit, Ana Camarotti y Pablo Di Leo los

40 Saul Mielgo, Daniel Lorigadas, Alba Calleja, Fernandez, Pedro Antonio Cachero. “Factores de riesgo
familiar en el consumo de drogas”, Psicologia de las adicciones, p. 9
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jovenes han sido socializados en el consumo como modo de
satisfaccion de sus deseos y necesidades4!, por lo que para
ellos es importante estudiar los modelos de consumo de los
jbvenes o del mercado, target, como es denominado en
Administracion, no para venderles algo sino para evitar que se

sumerjan en la ola consumista.

Sin embargo, la dimension del problema de las drogas
no solo se enfoca en el drea econdmica o médica, sino que
repercute en la funcionalidad familiar, pues estudios revelan la
infima relaciéon existente entre el aumento de la violencia
infrafamiliar y el consumo de drogas, los cuales han sido
problemas casi connaturales al hombre, dado que la
agresividad y la baja tolerancia a la frustracién en las personas
se ve intensificada con el uso de determinadas drogas
interfiere en el funcionamiento personal, presentando
desinhibicion, disminucidn del nivel de conciencia,
enlentecimiento psicomotor, alteraciones en el juicio vy
deterioro de la atencién, entre ofros, como en el caso de los

opioides.

Sin embargo la violencia intfrafamiliar no radica en el
abuso de una mujer a un hombre o viceversa, sino también en
afectados colaterales, es decir, los hijos 0 menores de edad,
los cuales estdn expuestos a una situacion de consumo de
drogas y de malirato, fomando como ejemplo estas actitudes
que se convierten en coftidianas para ellos y no rompen con el
ciclo de violencia que se vuelve hereditario, dado que
quienes ejercen violencia fisica y/o sexual tienen niveles mads

altos de consumo de alcohol y drogas#?, lo que indica que es

4! Lia Kornblit, Ana Camarotti y Pablo Di Leo “La construccién social de la problematica de las drogas”,

(SL Sf), p,4

42 Sabina Dieza Villanueva, “Violencia familiar asociada al consumo de sustancias psicoactivas en
hombres que ejercen violencia”, Av, Psicol., 2013, p, 36.
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muy probable que los niveles de violencia seguirdn altos hasta

gue no se solucionen los problemas de toxicomania.

Esto se da porque hasta que no cese el consumo,
presentard un comportamiento alterado, bajo nivel de
autocontrol y reacciones que pueden ser violentas,
principalmente dirigidas hacia quienes son parte de su circulo
social mds cercano, conformado por la familia, pareja o hijos,
poniendo en evidencia conductas asociales o antisociales,
con una concurrencia a los conflictos o alejamiento social y

también a conductas delictivas.
Separaciones legales o migratorias

Son evidentemente varios los efectos sociales vy
psicolégicos que puede producir un divorcio, desde el
senfimiento de culpa en los hijos hasta el desarrollo de
conductas atipicas por parte de los mismos, en este Ultimo
estrato se detallan por ejemplo el abuso a los menores, el
aumento a la criminalidad y el consumo de drogas y alcohol,
consecuencias que constituyen una friada beneficiosa para
terceros, vulnerabilidad que puede ser aprovechada por

terceros para causarles algun tipo de dano.

De acuerdo con Scala®® los divorcios inciden en
sentimiento de rechazo de los jovenes hacia si mismos y hacia
sus padres, bdsicamente se habla aqui de la pérdida de
identidad familiar, razon por la que buscan asociarse con
grupos, pandillas, confraternidades, etc., y asi estas al operar
con actos delictivos suelen extender sus redes gracias al
apoyo voluntario de estos jovenes faciimente influenciables,
especialmente si existe de por medio el consumo de alcohol o

algun estupefaciente, que los haga de cierto modo perder el

43 Jorge Scala, “Efectos del divorcio seguin las estadisticas”, 29 de marzo de 2014.
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senfido de la voluntad personal y el discernimiento de sus

actos.

Ademds de lo mencionado existe un riesgo frente a la
estabilidad emocional del adolescente y su directo consumo
de drogas, dado que el divorcio [...] hace crecer la
probabilidad de que los jovenes abusen del alcohol y el uso
de las drogas# pues si bien la contienda legal entre sus padres
resulta tortuosa para ellos, fruto de la misma se comienza a
debilitar la relacion parentofilial, dada la ansiedad, estrés o
cansancio de sus padres, los cuales no encuenfran ya al
entorno familiar como un espacio estable y pueden desarrollar
a mds de un desapego conductas contrarias a las cotidianas
para con sus hijos, normalmente esto deriva en que los padres
reflejen todos sus males en los menores, dado que el divorcio
les presenta dos paquetes de problemas a los padres: su
propio ajuste personal al divorcio y su diferente rol como
padre divorciado#, incluso se puede hablar de un
distanciamiento total que afecta directamente al hijo,
especialmente en los casos en que ninguno de los padres
desea tener la tenencia de este o cuando tratan de
desobligarse del derecho de alimentos de los mismos, dado
gue los adolescentes al tener un nivel de comprension mayor y
participacion en una contienda legal, es decir, pueden darse
a entender, pueden llegar a sentirse rechazados por sus

propios padres.

Como ya se ha mencionado, no son suficientes los
factores externos sin una motivaciéon interna, en este punto
cabe mencionar que los divorcios si generan un efecto

psicoloégico en los menores, reduciendo en muchos casos su

“ Ibid.

45 Jorge Scala, “Efectos del divorcio seguin las estadisticas”, 29 de marzo de 2014.
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capacidad motivacional y la confianza en si mismos y en su
entorno, una investigacion britanica en 1958, concluyd que el
divorcio estd asociado con el incremento del 39% en los
riesgos de psicopatologias#, esto se detalla también en otros
estudios en Estados Unidos, extendiendo el efecto a no solo el
drea psicologica sino a diferentes patologias como las
enfermedades cardiovasculares, incluso a una propension
hacia el suicidio, esto claro estd, cuando el divorcio y la
pldtica con los adolescentes no ha sido efectivizada de forma
correcta ni coherente con su edad, emparenta miento con los

padres y estado animico.

Se habla de ello dado que durante el ano que sigue a la
separacion, los hijos presentan tasas superiores de agresion,
delincuencia y consumo de drogas#, lo mismo se da en las
familias que han tenido que separarse por cuestiones
migratorias, aqui se mencionan por ejemplo a las familias
monoparentales, que ofrecen efectos similares a las que han
sido disueltas por medio de accion legal, esto se da a causa
de que los hijos deben de tomar nuevos roles, madurar mucho
mas rdpido y en ese proceso de maduracion se pierden
muchos momentos que aspiran recuperar con el consumo o
qgue en su defecto de no ser recuperados, el consumo de
alcohol o drogas los lleva a tener niveles mds altos de
depresidon y ansiedad, por lo que estos jovenes tienen una
mayor probabilidad de abandono de sus estudios, dificultades
para enconfrar ftrabajo, relaciones sexuales precoces,
relaciones antisociales y actividades delictivas y consumo de

drogas#s, es por ello que resulta fundamental los lazos que

46 Ibid.

47 José Carrién, Maria Cortés, Maria Justicia, “las consecuencias del divorcio en los hijos”,
Psicopatologia Clinica, Legal Forense, (2002), p. 48.

48 José Carrién, Maria Cortés, Maria Justicia, “las consecuencias del divorcio en los hijos”,
Psicopatologia Clinica, Legal Forense, 2002, p. 49
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forme el adolescente posterior a la separaciéon de sus padres o
las relaciones familiares, especialmente con su madre, dado
que relaciones positivas con afines y con los padres reducen
en gran medida la propension al consumo, ya que en muchos
casos no solo la mala relacién entre los actores mencionados
suele ser degenerativa para el adolescente sino la presion
social, dada por amigos, por los mismos padres, vecinos,
hermanos, entre otros, para los cuales las drogas son una ruta

de escape eficaz.
Ambito social

Dentro de la sociedad en general y a lo largo de la
historia se han generado una serie de constructos con
respecto al comportamiento, a la moralidad misma, las
tradiciones, etc., en donde se manifiestan las percepciones,
apreciaciones y posturas frente a todo lo que lo rodea. Es a
partir de lo sociocultural, que aprenden a percibir lo que es
aceptado o no. La psicologia social juega un rol importante,
ya que para referirse la problemdatica de las drogas es
pertinente entender la teoria de la representacion social4’ en
donde el conjunto de ftradiciones y de particularidades
sociales proveen a los individuos de patrones de
comportamiento estandarizados, denominados “normales”,

que al desviarse constituyen un delito o agravio a la sociedad.

Gran parte del problema de la lucha contra las drogas
se da porque se pretende tratar de la misma forma a todas las
distintas clases de drogas que existen, sin tener en cuenta los
efectos de cada una. En este aspecto, en muchos casos se
les da un sentido generalizador aunque la adiccidon a cada

sustancia tiene efectos asi como modelos de tratamiento

49 Sara Slapak y Marcelo Grigoravicius, “Consumo de drogas: La construccion de un problema social”,
Anuario de Investigaciones, 2007, p.15
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particulares, dado que no todas las drogas fienen Ia misma
incidencia sobre los individuos, debido a que cada organismo
responde de forma distinta, asi mismo la respuesta dependerd
del tipo de droga ingerida, inyectada, esnifada, su cantidad o
dosis, la frecuencia de consumo y oftros factores agregados

que podrdn determinar su comportamiento.

Por ofro lado es importante hablar del nivel
socioecondmico de las personas expuestas al consumo de las
drogas, dado que cabe mencionar que gran parte de
Ameérica Latina vive con un estdndar socioecondmico medio-
bajo, por lo que su acceso a drogas costosas no es tan
recurrente y en su defecto consumen ya sean derivados de los
opioides o sustancias alteradas con el fin de mantener precios
bajos, consumidores frecuentes y aun asi ganancias. Por
ejemplo, una de las drogas mds concurridas al presente en el
Ecuador es la H, droga que ha sido estudiada quimicamente
en nuestro pais y que alberga al menos un 80% de heroina la
cual es enfregada a la poblacidon a un precio oscilante entre
los 0,25 centavos de dolar o los tres dolares®0. En el Ecuador
este tipo de drogas genera una gran preocupacion, debido a
que las personas que la consumen presentan un sindrome de
abstinencia mucho mayor y mds rdpido que con ofras drogas,
porgque es mas adictiva y fuerte, por tal motivo, mds dificil de

retirar el cuerpo.
Exclusion social

Es destacable mencionar que el factor de exclusion
social viene dado por la ya mencionada estigmatizacion del
adicto, pues este a mds de ser denominado como un ente

negativo para la sociedad también es limitado, dado que de

50 “Droga H puede tener hasta el 80% de heroina”, Diario el Comercio, Marzo de 2017, seccion:

Seguridad.
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una u otfra forma se le quita la categoria bdsica de
ciudadano, evidentemente esto no desde una medida
institucional sino social, pues el adicto es tratado como un
mero delincuente y no como una persona sujeta a derechos y

que debe de ser protegida por el Estado.

Con respecto al estereotipo del consumidor, este ha
tomado fuerza y es la razédn bdsica por la que existe una
estigmatizaciéon, que tfiene su génesis en la misma
categorizaciéon de la droga como un depredador social, a la
gue se culpa de todos los males sociales. Sin embargo, existen
otras posturas, las cuales estdn a favor del uso de ciertos
componentes no adictivos de por ejemplo la marihuana, que
tienen un valor medicinal y pueden resultar beneficiosos en la
industria farmacéutica por ejemplo o en la medicina

tfradicional.

La exclusion social no compete solamente a la
fragmentacion del individuo, sino también de la situacion
familiar y econdmica de esta, dado que se rompen todas las
relaciones de confianza con el mismo, porque se habla del
drogadicto como un ser irracional que actia de manera
impulsiva, sin tomar en cuenta dentro de dicha expresion, que
cada consumidor es distinfo y que cada droga lo es también,
sobre todo, que consumir y tener una adiccion son situaciones
gue distan de tener el mismo efecto, pues el adicto tiene una

dependencia que no puede controlar.

Incluso en Ecuador se les ha llegado a llamar “zombis” a
las personas con problemas de drogodependencia, dada la
apariencia descuidada que presentan, asi mismo estas
personas frecuentan de forma conjunta determinadas zonas a

las que el resto de las personas teme acceder, producto del
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miedo que poseen ante una reaccion violenta y agresiva de
los mismos, o a ser victimas del robo de sus pertenencias, etc.,
y NO €s para menos en un pais que como el nuestro que fiene
51% de adictos, una de las mayores tasas de dependientes a
las drogas, sin contar que en muchos casos los consumidores
no son sélo consumidores, sinO que se convierten en
expendedores o asesinos a sueldo a corta edad. Este es el
caso, por ejemplo de Daniel, un adolescente que a sus 17
anos ha cometido tres asesinatos, expende drogas y se ha
dedicado al robod!, en el caso detallado de este adolescente
se ven varios de los factores ya mencionados previamente,
dado que a sus 9 anos vivid la separacion de sus padres y a
partir de los 11 comenzé a consumir alcohol, para
posteriormente  iniciar el consumo de  marihuanag,
desarrollando una conducta rebelde y un sindrome de

dependencia.

En este sentido, se pueden mencionar muchos otros
casos como el de Damidn que ayudan a reforzar estos
estigmas, dado que este adolescente empezd desde los 12
anos con actividades delictivas, como robos para tener el
dinero que necesitaba para comprar droga, su camino por el
consumo incontrolado de las drogas lo llevo inicialmente a
robar sdbanas de la casa de su madre, sin embargo, la
necesidad propia del consumo se hizo mds fuerte y comenzd
a robar en las calles portando armas blancas o de fuego,

incluso tuvo una tentativa de asesinato contra un guardia.

Son alrededor de 110 jovenes los que por este tipo de
infracciones se encuentran en la Direccion Nacional de Policia
Especializada en Ninos y Adolescentes, DINAPEN, resultado no

sélo del consumo y expendio de drogas, sino de delitos vy

51 “Adiccion a drogas en pais es alta”, El Universo, 6 de diciembre de 2009.
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contravenciones que parten de las conductas generadas del
consumo, como por ejemplo robo a mano armada, tentativa
de asesinato, etc., sin embargo en Ecuador las cifras se
vuelven mucho mads alarmantes cuando no son 110 jovenes
sino que en 2009 fueron 1965 los adolescentes detenidos por

delitos relacionados a las drogas>2,

Estos no son evidentemente los Unicos casos, sin
embargo, pueden causar generdlizaciones, segregacion,
generar el retiro de algunos derechos como el de la libertad y
el ejercicio de una vida digna y plena, asi como también
limitar el disfrute de estos, es decir, el derecho a la educacion,
a la salud, a la atenciéon integral incluso a la seguridad social,
dado que los adictos resultan para muchas autoridades una
amenaza al orden publico, pues se relaciona a las altas tasas
de criminalidad con el incremento de adictos, sin tener en
consideracion que parte del problema es no gestionar de
forma eficaz planes de manejo para la rehabilitacion de los

mismos como parte de las politicas publicas de salud.

Dentro de la arista social debe de también percibirse la
importancia de las tendencias de abuso por situacion de
género como propiciadoras de la no aceptacion, del
sentimiento de abandono por parte de la persona y la
necesidad de consumo ante la presion social. Por ofro lado
los cuadros de abuso sexual sistemdtico en ninas, ninos,
adolescentes, mujeres o adultos en general son hechos
traumdaticos que sin la intervencion terapéutica a tiempo,
tienen efectos acorto, mediano y largo plazo, entre los cuales
estdn la promiscuidad sexual, la asociaciéon con grupos como
pandillas, conductas antisociales y autodestructivas, entre las

cuales estd el consumo de drogas como una via de escape.

52 “Adiccion a drogas en pais es alta”, El Universo, 6 de diciembre de 2009.
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AqQui se puede nombrar tfambién el caso de las personas que
son obligadas a prostituirse o son victima de la trata de
personas. Razdn por la que es imprescindible la labor de
censo interinstifucional y colaboraciéon, dado que no
solamente una entidad debe de encargarse de los problemas
de adiccidn sino todo un equipo especializado como ya se ha

detallado antes.
Rehabilitacion integral

De acuerdo con un estudio de rehabilifacion de
personas con problemas de drogodependencia en Hogar de
Cristo de Chile, se determind que uno de los factores mds
importantes para la oportuna rehabilitacion del individuo es la
insercion en el plano laboral, aunque es claro mencionar que
este no es el Unico factor a tener en cuenta, dado que para
efectivizar la rehabilitacion debe de realizarse un seguimiento
continuo, previamente andlisis y pruebas psicoldgicas para
determinar el estado mental del individuo, dado que muchas
veces la ineficacia de la rehabilitacion a mas de por una mala
prdactica social, médica juridica y socioldégica parte de los
patrones de conducta del individuo mismo, dado que “existen
elementos, predisposiciones o tipos de estructura de
personalidad que determinan una baja probabilidad de

rehabilitacion’s3

No solo se debe reconocer que una persona es adicta
para comenzar su proceso de recuperacion y rehabilitacion,
sino considerar todos aquellos factores cognitivos y sociales
gue incidieron sobre su decision de consumo, esto implica
hacer una restructuracion cognitiva que los lleve a repensar

que no es sélo un consumidor, sino que es un ser humano que

53 Magali Catalan, “El adolescente y sus usos de drogas en una sociedad de riesgos”, POLIS Revista
Latinoamericana, 2002, p.10
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ha estado consumiendo determinada sustancia, pero que no
por ello pertenece a dicha sustancia ni su vida depende de
ello, a pesar de que la sociedad le haga ver eso, dado que
para él incluso la idea de que es un enfermo resulta errdtica,
pues este no es mdas que un ser humano con una patologia o
una afeccidon que resulté de su comportamiento y de una

multicausalidad.

Lo antes mencionado resulta de gran importancia, dado
gue al conocer las motivaciones y causas de consumo serd
mucho mds facil intervenir sobre éstas y no solamente sobre el
adolescente o la adolescente, quien es el receptor de todas
las causales, dado que se le puede otorgar tfratamiento a la
persona, pero si esta confinld con patrones de
comportamiento degenerativos o en un estado social, familiar,
econdmico, etc., que lo incite a la recaida no se habrd

logrado ningUn progreso.

Ciertamente este proceso es complicado, dado que la
propia degeneracion cognitiva que produce el consumo
constante de las drogas dificulta que el paciente se encuentre
estable al momento del inicio del fratamiento, por lo que serd
mas dificil que el reconozca por iniciativa propia algo mds alld
gue su necesidad de consumo, pues su cuerpo reaccionard d
la ausencia o presencia de las drogas, sin embargo su estado
mental dependiendo el caso se enconfrard alterado, hasta

gue no se efectie un proceso primario de desintoxicacion.

Para dar inicio a un tratamiento es importante que los
adolescentes adictos encuentren la motivacion necesaria
para poder poner en marcha mecanismos de afrontamiento
adquiridos o en su defecto para realizar un aprendizaje de

formas mdas saludables de afrontar las situaciones que los
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llevaron a iniciarse y mantenerse en el consumo problematico
de drogas. Y por tanto el déficit de motivacion es un factor
que afecta el resultado de las estrategias empleadas para la

rehabilitacidon, con lo cual son mads frecuentes las recaidas.

En la buUsqueda de la aceptacion y comprension,
producto de las adicciones quebrantan los vinculos familiares
y afectivos ya deteriorados previamente, es por ello que la
rehabilitacion no se hace solamente con el adicto, sino con su
red primaria de apoyo, sean estos familiares u oftros.
Especialmente cuando hay menores de edad de por medio,
dado que estos suelen sentir el abandono o incluso desprecio
de su familiar adicto, lo que los puede llevar a cuadros
depresivos que terminen también en el desarrollo de patrones
de consumo, por lo que se habla de la drogadiccidn como un
circulo vicioso que puede o no reforzarse en el hogar con las

relaciones parentales.

No es sélo importante como se menciond antes, tener
en cuenta los factores que motivaron a la persona a consumir
drogas, sino también, aquellos que la llevan a querer recibir
tratamiento, el cual no puede ser meramente farmacoldgico y
de desintoxicacion, ya este seria un enfoque meramente
biologicista, sino que debe de ser integral, considerando asi
todos los factores que permitan atender al estado fisico vy
mental de la persona, especialmente los cuadros de ansiedad
y estrés a los que son sometidos al dejar de consumir

determinadas drogas.

Es necesario que en el proceso de evaluacion del
adolescente adicto se realice una valoracidon completa, que
permita identificar las creencias irracionales, analizar el

proceso de toma de decisiones con respecto a la conducta
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problema, los patrones de conducta, capacidad de
resolucion de problemas, las estrategias de afrontamiento que
posee, y su disposicion al cambio, la cual puede variar a lo

largo del tratamiento.

Es importante lograr establecer una relacion terapéutica
basada en el respeto y la empatia, promover una
discrepancia que los lleve a reflexionar sobre el costo
beneficio del consumo y que hallen sus propias razones para
el cambio, asi como trabagjar en la autoestima,

autoconciencia, autovaloracion y autoeficacia
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CAPITULO I
Comunicacion Asertiva y afectiva para la rehabilitacion
El Aprendizaje social: una perspectiva tedrica
Teoria constructivista de Vygotsky

Si bien es cierto, son varias las teorias enforno al
aprendizaje que se conocen, sin  embargo, es el
constructivismo social de Vygotskys4 una de las tfomadas en
cuenta denfro del dmbito de la comunicacion asertiva vy
efectiva en el proceso de la rehabilitacion de los drogadictos,
dado que esta teoria postula la necesidad del ser humano de
relacionarse con ofros seres, debido a que el hombre es
propenso a la asociacion, configurdndose asi como un animal
social y politico, tendencia defendida desde la antigua Grecia
por autores como Aristotelesss, asi como también por
Friederich Engels¢ a posteriori; Aunque claro estd la
comunicacion asertiva y efectiva derivan del conductismo, sin
embargo, es importante explicar el rol del constructivismo
social para entender como estas formas de comunicacion

pueden ayudar al adicto a salir de su dependencia.

Esta formacidon de asociaciones, grupos, gremios y
demds agrupaciones atienden a la necesidad de la persona
de sentirse identificado e incluido con un grupo de individuos
con caracteres en particular, lo que parte de su capacidad
cuasi-gregaria, razdn por la que es imprescindible, de acuerdo

con Vygotsky que el ser humano en su proceso de aprendizaje

54 Lev Vygotsky, padre del constructivismo social en el aprendizaje.
55 El Zoon Politikén o el animal politico que Aristoteles destaca en la Politeia o 1a Republica.
56 Friederich. Engels, referencia detallada en el texto “el papel del trabajo en la transformacion del mono

en hombre”
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tenga contacto no solamente con el objeto a estudiar y con
su medio o plano sino también con fodos los individuos o
actores que intervengan en el proceso de aprendizaje, dado
que de esta forma se puede otorgar una retroalimentacion
directa y se dafianzan los conocimientos especificos vy
generales, esto también es aplicable para aquellos casos en
los que se busca no solamente aprender algo sino re-educar a
una persona, esto Ultimo sucede en los casos de tratamiento a
jovenes o adultos con drogadicciones por ejemplo, dado que
a raiz del consumo constante de estupefacientes su psiquis y
su estado cognitivo se han degradado a tal punto que no
solamente se debe de realizar una desintfoxicaciéon, sino un
tratamiento que atana a la recuperacion de su estado
cofidiano de vida, en donde deba de re-adecuarse a

patrones de conducta social, familiar, econdmica, efc..

Es evidente que dentro del proceso de re-educacion de
la persona esta no puede actuar de manera individual como
propusieran otros constructivistas como Piaget®’, dado que la
misma se encuentra en un estado de dependencia del cual
no podrd salir sino es con ayuda especializada, pues se busca
otorgarle una terapia y rehabilitacion para la reinsercion
social, econdmica vy laboral, por lo que para cumplir con
dichos objetivos deberd de existir una colaboracion conjunta,
interinstitucional e interdisciplinaria de acompanamiento del
adicto, para que este no solamente se acostumbre a los
especialistas  sino  que adecue sus patrones de
comportamiento de acuerdo con las recomendaciones y
medidas que los entendidos en cada materia puedan

otorgarles, pues como se dijo: el adicto que no tiene apoyo de

57 Padre del constructivismo psicologico que posee una vision individualista del aprendizaje, excluyendo
el desarrollo del hombre en su medio o con los integrantes del mismo, relegando a la educacion a un
sistema autonomo.
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ninguna ofra persona menos aun de un circulo familiar o de
especialistas suele no solamente seguir consumiendo sino

degradarse.

Por ofro lado y como ya se ha mencionado, es
imprescindible el apoyo y el impacto del dmbito familiar y
social mds intimo, es decir, el de amigos u ofros conocidos de
la confianza del individuo, dado que serdn estas dreas en las
que la persona en potencial recuperacion se desempenard y
las mds afectadas en medida colateral por el consumo de las
drogas, aunque también suelen constituirse como parte de las
causantes del mismo problema, por o que es importante que
a estas personas se les otorgue un acompanamiento en el que
se propenda a la rehabilitacion no sélo del adicto sino
también de todos los interventores de su medio, dado que asi
el adicto se sentird en un entorno mucho mas confiable vy
podrd aprender y re-aprender en conjunto con las

interacciones de sus familiares, amigos, pareja y especialistas.

De hecho el constructivismo social desde la parte
tedrica condiciona a la persona para no solamente conocer
su medio sino que también interiorizarlo y crear asi nuevo
conocimiento, en donde es imprescindible la relaciéon sujeto-
medio y no solamente sujeto-psiquis, como lo propone el

constructivismo psicoldgico de Piagetss

Con base a esta necesidad de adaptabilidad y de
senfido de inclusion a grupos sociales y ademds de
identificacion a los mismos es que pueden emplearse como

medios de ayuda para la resolucion de los conflictos del

8 Mariangeles Payer, Teroia del constructivismo social de Lev Vygotsky en comparacion con la teoria de
Jean Piaget, SI. Sf,

http://www.proglocode.unam.mx/system/files/ TEORIA%20DEL%20CONSTRUCTIVISMO%20SOCIA
L%20DE%20LEV%20VYGOTSKY%20EN%20COMPARACI%C3%93N%20CON%20LA%20TEORI
A%20JEAN%20PIAGET.pdf, (recuperado en 07-2019)

71



Lcda. Rita Solérzano Soto MSc., PhD. Edgar Larco Camacho

adicto a: la comunicacion aserfiva y la comunicacion
efectiva, en donde se parte de la idea de que el ser humano
es un animal social que opera segun el constructo creado a lo
largo de la historia y que éste es también un ente con
autonomia que contempla mds que sélo un cumulo de
informacidén, pues alberga en su psiquis relaciones, formas

comunicacionales y demds que se adaptan a su cultura.

Por lo antes mencionado, es que Vygotsky planteaba
que “para comprender la psiquis y la conciencia se debe
analizar la vida de la persona y las condiciones reales de su
existencia, pues la conciencia es un reflejo subjetivo de la
realidad objetiva™? en esta medida se habla de un estudio de
los patrones externos para identificar parte de las actitudes de
la persona, como se detallé en el apartado anterior en donde
a mads de estudiar los factores biopsicosociales internos se
estudiaron los externos como intensificadores de las

motivaciones humanas.

Cabe mencionar también que esta teoria indica que el
conocimiento es alcanzado a través de la actividad en
colectividad, desde esta premisa se puede decir que la
reeducacion puede lograse a través de la comunicacion
asertiva, dado que estas fortalecen las relaciones
interpersonales y coadyuvan al desarrollo de la persona, pues
sirven de modelo terapéutico desde los anos 50 para otorgarle
no solo una rdpida recuperacion a la persona sino que
empoderarla, pues la “asertividad es una conducta y no una
caracteristica de la personalidad [...] por lo que se habla de

una habilidad social”’®® que va a irse modificando de acuerdo

39 Ana Chaves Salas, “Implicaciones educativas de la teoria sociocultural de Vygotsky”, Educacion,
(Septiembre-2001), pp. 59-65

60 Maria Naranjo Pereira, “relaciones interpersonales adecuadas mediante una comunicacion y conducta
asertiva”, Actualidades investigativa en educacion, (abril, 2008), p,2.
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a los cambios del comportamiento de la persona que en
conjunto a la autoafirmacion, aumenta la mejora en las
relaciones interpersonales, con lo que el individuo ya no se
ubica como Unico eje del proceso ni Unico ente a respetar,

sino que involucra de forma importante a otras personas.
Comunicacion asertiva

La optica asertiva le permite a la persona tener sobre
todo capacidad decisoria, es decir, poder negarse a
determinadas cosas o aceptarlas, incluso identificarse
particularmente con ciertos comportamientos, en otras
palabras tanto la educacidn como comunicacion asertiva
hacen que el individuo pueda definirse evitando asi roles de
pasividad y de agresividad, dado que esta asertividad le da
cierta autonomia y le brinda auto control desde el punto
tedrico y prdctico, sin embargo, el mismo necesita de
supervision y seguimiento dado que puede derivarse a la
pasividad anftes mencionada, haciendo al individuo

dependiente de algo o alguien.

De hecho la asertividad ayuda al incremento en la
autoestima de la persona, lo que hace que la misma
identifique tanto interna como externamente cudl es su valor
como persona, actor de la sociedad, sujeto de derechos y
obligaciones y sobre todo como ser humano, haciéndolo
menos manipulable, lo que coadyuva a que los efectos del
medio exterior, es decir, los problemas econdmicos, sociales,
familiares, no lo alteren al punto de hacer que este recurra al
consumo de las drogas y posterior adiccion, dado que estas
adicciones parten de las inseguridades personales y del
fortalecimiento de las mismas con los problemas externos, que

actuan sobre todo en un individuo que no ha aprendido a
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valorarse integralmente adn, razén por la que la mayor

propension de consumo se localiza en los adolescentes.

De hecho la asertividad progresiva no sélo hace que la
persona sea mas segura y confiada de si mismo, sino que lo
proyecta de forma tal, que le otorga tanto una actitud como
personalidad revestida de valor, pues la asertividad se basa en
la aceptacion personal, haciendo del adicto una persona

menos vulnerable ante el entorno y ante si mismo.

Incluso la apertura de una comunicacion asertiva le
permite a la persona ser critica y juzgar de forma plena sus
acciones y su medio, es decir, amplia su discernimiento, para
autorregular sus actos y en caso de que competaq, los ajenos,
lo que hace incluso que los errores que cometen puedan ser
vistos como un medio de aprendizaje y no como una subita
caida, como al presente la sociedad determina al consumo vy

al consumidor mismo.

Algunos estudios incluso revelan que la asertividad es
una alternativa de recuperacion para jévenes con problemas
de drogas, pues refuerza la personalidad del adolescente en
recuperacion tanto en un ambiente individual como
colectivo, bdsicamente refuerza sus habilidades sociales, no
solamente dentro del manejo de temdticas para una
conversacion sino de la apertura a los sentimientos, creencias
U opiniones de la persona, tanto positivas como negativas

para mejorar una situacion en especifico.

Se habla dentro de este capitulo de la comunicacion
asertiva como medio de rehabilitacion dado que empodera
al adolescente en la etapa de la adolescencia, que resulta la
mdas engorrosa para el mismo, pues en esta aparecen una

gran cantfidad de cambios fisicos, bioldgicos y psicoldgicos,
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con patrones de rebeldia, afirmacion de la individualidad,
angustia, incertidumbre, confusion, depresion vy tristezas!, razdn
por lo que si bien este resulta un proceso ampliamente usado
su complejidad es directamente proporcional a su necesidad,
pues se busca ayudar al adolescente que se siente inseguro
consigo mismo y con el medio, que necesita aceptarse y
aprehender nuevas actitudes y que adicional a ello posee un
patron de consumo de drogas o ha estado en su defecto
inmerso en el mundo de las drogas y ha vivido los efectos que

produce tanto a su sistema emocional, psicoldgico v fisico.

El inicio del consumo de las drogas estd en gran medida
relacionado con las conductas no asertivas, es decir, la
depresion, la baja autoestima, el creer que se vale menos que
las demds personas por determinada condicidén interna o
externa, los miedos, la falta de empoderamiento vy
conocimiento entorno a la situacion de derechos personal y
colectiva entfre ofros, que refuerzan roles histéricamente
planteados, como el de la incapacidad del adolescente para
desarrollar planes e ideas de alta eficiencia, o la poca
credibilidad que pueden otorgarle los miembros de su entorno

social mds cercano: la familia.

De hecho la sociedad actual premia el suplir con
alcohol u ofras drogas de talle ya ilicito la ausencia de
conductas asertivas y de participacion con el medio o
interacciéon social, es esta la razon de que el alcohol sea
considerado un lubricante social, pues a mds de desinhibir a la
persona, la hace sentir a gusto y aceptada en un medio
determinado, a partir de ello en gran parte de paises

especialmente en los latinos se tiende a creer que el consumo

61 Marina Velasquez, Jorge Arellanez, Arlette Martinez Asertividad y consumo de drogas en estudiantes
mexicanos”, Acta Colombiana de psicologia,, (junio de 2012) p,132
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de alcohol convierte inmediatamente a la persona en mads
valiente, varonil o confiada, porque al desinhibirlo hace
simplemente que tome mds confianza, aunque no tenga
plena conciencia de su medio o en su defecto tenga una

conciencia alterada.

En México por ejemplo existe una gran relacion entre la
ausencia de actitudes asertivas y el consumo de drogas
ilicitas, aungue también se denota que estas primeras son
influidas por problemas socioecondmicos o temas de
género?; sin embargo, también aquellos jbvenes que por ofro
lado aceptan ingresar a un programa de rehabilitacion al
notar que su patron de consumo los estd encerrando en un
circulo vicioso presentan mayores niveles de asertividad,
especialmente aquellos que logran terminar su proceso de
rehabilifacion, pues demuestran un desarrollo holistico y de
todas sus capacidades tanto fisicas, como psicoldgicas,

intelectuales, morales y sociales.

El modelo de la comunicacion asertiva y del desarrollo
de una conducta asertiva que parte del modelo cognitivo-
conductual ayuda a desarrollar planes y estrategias de vida
para los jovenes, es decir, generar metas y objetivos a corto,
mediano y largo plazo para que puedan desarrollar distintas
competencias y lograr las metas propuestas, de este modo el
adolescente puede aprender y aprehender habilidades para
el desarrollo de su vida y actividades para encaminar a la
misma, recibiendo un papel cuasi-protagdédnico, dado que en

el proceso de direccion o redireccion no se encontrard solo.

Lamentablemente en algunos paises la comunicacion

asertiva dentro del proceso educativo resulta escasa o

62 Marina Velasquez, Jorge Arellanez, Arlette Martinez “Asertividad y consumo de drogas en estudiantes
mexicanos”, Acta Colombiana de psicologia, (junio de 2012) p,133
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inexistente, razon por la que es dificil prevenir problemas como
el consumo de drogas en los jovenes, dado que no es
suficiente el presentar una campana con el eslogan “No a las
drogas” o “las drogas pueden producir tu muerte”, sino que
hace falta un esfuerzo superior que haga que el adolescente
estudiante se sienta identificado con todas sus caracteristicas
y se sienta bien con estas, que pueda aceptar sus debilidades
y fortalezas y las de los demds, evitando asi conflictos internos
que atenuados por los externos lo llevan a la
drogodependencia como via de escape, dado que en
muchos hogares ecuatorianos los padres no buscan un
espacio idoéneo para comunicarse con sus hijos en torno a
cOmo estos se sienten consigo mismos y con los cambios de la
adolescencia, por ofro lado estos prefieren culpar a todos los
actores externos y re-victimizarlo, atenuando la situacion de
vulnerabilidad, sin embargo esto no sdlo sucede en los
hogares sino también en los colegios y escuelas, en donde es
necesaria la intfroduccidon de espacios de democratizacion en
el didlogo de diversos temas, creando asi un ambiente donde
interactuen entre si, dando sus puntos de vista con claridad y

precision, sin temor a equivocarseés,

Un claro ejemplo de lo antes mencionado es el estudio
comunicacional en la Unidad Educativa Fiscal *Juan
Montalvo” de Guayaquil, en donde se buscd determinar la
importancia e impacto de la comunicacion asertiva sobre el
desenvolvimiento de los estudiantes en materia académica y
en cuanto a la prevencidon del consumo de drogas,
determinando que parte de Ila deficiencia en la

comunicacion partia del descuido que tienen todos los

63 Maria Rodriguez Ortega, “La comunicacion asertiva en el proceso educativo de los jovenes del 3ero de
bachillerato de la unidad educativa fiscal “Juan Montalvo” de la ciudad de Guayaquil” (Universidad de
Guayaquil, Facultad de Comunicacion Social FACSO, 2014), p.6.
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actores que actuan como representantes de los estudiantes:
padres y docentes, ademds de una carga emocional
negativa de los mismos jovenes y la falta de programas de
apoyo o de incentivo comunicacional, lo que fdacimente
derivaba en confusidon por parte de los estudiantes, dado que

estos no tenian una proyeccidon clara de su vida.

Dentro de la institucion mencionada por ejemplo se
impulsa el programa “Mas comunicacion, mejor decision”¢4
gue estimula a los Departamentos de Bienestar estudiantil a no
solo atender casos de conflictos entre estudiantes, sino actuar
de forma preventiva con informacién entorno al consumo de
las drogas, los problemas que estos pueden fraer y a fortalecer
también el autoestima de los estudiantes y su capacidad
decisoria, especialmente cuando los jovenes tengan en torno

a si un ambiente que acrecenté sus vulnerabilidades.

Por ofro lado, es pertinente mencionar en el Colegio
Zoila Ugarte de Landivar mds alld que plantear estrategias de
accion y prevencion se estudid en el 2017 la intervencion
prioritaria e integral de los trabajadores sociales del Ministerio
de Inclusion Econdmica y Social, MIES en el seguimiento vy
control sobre los jovenes afectados por el consumo de las
drogas, para determinar la intervencion del Estado en los

planes de combate a las drogas.

En esta medida se tomd en cuenta la importancia de la
participacion activa de los jovenes en la generaciones de
planes y estrategia, la difusion de talleres de integracion
familiar y de prevencion en donde se comparta la informacion
pertinente en cuanto al consumo de sustancias sujetas a

fiscalizacion y sus efectos, asi como la importancia de la

64 Tbid, p, 11.
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asertividad, pero también se remedié en la preponderancia
del rol del trabajador social en la labor de seguimiento y
evaluacion de progreso en los estudiantes y jovenes en

general.

Sin  embargo, se reitera la importancia de la
comunicacion asertiva para fortalecer lazos entre padres e
hijos, pero no solamente se busca que estos dos actores
entiendan esta cuestion, sino también los docentes, dado que
de acuerdo con el estudio estadistico realizado en el proyecto
mencionado se revela que el 59% de los padres manifiestan
que la comunicacion debe de ser agresiva y el 14% de
docentes manifiesta que debe ser asertivas, dado que la
comunicaciéon  agresiva  simplemente  incrementa  los
problemas pre-existentes empeordndolos, mientras que la
comunicacion casertiva les permite entender las posturas vy
perspectivas de las partes, configurando asi un sistema
comunicacional armoénico en el que se pueda ftener plena

libertad de preguntar, cuestionar, recomendar, etc.
Comunicacion afectiva

El rol de la afectividad en el plano comunicacional de
especialistas y demds entes sociales frente a jovenes que
tengan problemas con el consumo abusivo de las drogas, es
fundamental para evitar conductas conflictivas y generativas
fruto del uso permitido de alcohol y otras sustancias, dado que
por ejemplo en el Ecuador no existe una prohibicion total de
las drogas dado que algunas de estas como el alcohol,
cigarro y “H" son de libre venta al publico aunque esta Ultima

es ilegal.

65 Nataly Alvarado Espafia, ftalo Cardenas Chacha, intervencién en trabajo social para la prevencion de
drogodependencia en el colegio Zoila Ugarte de Landivar, ciudad santa rosa, (Tesis de titulacion,
Universidad Técnica de Machala, UTMACH, Unidad Académica de Ciencias Sociales, 2017), p.52
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Por ofra parte existen mecanismos como la tabla de
consumo que mads alld de ayudar a los jovenes a detallar las
consecuencias obtenidas con cada gramo de consumo de
drogas, les dan cierta permisibilidad para consumirlas, dado
que otorga un porcentaje mediado que pueden portar,
indicando que cantidades mayores a las permitidas requerirdn
atencién meédica y un fratamiento de desintoxicacion vy
rehabilitacion en el caso de que esta situacion se vuelva
renuente, sobre todo el mecanismo de esta tabla indica
quiénes son potenciales expendedores y quiénes meramente

son consumidores.

Claro estd que el objetivo de la creacion de esta tabla
tiene una doble partida, en primer ligar aludir al derecho de
libertad en todas sus formas emanado en el art. 66 de la
Constitucion, otorgdndole autonomia a | persona para actuar
en su vida privada, pero también busca de forma institucional
atender el problema de las drogas con datos reales y

cantidades medibles, para poder mediar con estos casos.

En este punto es importante recalcar la importancia de
la comunicacion intrafamiliar en el desarrollo del adolescente,
dado que esta es la base de la afinidad comunicativa y las
distintas formas para expresar sentimientos, emociones e ideas
gue no siempre son emanadas a través de las palabras,
ejemplo de ello son las creaciones artisticas que nada tienen
gue ver con el lenguaje escrito o literal, sino mds bien que se
basan en disenos o formas abstractas para entregar una idea

concreta, ejemplo de ello el mundo de las artes plasticas.

Una grave tergiversacion de la adolescencia se da por
parte de los padres quienes, antes que entender que el

adolescente es un sujeto lleno de miedos, inseguridades y que
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en suma es vulnerable suponen que como este ha pasado la
barrera de los 12 o 13 anos ya es medianamente suficiente y
pueden sobrecargarlo de actividades o en su defecto de
responsabilidades, especialmente en hogares de talle
disfuncional y monoparental, en donde el adolescente llega a
saturarse no solo ocupacionalmente sino emocionalmente
dado que no encuentra una via mediante la cual emanar

todo lo que este siente.

En algunos casos esta tendencia a la responsabilidad
prematura resulta positiva debido a que hace a los jovenes
mAas conscientes de su entorno y carencias de este, sin
embargo esta responsabilidad debe de ser compartida y
mediarse de acuerdo con la edad y estado emocional del
adolescente, tomando en cuenta qué siente el adolescente o
qué pasa por su mente, es aqui donde la comunicacion
asertiva y efectiva empiezan a actuar, dado que a fravés de
estas se fortalece el lazo padre-hijo (a) o madre-hijo (a), pues
se abren canales comunicacionales entre estos, que evitan el
desarrollo del sentimiento de soledad y aislamiento que estos
presentan comunmente en la adolescencia y que se ven
reforzados con la influencia de amigos, companeros, vecinos

o simplemente personas del medio circundante del individuo.

La accidon de Ila comunicacion afectiva puede
entenderse entonces como el conocimiento de las emociones
y necesidades de las personas, bdsicamente el cumplimiento
de los ideales de la persona, como en el dmbito empresarial
se entienden las necesidades de Masslow, a tfravés de una
estructura piramidal que muestra que el ser humano
independientemente de su edad o estatus social y econdmico
para sentirse bien debe de contemplar el cumplimiento de

necesidades bdsicas o bioldgicas, como por ejemplo lo son el
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aspecto fisiologico, en donde ingresan todas aquellas
funciones bdsicas para vivir, por otro lado las se seguridad, en
donde se habla de una estabilidad econdmica y las de
Afiliacion, reconocimiento y autorrealizacion, que son en
muchos casos los que al no cumplirse desembocan en
problemas férreos como el consumo de drogas, dado que
estos tres Ultimos estamentos se refieren a la aceptacion
personal, familiar y social, asi como el desarrollo de la

confianza y estabilidad personal, espiritualidad y moralidad.

En el Ecuador de forma aislada se han ido desarrollando
propuestas a proyectos, a través del desarrollo de planes de
estudiantes de Guayaquil, Machala o Loja, en donde se
entiende la importancia de la apertura de canales
comunicativos para evitar la tendencia al consumo de las
drogas, asi también se hace hincapié en el fipo de
comunicacion que deben de llevar los actores sociales con el
adolescente consumidor, la cual debe de ser afectiva-
asertiva, que ayudard a conocer sus motivaciones internas,
senfimientos, emociones y ayudard a modificar su forma de
actuar y darle mds confianza, empoderarlo en materia de

conocimiento y actitud frente al oscuro mundo de las drogas.

A pesar de lo mencionado, son pocos los estudios que
profundizan en cémo actuar ya con jévenes inmersos en el
mundo de las drogas, sino que se enfocan en el dmbito de la

prevencion.

Parte de lo antes mencionado lo demuestra el estudio
titulado “Comunicacion como parte del desarrollo social para
la prevencion de la drogadiccion en los adolescentes en el
Barrio Victor Emilio Valdivieso” que indica que los jovenes

ubicados en las edades de 16 a 18 anos un 71% habla con sus
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padres entorno a la problemdtica de las drogas pero que por
otro lado el 45% acuden a sus amigos para consultarles [...] y
el 54% consumen drogas como la marihuana, haciéndolo en
su mayoria por diversion en un 37%%, aunque el mismo frabajo
revela que es un amplio porcentaje el que desea recibir
informacién sobre las drogas, sus alcances y las

consecuencias que puede traer para su salud.

Cabe destacar que los adolescentes constituyen una de
las poblaciones mds complicadas sobre las cuales actuar,
fruto de la serie de cambios fisicos, psicoldégicos y de
conducta que estos presentas; estos hacen necesaria la
elaboracion de planes de accidon y comunicacion asertiva
entre 1os que se encuentren el desarrollo de planes de vida y
de estrategias o habilidades para la vida también, es decir,
formas a través de los cuales los jovenes puedan desarrollarse
de forma auténoma confiando en sus propias capacidades.,
dado que en el 2020 habran mas adolescentes con edades
de entre 10-19 anos que en cualquier ofra época [...] en
Ameérica Latina y el Caribe?’, es decir, se deberd de apoyar a
una poblacion mucho mdas amplia con modelos de desarrollo
de apfitudes, estrategias, habilidades sociales, cognitivas,
empdticas, entre otras que impliquen el desarrollo de un
criterio formado a través de la autoevaluacion y el manejo de

emociones.

Este desarrollo de habilidades para la vida, simboliza la
generacion y descubrimiento de destrezas encaminadas al

desarrollo de los seres humanos en comunidad, en donde se

% Victor Reinoso Betancourt, “Comunicacién como parte del desarrollo social para la prevencién de la
drogadiccion en los adolescentes en el barrio Victor Emilio Valdivieso”, (Tesis previa a la obtencion de
titulo de licenciado en comunicacion social, Universidad Nacional de Loja, 2016)

67 Alejandra Corrales, Nayely Quijano, Elias Gongora, “Empatia, comunicacion asertiva y seguimiento de
normas. Un Programa para desarrollar habilidades para la vida”, Ensefianza e investigacion en psicologia,
(abril, 2017), p 60.
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denota la prominencia de la empatia, aspecto imprescindible
dentro del tratamiento y rehabilitacion de los jovenes con
problemas de drogodependencia, dado que este tipo de
actitudes contribuyen no solamente al psicologo y demds
especialistas sino a los familiares del sujeto a ponerse en los
zapatos del consumidor, y también a este segundo en el lugar
de sus familiares, para comprender la dimensidon de cada una
de las partes y asi expandir el abanico de opciones
encaminadas a la recuperacion, en donde la comunicacion
asertiva se constituya como un egje primordial para la
reinsercion, pues si bien es cierto existen también los modelos
de comunicacion pasiva y agresiva, sin embargo, estas dos
Ultimas sélo atenuarian la condicion del adicto, dado que
denfro de la comunicacidon negativa el individuo se cree
incapaz frente al grupo, contrario a lo que sucede en la
comunicacién agresiva, en donde la persona afectada no
trata de sobreponerse a sus dificultades sino que tiende a

creer ser superior al grupo.

Claro estd, que parte de la problemdtica del consumo
de las drogas radica en la inmadurez del adolescente, en
donde destacan Ila actitud polémica, singularidad e
invulnerabilidadss, formas a través de las cuales el adolescente
no busca mds que atencidn de los actores sociales sobre si
mismo y demostrar la superioridad de sus habilidades, por lo
que es mas dificil establecer una conducta asertiva que no

termine en agresiva.

A pesar de lo mencionado, el desarrollo del tipo de
conducta agresiva puede terminar dandole valor al sujeto, sin

embargo lo imprescindible y necesario al momento de

%8 Alejandra Corrales, Nayely Quijano, Elias Gongora, “Empatia, comunicacion asertiva y seguimiento de
normas. Un Programa para desarrollar habilidades para la vida”, Ensefianza e investigacion en psicologia,
(abril, 2017), p 63
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rehabilitar al adicto y reinsertarlo es manejar la situacion con
una comunicacion afectiva-asertiva, que extienda no
solamente el conocimiento que la persona tiene sobre si
mismo, sino también que ayude a que se cambie la
percepcion que éste tiene sobre su medio y también que su
medio tiene hacia esta persona, dejando de verla como un
mero consumidor y apoydndolo en su nuevo proceso de vida,
en el desarrollo de actividades de crecimiento personal y
comunal, pues na persona rehabilitada y reinsertada puede
lograr grandes cambios si se siente seguro con su medio y
conoce cOmo debe de operar en el mismo en los sentidos:
legal, econdmico, social y médico, pues pierde el miedo a
pedir ayuda al comprender que solamente a través de la

unidad social pudo salir de su afeccion.
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CAPITULO Il
Participacion intersectorial e institucional

Como es de conocimiento popular, el progresismo legal
y social propende a la mejora y cambio de los sistemas
impuestos, entre ellos los referidos a los castigos y al
tfratamiento a determinado grupo, en este caso particular a
los consumidores de sustancias psicoactivas, los cuales de
delincuentes o vdndalos pasan a ser pacientes con
necesidades encaminadas a la atencidon  integral,
rehabilitacion y reinsercion social a través de estrategias que
optimicen las medidas mencionadas en los establecimientos
adecuados para dicho efecto, como las entidades de salud
publica, los centros neuroldgicos, los sectores econdmicos del
pais y los establecimientos habitaciones urbanos del mismo,
pues estos se constituyen como un foco para las nuevas
comunidades de consumidores, en donde, los expendedores
de sustancias aprovechan la necesidad econdmica vy la
desinformacion fruto de la falta de comunicacion entre
familiares e instituciones para extender sus redes de micro
tradfico de drogas y propagar el consumo no medicinal de
dichos materiales a través de los jovenes, los cuales fruto del
miedo o de la satisfaccion que simboliza el probar nuevas
sifuaciones ingresan a este mundo en el que no solo su
seguridad sino la de su familia, seres queridos y comunidad se

ve arriesgada.

A pesar de que gran parte de las causales que inciden

en el consumo de estupefacientes y drogas tanto blandas

86



Dra. Zoila Alvarado Moncada, Ab. Gisella Cevallos SGnchez Mgr.

como durasé? se encuentran en el campo psicoldégico Ecuador
se enfrenta ante una inminente verdad y realidad, no existe
una cobertura idénea de los planes de prevencion vy
rehabilitacion en casos de drogadiccidon menos aun la
canfidad necesaria de establecimientos requeridos para
dicho efecto, dado que la cantidad de consumidores se
mantiene y crece también dia a dia, sin embargo, la
insuficiencia detallada en algunos reportes y entrevistas a
diarios de gran envergadura como El Comercio, denotan la
poca preocupacion que estas personas constituyen para las
entidades publicas y el karma social que simboliza, pues de
acuerdo con informes de la Organizaciéon de las Naciones
Unidas y de la Organizacion Mundial de la Salud la
drogadiccion en suma no es solamente el problema, sino
todos aquellos factores agregados que la secundan, entre
ellas: los altos indices de violencia por uso de estupefacientes,
los accidentes de fransito, el elevado indice de inseguridad en
las calles, la degeneracion de la salud humana entre ofros,

que simbolizan un gran coste social y estatal.

Con referencia a lo antes dicho, el Diario el Telégrafo a
través de un reportaje pudo determinar la existencia de 25
centros de rehabilitacion, una cantidad pequena fomando en
cuenta la extension de la urbe portena, sobre todo teniendo
en cuenta que tan sélo uno de estos es gratuito y otro de ellos
pertenece al Instituto Neurociencias de Guayaquil, por lo que
gran parte de las familias guayaquilenas que viven dentro de
lo considerado clase media baja y clase baja no podrian
acceder a los servicios de rehabilitacion de dichos centros y la

saturacion del centro publico complicaria sobremanera el

% Expresiones referidas al impacto de la droga en el cuerpo humano, las drogas suaves son €l licor,
cigarro o conocidas como drogas licitas, las duras, la marihuana, crack, metanfetaminas, que inciden de
mayor manera sobre el sistema neurolégico.
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acceso justo y equitativo a la atencidon médica, la cual si bien
no es integral podria simbolizar un paso importante en la lucha

contra el consumo y expendio de las drogas.

Sin embargo, el Unico centro especializado en atencidon
a adictos cuenta soélo con 36 camas, las cuales serdn
ocupadas por alrededor de 5000 personas diagnosticadas en
la ciudad de Guayaquil, sin embargo, las cifras resultan
alarmantes y la atenciéon del sistema irénico, dado que hasta
2013 se estimaba la existencia de 85mil adictos en la ciudad,
con miras de crecimiento, por lo que se puede sostener como
el psiquiatra Camino que no existe en el Ecuador una red
publica de atencidn y centros terapéuticos que enfoquen sus
esfuerzos a la rehabilitacion de los adictos, existiendo apenas
15 publicos y funcionales de manera coordinada con el
Consejo Nacional de Control de Sustancias Estupefacientes y
Psicotropicas CONSEP de los 154 que por permisos del
Ministerio de Salud puUblica deberian de existir, lo que denota a
mdas de la poca integralidad por parte de los ministerios,
también la corrupcion existente en el sistema publico, en el
gue no existe un orden de prelacidon de la sociedad sobre la
persona ni el sentido humanista que la Constitucion y demdads

partes del ordenamiento juridico propenden.

Empero, la falta de centros de atencién publica y
prioritaricc no constituyen el mayor problema, sino la
decadencia moral que lleva a distintos médicos, psiquiatras,
entre ofros pseudo profesionales del drea médica a crear
establecimientos clandestinos que no cumplen con las
condiciones necesarias para la rehabilitacion efectiva y cuyo
Unico fin radica en el generar una recuperacion simulada que
de espacio a las recaidas, para incrementar sus ganancias, €s

decir, sin ninguna base deontoldgica, ni ética o moral, sino

88



Dra. Zoila Alvarado Moncada, Ab. Gisella Cevallos SGnchez Mgr.

con una perspectiva monetarista, pues la rehabilitacion no
consiste solamente en la accion y trabajo médico sino
también en la asesoria legal, socioldégica y econdmica, pues
son estas tres aristas las que se ubican sobre la palestra de la

drogadiccion.

Fruto de la ineficacia del sistema de atencion integral la
Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito
ONUDD y el CONSEP han reportado que los niveles de
dependencia del consumo de drogas en Ecuador ascienden
al 51% mientras que en ofros paises como en Chile y Uruguay
se mantienen bajo esta cifra, con un 20%, asi como en Pery
con un 36%, considerando que el consumo anual en esta
region orbita entre el 4,8% superando al consumo mundial de
3,8%, sin embargo, resulta alun mads alarmante el hecho de
que el umbral del consumo en Ecuador supere los mdargenes
del 80% al 100%, lo cual hace que la capacidad de los pocos
establecimientos publicos existentes sea insuficiente, a pesar
de que los mismos estén apoyados por el Ministerio de Salud
PUblica y el Ministerio de Inclusion Econdmica y Social en

propension de la rehabilitacion.

Por otro lado es destacable que en gran parte de los
paises latinoamericanos se ha tenido una propension al uso de
mecanismos penales para con el tratamiento del consumo de
las drogas, cuando esta evidentemente no es una respuesta
loable al problema de salud que figuran las mismas, dado que
bajo la tendencia punitiva solo se re victimiza al consumidor y
se lo criminaliza, por una actividad que si bien pertenece
segun la Organizacion de Estados Americanos OEA a la esfera
de su vida privada puede llegar a limites que afecten su salud
de tal modo que esta persona se convierta en un

drogodependiente, es decir, un ser humano que necesita
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atenciéon integral, tratamiento, rehabilitacion y reinsercion,
bajo un servicio basado en la calidad no solamente de las
medidas propuestas, sino también de los profesionales
encargadas de las distintas dreas de su recuperacion, es asi el
drea psicoldgica, médica, legal, de emprendimiento, que
tiendan al desarrollo comunicacional y social para potenciar

sus habilidades.

El rol del Neo-constitucionalismo en la problematica de

las drogas

A pesar de que la historia constitucional ecuatoriana se
encuentre plagada de una gran carga de sumision, esta
nacion ha logrado acunar la denominada “Constitucion mas
garantista y vanguardista de América Latina”, fusionando un
sistema  fripartito de Estado, que se basa en el Estado
Constitucional, Estado de Derechos y no legalista de Derecho
y Estado Social de Justicia, con lo que propende bagjo su
arficulado normativo el defender la vida, la integridad vy la
dignidad del ser humano, sin tomar en cuenta sus

antecedentes judiciales y juridicos.

De esta forma en Ecuador se busca defender al sujeto,
sin importar su raza, color, etnia, religion o estado médico,
dado que por ello Ecuador adopta la denominacion de pais
pluricultural, multiétnico que se basa en la postura filosofica
andinista del Sumak Kawsay o Buen Vivir, que propende asi
como el lusnaturalismo filoséfico que el ser humano merece
derechos por la mera calidad del ser y que éste debe de vivir

de forma digna y plena, cubierto bajo la seguridad del Estado.

Desde este marco se puede decir que en este pais se
defienden también los derechos de los consumidores de

sustancias sujetas a fiscalizacion, pues incluso éste es un
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problema que ingresa en materia social y salubre, en donde
se considera que el problema de las drogas debe de ser
tratado y atendido integralmente por un equipo especializado
y centros que tengan esta meta para su efecto, asegurando y
garantizando la reestructuracion del individuo, es decir, que
este pueda retomar sus planes de vida, sociales, econdmicos,

politicos, juridicos, en suma, su vida intfegra.

Claro estd que la adaptacion de este tipo de sistemas
tripartitos en Ecuador con miras al Neo-constitucionalismo
como vision revolucionaria del Estado y la Politica misma tiene
un antecedente histérico importante en la Francia de 1789 y
en la primera pugna por los Derechos, la igualdad la
fraternidad vy la libertad de la Revolucidn Francesa, sin
embargo, esta no es la Unica base para la creacion del
Estado Constitucional de Derechos vy Justicia en ofro
confinente, sino también la gran carga de derecho
infernacional y el progresismo juridico propugnado por
tratadistas que bajo el ideal ilustrado proponian un sistema de
igualdades, es decir que poseian una vision vanguardista, de

autonomia y representatividad.

Algunos de los eventos que han llevado al Ecuador a
este nivel de inclusion legal son la Declaracion de los Derechos
Humanos en 1948 y la multiplicidad de tratados, pactos vy
convenios Internacionales, como el pacto de San José,
convenciones referidas al fratamiento digno de la mujer como
Belém Do Pard, al trato preferencial de la ninez y de la
Adolescencia como la Convencion del nino, la estructuracion
de la JIFE o la Junta Internacional de Fiscalizacion de
Estupefacientes, etc., que han permitido tomar en cuenta
muchas de las aristas que componen el clima social del siglo

XXy XXI, aungue también aqui se pueden mencionar a todas
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las luchas sociales y el clamor popular que indignado por las
inobservancias normativas ante determinados grupos de alta
vulnerabilidad han levantado su voz para denotar su

inconformidad y generar un verdadero cambio estructural.

Gracias a lo mencionado se ha diversificado incluso el
rol del sistema de Justicia y de la ponderacion del poder
Judicial en el pais, otorgdndole a los jueces una mayor
infervencién en cuanto a la exposicion de su sano juicio, o lo
denominado como ‘“la sana critica del juez”, que propone
gue estos jueces abogardn por el principal fin del Derecho el
cual es la consecucion de la Justicia Plena y Digna para el ser

humano.

Por lo que este Estado Constitucional de Derechos y
Justicia tiene una postura antropocéntrica y no legalista,
basada no solamente en el ser humano fisico sino en toda la
ficcion juridica de las instituciones que en el Derecho se
contemplan, abogando por el principio pro homine vy la

defensa a los sujetos de derecho.

Se hace en este punto una critica al sistema legalista y
positivista, bajo el cual se cometieron crimenes lesa
humanidad como la persecucion politica injustificada por
temas que se encontraban legislados aun cuando estos
oforgaran plenas preferencias a sectores o grupos de poder
fijados por una tendencia o corriente politica determinada; Sin
embargo, no fue sino a raiz de este tipo de sistemas que nace
el garantismo, en el que se humanizaba al Derecho
alejandolo del sentido lato y fomando en cuenta la realidad
de cada individuo, como sucede en la presente legislacion

frente a los jbvenes o personas en general con algun estado
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de vulnerabilidad, incluso cuando se trata de problemas de

conducta, adicciones, planos socioecondmicos, etc.

En este punto el garantismo juridico deja de lado
preceptos antiguos como Ila moralidad implicita en el
derecho, especialmente si se fiene en consideracion que la
moralidad latinoamericana viene dada por preceptos
enraizados en los patrones religiosos, en donde el uso de
drogas o algun comportamiento atipico son inmediatamente
sancionados por una autoridad eclesidstica, social y juridica,
recordando que antiguamente la religion dominaba los
estamentos mencionados, evitando el separatismo laico que

apertura gran parte de la doctrina constitucional presente.

Por tal en bajo esta doctrina constitucionalista de
vanguardia se propugna por la re categorizacion de los
derechos humanos, la no diferenciacion de estos y la
accesibilidad y reconocimiento a todas las personas sin
importar la situacion de las mismas, dado que todos merecen
un tfrato digno y estable por parte del Estado que los auspicia,
es por ello que los constitucionalistas han dejado de percibir al
Ecuador como un Estado constitucionalista, para abogar por
el Estado neo-constitucionalista, que se encuentra en la
cuUspide evolutiva de la maduracion del Estado, pues este
propone todo lo que la presente constitucion, es decir, el
reconocimiento de la igualdad, dignidad, acceso a servicios,
atencion prioritaria, medidas de proteccion, garantias,
derechos, efc., que van encaminados al cumplimiento de la
justicia social, la atencion de todos los sectores del pais y la

colaboracioén internacional.
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Defensa de los derechos de los consumidores

En Ecuador, la discriminacion por cuestiones médicas o
trastornos, afecciones de cualquier tfipo resultan inauditas e
inadmisibles, dado que cada ecuatoriano y extranjero figura
como ente sujeto a derechos y sobre los cuales se aplicard
pertinentemente la justicia, se habla de esta discriminacion
médica, dado que en el art. 364 de la Constitucion de la
Republica el consumo de drogas licitas o licitas vy
especialmente la adiccion a estas se consideran un problema
de salud publica, frente al cual el Estado deberd de generar
planes de accidn para protegerlos y rehabilitarlos

infegralmente, a mds de reinsertarlos en la sociedad.

Es importante que el consumidor conozca sus derechos
a la libertad, a no ser re victimizado ni sujeto de malos tratos o
tratos denigrantes que afecten su vida vy estado psicoldgico,
a ser dignificado y tratado medicamente de forma integral,
ayudado no solamente por el Estado o Gobierno sino por
todos sus conformantes, dado que el Estado ecuatoriano se
debe en gran medida a lo que emana la normativa
Internacional para atender al principio Pro homine, y siguiendo
esta tendencia la JIFE o Junta Internacional de Fiscalizacion
de Estupefacientes de las Naciones Unidas indica que los
Gobiernos deben de apoyar de forma intersectorial y
multidisciplinaria planes de prevencion y lucha confra las
drogas, asi como generar comisiones que los desarrollen como
lo es la Secretaria Técnica de Drogas en el Ecuador, se hace
alusion también en los articulos 38 de la Convencidon de 1961 y
20 del Convenio de 1971 que a mds de las actividades de

planificacion y lucha antes mencionada, se deben de aplicar
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procesos de rehabilitacion y sesiones de fratamiento y para

reinsertar a la persona con problemas de drogodependencia.

Incluso para defender estratégicamente los derechos
de los consumidores en su transicion de rehabilitacion debe de
atenderse estrictamente a lo emanado por el “Reglamento
para la regulacion de los centros de recuperacion para
tratamiento a personas con adicciones o dependencias a
sustancias psicoactivas”, dado que estos centros de atencidn
serdn los que llevardn los casos de las personas con
adicciones hasta que las mismas puedan ser reinsertadas
intfegralmente, por ello la norma contempla no solamente a
los centros de desintoxicacion sino también a las comunidades
terapéuticas y los centros de recuperacion integral, que

operan en distintas fases.

Gran parte de la queja nacional entorno a este tema
radica en la ineficiencia del sistema de rehabilitacion en
cuanto a la cantidad de centros existentes en Ecuador, la
estructura de su planta profesional, y por otro lado la creacidn
de centros ilegales para el fratamiento de la drogadiccion, en
donde a mds de no utilizar medidas respaldadas o aceptadas
en muchos casos se afenta contra los derechos de los
tratados, se puede mencionar por ejemplo la problemdatica
enconfrada en Santo Domingo de los Tsdchilas en donde con
conocimiento de uno de los Funcionarios del Ministerio de
Salud PUblica estaban operando tres centros de rehabilitacion
para casos de drogadiccion sin estar legalizados, es decir, sin
licencia y por tal sin cumplir con las exigencias emanadas en

la Ley, los cuales eran “Camino al Cielo, Escuela de Vida y Ser
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Libre"’0 de los anos de 2009 a 2011, en los que no se
respetaban implicaciones bdsicas del reglamento antfes
mencionado, como por ejemplo la separacion categodrica de
los de personas a atender por sexo, dado que de acuerdo
con el articulo 20 literal j del Reglamento no se podrdn para la
época constfituir cenfros mixtos, normativa claramente
violada, pues se podian ver internos de sexo femenino como

masculino.

Cabe mencionar tfambién que estos cenfros ya habian
sido clausurados en varias ocasiones, sin embargo, estos
siguieron operando, en cierta medida por la necesidad de
tener un Ilugar donde atender a las personas con
drogodependencias, sin embargo desde ofra perspectiva, lo
Unico que se hizo con esta reapertura fue encontrar un lugar
donde mandar a reposar a los adictos, pues sin una atencion

prioritaria no se iba a lograr nada mdas alejado a la recaida.

Es importante destacar, que los centros de rehabilitacion
no pueden ser conformados sélo por un médico, sino con un
psicodlogo clinico (y un consultorio para el mismo), asi como
también un drea de Trabagjo social, dreas para terapias
alternativas, con espacios inclusivos para personas que
tengan discapacidades, dreas recreativas, de gimnasia, drea
farmacéutica y demds espacios como los que conformaria un
domicilio, es decir, un comedor, cocina, lavanderia, sin
embargo, hasta este punto se habla de una estructura
meramente fisica haciendo poca alusidon al personal técnico y
esto es a raiz de la preocupaciéon direccionada a las formas

estructurales antes que a la atencion integral, que figura

70 Johanna Chiliquinga Intriago, “Evaluacion legal del desempefio de los centros de rehabilitacion y
drogadiccion en Santo Domingo de los Tsachilas”, (tesis de grado previo a la obtencion del titulo de
abogada de los tribunales de la republica, Universidad de los Andes UNIANDES, 2014), p.40.
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como una gran falencia del Ministerio de Salud que propone

el reglamento mencionado.

Por lo antes mencionado es que es comun encontrar,
gue dentro de muchos centros ilegales que no cumplen con la
normativa técnica para ser legalizados, se ejercen actos
delictivos que solamente sumergen al adicto en la depresion y
ansiedad y hacen que este se refugie mds en el consumo, tal
es el caso de la agresidon psicoldgica, fisica, encierros, como si
se fratase de un sistema punitivo, tortura de agua, dado que
la inmersion en tanques de agua por prolongados espacios de
tiempo es catalogado como una tortura, por ofro lado se les
suspende en otfros casos el acceso a alimentos como una
medida de castigo y se les administran medicamentos

hipndticos.

Lo antes mencionado contraviene todo el art. 20 del
reglamento para la regulaciéon de los centros de recuperacion
para tratamiento a personas con adicciones, dado que en el
mencionado articulo se hace una clara prohibicion a toda
terapia que confravenga derechos humanos, que incurra en
malos fratos, vejaciones, vulneraciones, patrones de malirato
e infimidacion de talle fisico, psicoldgico y sexual como formas
para ejercer disciplina, retener de forma violenta a los

pacientes o asediarlos aun en sus domicilios, etc.

Claro estd que se debe de recordar que muchas veces
la lucha contra las drogas ha afectado los derechos
individuales y colectivos de familias y sociedades, dado que
esta simboliza una batalla que no solamente cuesta millones
de ddlares sino también que tiene un coste humano, sea este
mortal o no, dado que si bien el consumo desmedido de las

drogas pueden causar sobredosis, sindromes de abstinencia y
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la muerte del adicto en ofros casos con objeto de curar a los
adictos e emplean sobre estos medios tortuosos para asegurar
que estos no consuman drogas, como por ejemplo el
aislamiento a familiares, amigos y a otros adictos, la supresion
de alimentos, los golpes o castigos no institucionalizados,

severas sentencias que limitan su libertad en todas las esferas.

En las Américas, problemas como el hacinamiento
carcelario y el ftratamiento obligatorio pueden ejercer
presiones indebidas pueden ejercer presiones indebidas sobre
los derechos humanos [...] redundando en abusos a
delincuentes e inocentes’Inobservando por ejemplo el
principio de inocencia, detallado de forma doctrinaria y
constitucional en el Ecuador, dentro de su Carta Fundamental
en el art. 76.7.m o el art. 5.4 del Cédigo Orgdnico Integral
Penal, que hacen alusibn a que toda carga de la prueba
recaerd sobre el representante de la funcidn publica
acusatoria, es decir el Fiscal, respetando asi la inocencia y los
derechos del acusado, por otro lado esto atiende también al
principio pro persona, que indica que siempre se buscard
favorecer con la norma al individuo en cuanto a derechos
humanos respecte, pues antes que un consumidor el individuo
€es una persona, un sujeto de derechos que no debe de ser
vulnerado, menos aun cuando este mismo ya se encuentra en

un estado de vulnerabilidad social, econdmica y salubre.

Derechos de los menores al desarrollo en un hogar sin

adicciones

Si bien es amplio el artficulado en cuanto a la defensa

de los derechos humanos en la Constitucidn del Ecuador,

! Johanna Chiliquinga Intriago, “Evaluacion legal del desempefio de los centros de rehabilitacion y
drogadiccion en Santo Domingo de los Tsachilas”, (tesis de grado previo a la obtencion del titulo de
abogada de los tribunales de la republica, Universidad de los Andes UNIANDES, 2014), p. 26
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especialmente en cuanto a los derechos de los ninos, quienes
son considerados el grupo mds vulnerable y vulnerado de la
sociedad, por tal el de mayor proteccidon, por lo que es
imprescindible generar un espacio idoneo para los mismos y
para el desarrollo de la familia, la cual al ser una semilla o
unidad bdsica de la sociedad y originaria ayuda al desarrollo
de patrones de conducta en los menores y aumenta o
disminuye los niveles de asertfividad de los mismos, dado que
es el primer contacto que los ninos tienen con el entorno

social.

Por ello dentro de sus articulos 44, 45y 69 la Constitucion
de la Republica como dérgano supremo del ordenamiento
juridico en el Ecuador propone la defensa de las familias y de
su desarrollo integral, especialmente en cuanto al desarrollo
de los ninos, ninas y adolescentes, atendiendo al interés
superior de estos declarado en el arficulo 11 del Cddigo
Orgdnico de la Ninez y de la Adolescencia y en el numerando
segundo del mismo, pero también en el articulo 3 de la
Convencion de los derechos del nino ateniendo directamente
a la necesidad de una estabilidad plena en el dmbito social y
familiar, en donde se cubran todas las necesidades afectivas y
materiales del menor, en donde se atienda directamente al
cumplimiento de sus derechos y se busque de forma estricta el
defenderlos de todo tipo de conducta atipica que los ponga
en riesgo y a su integridad fisica, intelectual, sexual y

emocional.

Por ofro lado, el arficulo 216 de la Constitucion hace una
importante alusion a la necesidad de la comunicacion en el
plano educacional y estructural de la sociedad, en especial a
la difusion de informacién pertinente para la prevencion de

toda clase de problemas, es decir, aluden al empoderamiento
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cognoscitivo, sin importar el antecedente étnico o econdmico
de una personaq, por lo que se otorga el acceso universal a las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion TICS vy la

generacion de mesas de didlogo o espacios de participacion.

Dentro de esta misma linea el art. 27 de la Carta
fundamental del Estado hace una aclaratoria entorno al tipo
de Educacion que el sistema ecuatoriano busca, la cuadl
pretende un desarrollo holistico en el marco del respeto de los
derechos humanos, en este caso se opera sobre una base
asertiva y afectiva, en donde se anaden algunos factores
como la estimulacion del espacio critico y artistico o cultural,
es decir, abre nuevos canales de manifestacion emocional,
que se desarrollan tanto de forma individual como colectiva,
similar a lo propuesto dentro del conductismo y del

constructivismo social.

Por otra parte, el art. 1 numeral 3 de la Constitucion de
la republica del Ecuador emana una de las funciones bdsicas
del Estado ecuatoriano, la cual es garantizar el goce efectivo
de los derechos a cada uno de los ecuatorianos entre los que
se encuentran el derecho a la salud, descrito en el art. 32 en
donde se indica que el sistema de salud serd libre, gratuito y
no excluird a sus pacientes por sus antecedentes médicos, es
decir, le oftorga una condicidn igualitaria a todos los
ecuatorianos para acceder a los mayores estdndares de vida,
salud e integridad, como disponen el Pacto Internacional de
DESC Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales o la
Convencién Americana sobre Derechos Humanos, asi como

también lo hace la Ley Orgdnica de la Salud.

Esta Ultima ley mencionada es de gran importancia

dentro de este apartado, dado que el sistema de salud
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publico se encarga de la rectoria de todo en cuanto a
centros, o espacios de rehabilitaciéon, pues ingresan dentro de
sus competencias la regulacion, vigilancia, confrol vy
autorizacion del funcionamiento de establecimientos que
tengan como meta la atencién al publico en el area médica,
especialmente los casos declarados en el art. 38 de la Ley
orgdnica de la Salud como lo es el consumo de tabaco vy
alcohol en demasia, asi como estupefacientes, tanto para
consumidores activos como pasivos, asi como también esta
ley orienta sus esfuerzos hacia la recuperacion de la
estabilidad del consumidor con base a planes de

rehabilitacion y reinsercién social.
Tratamiento y Rehabilitacion del adicto

Asi como el Derecho las politicas entorno a la
rehabilitacion y el fratamiento de la persona con problemas
de drogodependencia deben de ser progresistas, es decir no
deben de frasgredir derechos ya otorgados a las personas
como los de igualdad, acceso a los servicios de salud, etc., y
también deben de ser integrales, pues el proceso terapéutico
tiene como primer gran avance la no ingesta de las drogas,
que aunque parezca algo normal y cofidiano resulta
complicado para el adicto, pues este debe de dejar de lado

algo que en la medida de lo posible lo hace sentir mejor.

Debe de entenderse que el proceso de desintoxicacion,
tratamiento y  rehabilitacion  tiene  distintas  etapas
evidentemente desde el punto médico, sin embargo, la
norma también indica que la infervencidon de pacientes en
centros de atencion o mas bien de rehabilitacion CR se da de
forma paulatina y comienza con una entrevista de admision,

la cual se detalla en el art. 9 numeral 1 del Reglamento para la
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regulacion de los centros de recuperacion para tratamiento a
personas con adicciones o dependencias a sustancias
psicoactivas, en esta entrevista se debe de denotar la
voluntad de la persona para recibir un tratamiento y se indica
un ftipo de fratamiento a seguir para la persona con
problemas de adiccidn, es decir, desde aqui se denota que el
sujeto fiene un porcentaje de asertividad, por lo que
posiblemente el proceso de rehabilitacion sea exitoso en el
mismo, por otra parte la norma habla de una fase clinica en
donde ingresan todos los estudios de talle médico-psicologico
y social, en donde se ftrata de analizar los factores
biopsicosociales de los que ya se ha hablado y se le otorga un
seguimiento a la persona para coordinar sus patrones de
conducta, prepardndolo asi para dejar el consumo de las

drogas.

Es entonces, que debe de existir una motivacion inicial
para dejar las drogas, asi como existio esta para empezar a
consumirlas, dado que el cese al consumo implica un proceso
que tiene distintas etapas para el adicto, que van
encaminadas al crecimiento y desarrollo de la persona o mds
bien del paciente, pues la rehabilitacion en este tipo de casos
se da una vez que se ha contenido “al paciente, se han
fratado los sinfomas orgdnicos de intoxicacion o abstinencia y
se ha iniciado la psicoterapia [...] una vez elaborado el
diagndstico medico”72, en este punto es imprescindible la
asistencia grupal del paciente, para que este pueda aceptar
de mejor forma su no acceso a las drogas y buscas formas
alternas de satisfaccion, dado que incluso la Ley Orgdnica de

la Salud en su art. 38 declara al consumo de drogas como

2 David Gonzalez Granda “La ley de sustancias estupefacientes y psicotropicas debe contener medidas
de rehabilitacion y reinsercion social, para las personas adictas al consumo de drogas”, (tesis previa a la
obtencion del titulo de Abogado, Universidad Nacional de Loja, Ecuador, 2012), p. 22
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problema de salud publica, por ello es una prioridad de los
centros terapéuticos el tratar estos casos para desligar al
individuo de su dependencia, sin embargo, esta es una fase
practica que viene supeditada de la administrativa que se
detalla por ejemplo el art. 17 de la Ley de Sustancias
estupefacientes y psicotropicas que declara que dentfro del
pais se desarrollan actividades, programas y planes para tratar
el uso indebido de sustancias sujetas a fiscalizacion junto con

el CONSEP como ente supervisor.

A pesar de que la rehabilitacion no solamente en el
caso de los jovenes consumidores de Drogas se encuentre
contemplada en el Cdédigo Orgdnico de la Ninez vy
Adolescencia CONA su accionar no es totalmente
competente, pues aunque en la norma se fipifiquen: la
asistencia integral, la no discriminacion, el acceso a derechos
y garantias bdsicas y demds, en la realidad no existe una labor
intersectorial real y confiable, esto, fruto de las insuficiencias
de personal, de medicamentos, de tratamientos y de
herramientas de inclusion, por lo que es en este punto en el
que se debe de entender que la rehabilitacion conlleva
consigo un marco de inclusion, pues no se puede hablar de
tratamiento y curacion sin plena inclusion y reinsercion social,
dado que no se puede dejar al adicto a sustancias sujetas a
fiscalizacion en un estado de indefension que lo haga
vulnerable a los riesgos del mero ocio, el cual puede hacer
que el o la adolescente frente a la inactividad busque
encontrar emociones en su vida o actividades que desarrollar,
las cuales sin una idonea direccion, acompanamiento vy

asesoria terminan en derivando a situaciones ilicitas.

Sin embargo la reinsercion social no es un tfema

vanguardista, sino que la antigua Espana del siglo XIV ya la
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comprendia, dado que existian cuerpos especiales que
reclutaban a los j6venes mendigos o de tendencia indigente y
huérfanos, con el fin de ‘“reeducarlos” y hacerlos personas
productivas para la sociedad, pues se entendia que una
persona que no tiene ningun oficio terminaria delinquiendo,
especialmente porque los jovenes reclutados no lo eran sélo
por su condicioén, sino por el cometimiento de un delito menor,
por lo que se llegd a comprender que el medio en que se
desarrollaban  podia afectar negativamente sobre su

conducta y fortalecer patrones antisociales.

Es importante expresar que si bien lo antes propuesto
parece permisible la normativa internacional de la época
(espanola) violentaba derechos bdsicos de los menores como
al presente existen, ejemplo de ellos el interés superior de los
ninos, dado que las penas eran impuestas desde la ninez y
adolescencia a partir del nivel de discernimiento, cuando en
muchos casos los jovenes no eran totalmente los culpables de
las acciones cometidas, en este senfido la norma ecuatoriana
detalla que los menores de edad son inimputables, sin
embargo, esto no los exime de no poder ingresar a un centro
de reclusidon para adolescentes o reformatorios. Aunque claro
estd, al presente se toma en cuenta que la actitud pueril y
vandala de los jovenes no radica solamente en sus
motivaciones internas, sino que en muchas ocasiones son fruto
del medio circunstante y del mismo descuido paternal o de las
complejas relaciones parentofiliales, es decir, los “jovenes

problemdticos” denominacion que se les ha otorgado a lo
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largo del tiempo, son resultado de “una serie de influencias

fisica, mental, socioldgica, social, econdmica y coordinativa’7’3

Claro estd que las situaciones de vulnerabilidad, asi
como la reinsercion social tienen un antecedente histérico
muy amplio, dado que estas situaciones de riesgo y desmedro
a la que son sometidas los jovenes y la ninez han existido
siempre, sea por carencias econdmicas, diferencias socio-
culturales, de etnia, incluso la desigualdad latente al presente
en gran parte de los paises latinoamericanos que producen
grandes falencias sociales como: el aumento del
analfabetismo ante las dificultades econdmicas de acceder a
una educacion de calidad o la desercion escolar, razén por la
gue en el Ecuador por ejemplo se trata de hacer a través de
los Departamentos de Bienestar estudiantii DECE un
seguimiento de la situacion de los menores, determinando
quienes estdn en un mayor rango de vulnerabilidad, dado que
“el 39% de la poblacion estd integrada por menores de 15
anos, de los cuales un 70% estan considerados en situacion de
riesgos [...]"74 esta estadistica del Instituto Nacional del Nino
concuerda con los datos del Informe de Ila CEPAL
denominado Proteccidn Social a la ninez en el Ecuador, en
donde se determina que en problema de drogas se
encuentra extendido entre la media de edad de 5-14 anos y
los 15-17, junto con otros como trastornos de salud mental,
embarazo adolescente y promiscuidad sexual y que en ofros
dmbitos no referidos a la salud reflejan un cuadro de falta de
educacion, desercion académica, exponiendo también

deficiencias en el sistema de proteccion, pues esta misma

3 Carlos Chavez Sanchez, “Formas de rehabilitacion y reinsercion social de los menores con adiccion de
drogas en la legislacion ecuatoriana”, (tesis previa a la Obtencion de titulo de Abogado, Universidad
Central del Ecuador, Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas, Quito, 2014), p. 18.

74 Ibid.

105



Dra. Zoila Alvarado Moncada, Ab. Gisella Cevallos SGnchez Mgr.

media de joévenes son los sometidos a explotacion sexual,
abuso y trata, mendicidad, explotacion econdmica vy laboral,
trabajo infantil, violencia, maltrato y negligencia e incluso la

privacion del medio familiar’s

Frente a este panorama seria pertinente el que se efectivicen
programas de asistencia familiar y social, de cardcter tanto
publico como privado con personal capacitado y avalado
por el Ministerio de Salud PUblica y en los asuntos legales por el
consejo de la Judicatura, sin embargo, En Ecuador pesa
mucho la bagja cantidad de psicélogos certificados en
dependencias publicas o peritos que certifiquen que un
menor se encuentra en situacion de vulnerabilidad, a pesar de
qgue al ano el niUmero de titulados en dreas como el trabagjo

social o la psicologia aumenten.

En esta medida es complejo encontrar eficiencia, menos aun
eficacia, pues se ha generado una prelacidn de la
delegacioén capital estatal frente a la integralidad del nino, del
individuo con problemas de adicciones a las drogas y otros
grupos vulnerables, que de forma taxativa tienen un cardcter

normativo superior.

Sin embargo, no solamente se debe de hablar de asistencia
familiar, sino de rehabilitacion integral, que si bien tiene como
componente esta asistencia, mas sin embargo, este no es el
Unico, dado que la rehabilitaciéon es “un proceso integral que
orienta la conducta de los menores en situaciones irregulares y
los capacita en el desempeno de una actividad laboral a fin
de integrarlos al nucleo familiar y social’’¢, el cual debe de

darse en un centro especializado para el efecto, dado que

75 Mauricio Ledn,, Proteccion social de la nifiez en el Ecuador, (Ecuador, 2017), p. 24
76 Reglamento General de Rehabilitacion de Menores del Ministerio de Bienestar Social, (Ecuador:
Ministerio de Justicia, Derechos Humanos y cultos, 2017), art. 3.4.
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estas personas, sean 0 Nno menores se encuentran en una
situacion de alto riesgo y de destruccion personal, por lo que
necesitan asistencia, orientaciéon, direccidn, asesoramiento,
acogimiento para jévenes abandonados o en cuestion de
mendicidad, por lo que es indispensable que se estudien los
factores biopsicosociales para determinar qué tipo de

tratamiento es el pertinente para cada caso.

Es importante recalcar el énfasis que se ha hecho sobre la no
penalizacion de la drogadiccion, es decir el no
encarcelamiento de la misma, dado que a pesar de que la
pena privativa de la libertad busque reestablecer el orden
social no lo consigue, porque por ejemplo en el Ecuador la
reclusion literalmente simboliza el encierro temporal de una
persona, en donde no desarrolla gran parte de actividades
ludicas o que logren rehabilitarlo realmente, ademds de que
el consumo de drogas no es un delto que deba de
subsanarse, sino mds bien una afeccidn que debe de curarse,
dado que la situaciéon del adicto no le permite dado el dano
psiquico y psicoldgico comprender la dimension de la pena y

de su “imputabilidad”, pues estd en condicion de interdicto.

Claramente lo pertinente en este tipo de casos no es una
rehabilitacion penitenciaria, sino mds bien una rehabilitacion
de régimen progresivo, emanado en el Cddigo de Ejecucion
de Penas y rehabilitacion social, bajo los principios de “la
individualizacion del tratamiento, la clasificacion biotipoldgica
delincuencial, la clasificacion de los centros de rehabilitacion,
la adecuada utilizacion de los recursos legales en beneficio
del interno”’7, sin embargo, si no se cuenta con estos

paradmetros el Sistema penitenciario no es mds que insuficiente

7 Carlos Chéavez Sanchez, “Formas de rehabilitacion y reinsercion social de los menores con adiccion de
drogas en la legislacion ecuatoriana”, (tesis previa a la Obtencion de titulo de Abogado, Universidad
Central del Ecuador, Facultad de Jurisprudencia, Ciencias Sociales y Politicas, Quito, 2014), p. 35
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e innecesario para el fratamiento de drogas, pues no le da ni
el estudio biopsicosocial requerido, menos aun las medidas

adecuadas para su pronta curacion.
Reinsercion

Es claramente una acciéon transgresora de derechos el
prohibirle a una persona trabajar después de un proceso de
rehabilitacion, dado que en primer lugar se le quita la
motivacion de ocupar su tiempo de ocio en actividades
productivas y se quebranta lo emanado en el art. 33 de la
constitucion de la repuUblica en donde se indica que el trabagjo
es un derecho humano, que ayuda a que la persona pueda
tener independencia econdmica y se realice a si mismo al
darse cuenta de que puede generar no solamente ingresos
sino actividades favorables para la sociedad y para el
crecimiento y desarrollo de si mismo, ademds de que el
trabajo dignifica a la persona, le ayuda a ser mds responsable
y a tener una comprension mdas amplia de su medio, por lo
que privatizar este derecho a solamente las personas que
nunca han consumido drogas, resulta excluyente y también

desmotivador para quienes tratan de reestructurar su vida.

Dado que la lucha contra el fendbmeno de las drogas
necesita un enfoque integral de derechos humanos, en donde
se respete la calidad humana como principio erga omnes,
dado que las drogas simbolizan un campo de accion amplia,
pues no solamente afecta a la persona sino a su entorno y a
la percepcion comunitaria, reforzando estereotipos basados
en la pobreza y la marginalizacion, quitdndole asi a la persona
sus derechos de igualdad, su dignidad como humano vy

significancia dentro del plano socio politico y econdmico.
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Por ello es indispensable luchar por el acceso a un
sistema de salud pleno, que no refuerce estos estereotipos
entorno a la drogadiccion y que se enfoque en atender a la
persona como un paciente y no como a un criminal,
dignificdndoselo, dado que como se sabe la politica
intersectorial entorno a la drogadiccidn no se cumple, lo que
se evidencia cuando se tienen establecimientos operando en
el marco de la ilegalidad ante la falta de espacios
adecuados, en donde se usan prdcticas poco pertinentes
para los consumidores como la tortura y el aislamiento, sin
contar la mezcla de problemas, dado que no existe una
separacion por dreas y por condiciones médicas, sino que
simplemente estos centros simbolizan mdas un estado de

reclusion que de rehabilitacion para la persona.

Es por ello que la Organizacion de Estados Americanos,
en concordancia con las Naciones americanas busca que
con base a la evidencia cientifica se exijan estdndares de
calidad, evaluacion de la terapéutica y mejora continua’s,
similar al basamento Kaizen que busca delimitar los errores de
las estructuras organizacionales en materia empresarial para
otorgar mejores servicios de acuerdo a las respuestas de los
trabajadores y de los clientes, en este caso no se habla de
clientes sino de pacientes, de personas que necesitan una
recuperacion inmediata y a quienes no se los puede tener en

condiciones paupérrimas.
No criminalizacion

De acuerdo con La Organizacion de Estados Americanos uno

de los grandes problemas a los que hace frente el sistema

8 Organizacion de Estados Americanos, OEA, “Politica de Drogas y Derechos Humanos: nueva
perspectiva”, (Uruguay; S.f. ), p. 12
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legal y judicial no sélo en Ecuador sino en gran parte del globo
es la constante criminalizacion de las personas con
drogodependencias, especialmente los sistemas penales en
extremo punitivos que sancionan el consumo pero que
encuentran grandes trabas para hacer frente a la verdadera
lucha contra los grandes narcotraficantes, en donde se trata a
los consumidores como delincuentes antes que como una
victima y como una persona que debe de ser tratado
infegralmente y atendido por el sistema médico nacional. Esta
criminalizacidon genera un estigma para los consumidores que
lleva al rechazo social y al repudio tanto por familiares, amigos

cercanos y autoridades.

La criminalizacion y en muchos casos el hacinamiento a los
adictos genera la perpetuacion de los problemas de
drogadiccion, dado que las cdrceles constituyen un espacio
de mayor consumo de drogas y fambién de poco desarrollo
para la persona la menos en Ecuador, el sistema punitivo y
carcelario en general dentro de este pais es aiun muy
atrasado, dado que no atiende a la rehabilitacion del privado
e la libertad ni respeta en muchas ocasiones las normas del
debido proceso, la no criminalizaciéon ni atiende al principio de

inocencia.

El recluir a una persona con problemas de drogadiccion en
una carcel no solamente limita su recuperacion sino que lo
priva de muchos ofros derechos, como la atencion inmediata
y los hace presas de prejuicios sociales e incluso extiende las
cadenas de distribucion de drogas a las cdrceles mismas, con
lo que el problema no se atiende, sino que simplemente se
otorga otra via de escape que incrementa el nivel de
consumidores, dado que las cdrceles en el Ecuador no poseen

planes estructurales de desarrollo de destrezas ni aprendizaje,

110



Dra. Zoila Alvarado Moncada, Ab. Gisella Cevallos SGnchez Mgr.

sino mds bien son lugares en los que literalmente se priva de la
libertad a la persona y se la somete a tratos crueles por parte
de otros reos, con lo que simplemente se genera a un grupo
de resentidos sociales antes que personas rehabilitadas, con lo
gue se genera una propension al cometimiento de los mismos

delitos.

En este punto, la reclusion policial y la privacion de la libertad
del consumidor lo que hace no es ayudarlo, sino que genera
un campo en donde se lo estigmatiza, haciendo que pierda
“el vinculo con las instituciones formales y la reconstitucion de
lazos o redes en el dmbito de la sub-cultura™? alejando al
consumidor de la sociedad y de un tratamiento oportuno que
puede reducir el nivel de conflictividad entre el consumidor de
drogas ilicitas y la sociedad, dado que debe de entenderse
qgue como este es un problema de talle social atiende a las
aceptaciones y sanciones de la sociedad misma que van
encaminadas por sobre todo al campo de las drogas ilicitas,
aungue es importante acotar que ambas tanto licitas como
ilicitas pueden degenerar el estado de la persona y alterar los

estados de conducta.

Cabe resaltar que la satanizacion al consumo de drogas
y la criminalizacion a los consumidores viene en gran medida
de su condicion errdtica una vez que comienzan a consumir
desmedidamente, asi como también el agruparse con grupos
o0 bandas juveniles, no necesariamente delictivas, que buscan
agruparse para divertirse y establecer cierta escala de poder

sectorial, es decir, frente a otras agrupaciones, etc.

Este estigma social también se da por la configuracion

mima de esos grupos que tienen una alta conflictividad, pues

¥ Magali Catalan, “El adolescente y sus usos de drogas en una sociedad de riesgos”, POLIS Revista
Latinoamericana, 2002, p.10
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se encuentran compuestos por jovenes que no superan los 29
anos y que fienen un antecedente de pobreza, violencia,
problemas intrafamiliares y sociales, de abuso de fadrmacos,

enfre otros.

Es importante destacar en materia constitucional, que el
art. 364 de la Constitucion de la republica hace clara alusidon
que el tratamiento de las adicciones le compete al sector
publico y todo sus interventores al ser un problema de salud
publica, en donde fratard de ayudarse al adicto vy
reinsertarselo en la sociedad; Al criminalizarlo no se hace mas
qgue vulnerar dicho principio constitucional, dado que el
marco normativo-constitucional busca defender a la persona,
prevenirla infegralmente y en su caso pertinente rehabilitarla,
sin dejar de lado evidentemente todos aquellos delitos
relacionados a las drogas, como por ejemplo el trdfico, la
trata de personas, efc., que no atanen al consumo individual
sino a una red de delito organizado, por lo que la
drogadiccion deja de tipificarse como un delito vy
criminalizada con penas de dos meses hasta tres a cinco anos

y comienza a entenderse como un problema de salud.

Cabe acotar, que de acuerdo con la Organizacion de
Estados Americanos el criminalizar el consumo personal de las
drogas atenta contra los derechos de libertad y autonomia sin
contar que también se irrespeta una de las bases de los
Estados democrdaticos, que es la no infromision en todas las
esferas de la vida privada de los sujetos, lo cual es una medida
cierta, pues en Ecuador existe una Tabla de Consumo
aprobada por el CONSEP simbolizando una cantidad
mediada para el consumo de ciertas sustancias,
especialmente si se trata de casos médicos, dado que estas

esferas atanen a la vida personal de cada ser humano, las
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cuales de acuerdo a este organismo pueden readlizarse

siempre que no afecten a terceros.

Por ofra parte y atendiendo al marco Internacional, es
importante recalcar la orden no punitiva de las Convenciones
de Drogas, dado que a pesar de que esta tenga cardcter
vinculante en ningun momento especifica que deba de
criminalizarse el consumo de las drogas, menos alun para uso
personal, comprendiendo la clara diferencia existente entre
consumo y adiccidon, por lo que esta Ultima es considerada
también para ellos como un problema de salud publica y no

una conducta criminoldgica.
Participacién estatal y ciudadana

Se debe de recalcar que dentro del marco inclusivo del
Ecuador es menester de las autoridades tomar en cuenta las
actitudes, opiniones y aportes de los jovenes y adolescentes,
dado que estos por su calidad de ser humano fienen los
mismos derechos que el resto de personas, esto se apoya con
lo emmanado en el art. 39 de la CRE en donde se indica que se
promoverd su efectivo ejercicio a ftravés de politicas y
programas, instituciones y recursos que aseguren y mantengan

de modo permanente su participacion en inclusion [...]80.

Cabe mencionar que el Estado Ecuatoriono debe
presentar a fravés de instituciones publicas como los Ministerios
de Educacion y de Salud impulsar planes y estrategias de
prevencion del consumo de las drogas, no solamente por los
efectos propios del consumo, sino que a partir de las distintas

formas de ingerir drogas, los efectos pueden extenderse hasta

80 Constitucion de la reptiblica del Ecuador, (Ecuador: Asamblea Nacional, ciudad de Montecristi, 2008),

articulo 39.
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la tfransmision de VIH como indica la Organizacion Mundial de

la Salud y la Oficina de Drogas y Delito de la ONU.

Claro estd que, los Estados pueden revaluar el sentido
de dignidad de una persona o de un grupo a través de la
implementacion de planes, estrategias y proyectos de gestion
en materia de erradicacion del consumo y expendio de
drogas, dado que gracias a estos planes se deja de percibir al
consumidor y al adicto como un ente negativo para la
sociedad, sino como ofro ser humano, bdsicamente como un
sujeto de derechos y obligaciones, es decir, un ciudadano
mdas que necesita la misma proteccidn que el resto de
personas, Nno solamente para mejorar su estado de salud vy
vida, sino también para mejorar el estado de su medio
circundante, de su familia, descendientes, vecinos, etc., con lo
que se logra atender eficazmente lo emanado por ejemplo en
el Plan Nacional Toda una Vida, a través del cual se pretende
mejorar la calidad de vida de toda la poblacion e incluir a
todas las personas en actividades de participacion vy
generacion de proyectos de ley para ayudar a grupos
vulnerables, como por ejemplo sucede en el Consejo
Cantonal de Proteccion Integral de Derechos Humanos , en
donde a partir de mesas de didlogo y debate se pueden

gestionar distintas acciones en pro de la humanidad.

Es importante mencionar que el titulo VIl de la
Constitucion de la republica, referido al regimen del Buen vivir
y la aplicabilidad de los principios de inclusion y equidad,
hace referencia a la proteccion integral de los derechos de
los habitantes a través del Sistema Nacional de Inclusion y
equidad social, tanto en materia educacional, de seguridad
social, transporte, entre ofros, bagjo los principios de

universalidad, igualdad, equidad, progresividad, solidaridad y
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no discriminacion?!, lo que también hace una clara referencia
al articulo 11.2 de la Constitucion, en donde se habla de que
ninguna persona podrd ser discriminada ni por su pasado
judicial, dado que todos tienen la misma calidad de seres

humanos.

Cabe mencionar que la participacidon colectiva e
intersectorial viene detallada en la Ley Orgdnica para la
Prevencion y Erradicacion del Fendmeno de las drogas, en
donde se fusionan la Autoridad Sanitaria Nacional, el Sistema
Nacional de Educacion, Trabajadores Sociales, la Secretaria

Técnica de Drogas, las familias y la sociedad en conjunto.

Se hace gran hincapié en este senfido a la labor del
Trabajador o la Trabajadora Social, quien realizard la labor de
acompanamiento del adicto en su progreso y lucha contra las
drogas, fratando de desarrollar resiiencia  en el
drogodependiente, a través de medidas de intervencion para
los adolescentes con capacidad de encontrar motivaciones
que les permitan salir del mundo de las drogas y aportar a la
sociedad?®?, Es decir, ayudarlo motivacionalmente para que
este comprenda de que es un ente importante para la
sociedad y que tiene muchas mds capacidades que puede
desarrollar o potenciar con la direccidn correcta, en esta
medida el trabajador social no solamente supervisa sino que
ayuda a direccionar también la vida del adolescente en
recuperacion, dado que le ayuda asi como el psicdlogo a

afrontar sus problemas y conflictos.

81 Constitucion de la Republica del Ecuador, (Ecuador: Asamblea Nacional, ciudad de Montecristi, 2008,

p. 159.

82 Nataly Alvarado Espaiia, {talo Cardenas Chacha, intervencion en trabajo social para la prevencion de
drogodependencia en el colegio Zoila Ugarte de Landivar, ciudad santa rosa, (Tesis de titulacion,
Universidad Técnica de Machala, UTMACH, Unidad Académica de Ciencias Sociales, 2017), p, 38.
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Si bien la labor del Trabajador es importante, también lo
es la de la Secretaria Técnica de Drogas, con la diferencia de
gue esta Ultima no genera un lazo directo como lo hace el
trabajador social con el adolescente con drogodependencia,
sino que esta es una institucion de planificacion, que
evidentemente direcciona la labor conjunta del resto de
actores sociales y profesionales, dado que es el encargado de
presentar el Plan Estratégico Integral del fendmeno
socioecondmico de las drogas, es por ello que se habla de
una labor intersectorial y multidisciplinaria, dado que no
puede existir meramente un mecanismo de planificacion, sino
qgue deben de haber ofros encargados a la acciéon, el
seguimiento, la insercion, rehabilitacion, es decir, una

asistencia conjunta.

Claro estd que la Secretaria Técnica de Drogas tiene
muchas mds competencias, tal es el caso de la formulacion
de proyectos publicos, lineas de mejoramiento de servicio,
coordinacion interinstitucional, planificacion de politicas de
seguimiento y aplicacion de los planes para la prevencion y
erradicacion del consumo de las drogas, aprobar informes de
socializacion, asistencia y priorizacion de zonas vulnerables, asi
como también establecer grupos de frabagjo y apoyo
interinstitucional y establecer planes de asesoria para

comunidades.

Sumak Kawsay: Un enfoque intergeneracional

El sumak-Kawsay se entiende sobe todo como una
flosofia de vida ancestral, basada en la armonizacion del
hombre con la naturaleza y del hombre con el hombre,
bdsicamente implica la estabiidad emocional, fisica vy

psiquica del ser humano en un entorno autbnomo e
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independiente, revalorizando cuestiones olvidadas, tales
como los valores primarios, creencias primitivas, ideales
utdpicos de la vida comunitaria, entre otros., que a lo largo del
Ecuador han sido defendidos e instaurados en el sistema
Constitucional a partir de 2009, lo que ha extendido un
abanico de posibilidades para la reforma legal de las leyes,
con una especial concordancia hacia los derechos Humanos,
lo gque ha hecho que la Constitucion del Ecuador de 2008 o de
Montecristi sea denominada como una de las mdas progresistas

y vanguardistas de los Ulfimos fiempos.

Claro, que este vanguardismo no tiene su basamento
técnico vy juridico en una mera actualizaciéon normativa, sino
en un trasfondo de Estado Constitucionalista de Derechos y de
Justicia, de Plenitud, igualdad, democracia, que ubica en la
misma palestra de derechos humanos a mujeres, niNos, grupos
prioritarios, extranjeros y que abarca variedad de temdticas
enfocadas al derecho de una vida digna y en comunidad, a
la estabilidad dela persona y a la ruptura del antiguo stafu-
quo legalista, pues incurre en una andlisis directo de aspectos
doctrinarios como la pena, los vicios humanos, el consumo y
expendio de sustancias sujetas a fiscalizacion, la ponderacion

de derechos, entre ofros.

Sin embargo, a pesar del gran avance que supone la
Constitucion de 2008 no se puede hablar de eficacia
normativa si todas las instituciones encargadas del
cumplimiento de las disposiciones constitucionales hacen caso
omiso a las mismas, u operan fuera del rango de la legalidad,
como sucede con los centros de rehabilitacion ilegales que
operan fuera del margen de la ley o la falta de politicas
infegrales de rehabilitaciéon, aun cuando la constitucion

defiende como una parte primordial la no revictiminzacion, la

117



Dra. Zoila Alvarado Moncada, Ab. Gisella Cevallos SGnchez Mgr.

rehabilitacion y reintegracion de las personas a sus circulos
sociales y afectivos, especialmente si estos son alguno de los
intfegrantes de los grupos de alta vulnerabilidad como los ninos

y adolescentes.

El problema de las drogas no meramente actual, sino
que tiene grandes repercusiones en el futuro o para las
generaciones posteriores, desde anos anteriores se han
firmado tratados ya acuerdos con el Ecuador y gran parte de
los paises para evitar efectos casi inevitables como el cambio
climdtico, sin embargo no se han estructurado medidas
idéoneas para frenar y rehabilitar a los consumidores, a mdas de
planes y estrategias que observan el problema de las drogas
desde un punto generalizador, sin remediar en las
implicaciones individuales y culturales de cada nacion y por

tal de cada persona con problemas de drogodependencia.

Desde este punto es destacable decir que, la
comUnmente denominada lucha contra las drogas es en
realidad una lucha social interna, contra familias, contra
jovenes e instituciones, antes que contra los verdaderos
cdrteles de las drogas; a raiz de esta lucha simulada no sélo se
retfrocede como sociedad sino que se alcanzan cada vez con
menos regularidad los objetivos a los objetivos de desarrollo
sustentable a los que Ecuador estd sujeto, es decir los
Objetivos de Desarrollo Sostenible, de la Agenda 2030, que no
contemplan simplemente el desarrollo econdmico sino integral
de la toda la sociedad y frente a la cual el consumo
generalizado de estupefacientes simboliza una gran barrerq,
especialmente la no aceptacidon de que el consumo es un
problema de salud puUblica como ya se ha indicado, dado
que el ODS 3 referido a la salud indica entre unas de sus

metas que se debe de ‘“fortalecer la prevencion y el
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fratamiento del abuso de sustancias adictivas, incluido el uso
indebido de estupefacientes”s3 evitando el consumo a través
de politicas publicas que se basen no meramente en
decisiones individuales sino en informacion cientifica, para no
solamente evitar el consumo de drogas sino fambién para
otorgar un tratamiento eficaz y pronto frente a este problema
tanto en el drea médica como en el drea socioecondmica,
dado el desperdicio del tiempo de ocio es uno de los mayores
enemigos de la productividad econdmica nacional y es la
que en muchos casos lleva a los ex consumidores a una

pronta recaida en el mundo de la drogadiccion.

Cabe destacar que no solamente la agenda 2030 tiene
un enfoque intergeneracional, sino que el Estado se reviste del
mismo, basdndose en la filosofia ancestral de vida “Sumak
Kawsay” o también denominada Buen vivir, dado que con
base a esta se pretende crear un mejor Estado no solamente
para las generaciones presentes sino las futuras, razén por la
gue incluso atendiendo a este principio se crea el plan de
Desarrollo del Buen vivir, hoy en dia denominado Plan Toda
una Vida, que busca impulsar a las personas, no solamente
educacional sino también econdmicamente, generar
conciencia social y combatir el gran problema social y salubre

que simbolizan las drogas.

Bdsicamente esta filosofia del buen vivir es una
construccion estatal a partir de la cual se pretende mejorar Ia
convivencia ciudadana, en diversidad y armonia con la
naturaleza [...] respetando la dignidad de las personas y las
colectividades$4 atendiendo asi diversidad de necesidades

como lo son el derecho al educacidén comunicacion, salud, la

8 UNODC, Informe Mundial sobre las Drogas, (Francia: Viena, 2016)
8 Constitucion de la reptiblica del Ecuador, (Ecuador: Asamblea Nacional, ciudad de Montecristi, 2008 ),

articulo
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infegridad de la persona y demds incluidos el trabagjo y la
asociacion, las cuales no se le quitan a una persona, ni si
quiera con una sentencia ejecutoriada, dado que la dignidad
o0 el acceso al agua o a la salud no se le pueden negar a

ningun ser humano.

Desde una concepcion tedrica el Estado es una entidad
que protege a las personas y que vela por el cumplimiento de
sus necesidades, una a través de la cual estos se pueden
identificar y realizar; A pesar de que el Estado simbolice una
estructura y sea en realidad una mera ficcion juridica otorga
una organizacion general a través de la cual es mads facil el
desarrollo de todas las competencias y dreas de la persona,
por ello uno de los deberes del Estado radica en Art. 83.7.
“Promover el bien comun y anteponer el interés general al

interés particular conforme al buen vivir#s,

Cabe mencionar que el arficulo antes referenciado
puede prestarse a tergiversaciones, dado que, si bien gran
parte de los Estados propenden la prelacidon del orden
colectivo antes que el individual, estas mismas suelen
perpetuar espacios diferenciados o de desigualdad, dado
gue foman menos interés por estas “minorias”, que pueden ser
de género, culturales e incluso los adictos a las drogas, con lo
gue se los relega antes que incluirselos, quebrantando asi una
idea fundamental del buen vivir que es la vida en armonia,
pues como en Ecuador y otros paises las personas con
adicciones han sido considerados un mal social suelen ser
criminalizados para precautelar la paz del grupo general,
situacion idéntica a la ocurrida en torno a los religiosos y los

peregrinos o a las personas blancas y los afro-descendientes

85 Constitucion de la reptiblica del Ecuador, (Ecuador: Asamblea Nacional, ciudad de Montecristi, 2008 ),

articulo 83.7
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qgue solamente llevd a desequilibrios sociales de gran

magnitud basados en la segregacion irracional.

Si bien es cierto, el miedo que pueden causar los adictos
en el resto de personas es amplio y comprensible desde el
imaginario colectivo, sin embargo estas mismas deben de
tener en consideracion que mads alld que ser adictos estos son
también personas, que consumen drogas por diversas
sifuaciones que se alejan de las realidades individuales de
quienes los repudian, claro estd que este cambio de
percepcion y la generacion de conciencia social no pueden
exigirse inmediatamente, sino que conllevan un proceso de
asimilacion, educaciéon y entendimiento, asi como sucede en
los procesos de rehabilitacion de los adictos, pues el trabagjo
de la lucha contra las drogas vy la rehabilitacion y reinsercion
no solamente parte de la colaboracion de especialistas en
distinfas dreas como el derecho, medicina, psicologia,
sociologia, farmacologia, economia y otros, sino de todos los
circulos sociales, para entender que el adicto no es
inmediatamente un delincuente, sino una persona que
necesita atencidn oportuna e inmediata para fratar su

condicion.

Incluso velar por el desarrollo psico-evolutivo de los
jovenes en la Educacion es otra de las responsabilidades que
les competen al Estado, asi como evitar cualquier tipo de
discriminacion, por ello es que se indica en la norma que es
imprescindible que por ejemplo las escuelas, colegios vy
universidades sean espacios democrdticos en donde se
atienden a los derechos y deberes de los ninos, ninas y
adolescentes, incluso adultos, dado que todos estos tienen los

mismos derechos por la simple condicion del ser.
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Cabe destacar, que el Estado ecuatoriano tiene una
tendencia garantista, en donde prevalecen los derechos y
obligaciones del sujeto, la posibiidad de participacion
colectiva y el trabagjo conjunto de la norma nacional con la
internacional atendiendo siempre al principio pro-persona o
pro homine a partir del cual se debe con la norma velar
siempre epor los derechos de este, por lo que no se frata de
intfervenir con planes de erradicacion en la vida privada de la
persona, pero si evitar que la misma degenere su estado fisico
y psicolégico, dado que si bien es cierto, el consumo de
ciertas sustancias sujetas a fiscalizacidon en cantidades
pequenas suele generar beneficios para la salud, sin embargo
su abuso no transgrede solamente derechos humanos bdsicos
principios constitucionales y objetivos estratégicos en materia
salubre internacional, sino que también planes estratégicos
internacionales que buscan proteger de forma integral la
salud de los individuos y de las generaciones presentes y

futuras y a la familia.

Por otra parte en la Constitucion de Montecristi de 2008,
no se habla nunca de una segregacion a los consumidores ni
a los adictos, pero si se hace referencia a la necesidad de
planes informativos entorno a la salud de los jovenes y los
medios para prevenir o confrolar el consumo de sustancias

psicotropicas y estupefacientes.

Cabe mencionar que la Ley Orgdnica de Prevencion
Integral del fendmeno socioecondmico de las drogas y su
reglamento también pretenden mediante el enfoque
intfergeneracional vy la participacion intersectorial prevenir el
consumo de las drogas, no tfratando a su expendio como un
mero tema social o salubre, sino también econdmico, dado

gue esta son sustancias sujetas a fiscalizaciéon de acuerdo con

122



Dra. Zoila Alvarado Moncada, Ab. Gisella Cevallos SGnchez Mgr.

la JIFE y las cuales recaudan millones anuales gracias a las
redes de narcoftrdfico, que se han extendido al micro trdfico
en escuelas, colegios, cdrceles, planteles en general, calles,
suburbios incluso domicilios, en donde no solamente se habla
de una actividad delictiva sino también una actividad que
pone en riesgo a todas las personas que se desarrollen en el
medio de expendio, dado el poder y la autoridad que han
ganado los traficantes y expendedores, que aprovechdndose

del miedo o del silencio contindan sus operaciones.

Es importante destacar, que esta ley al igual que todo el
ordenamiento juridico en el Ecuador atiende al régimen de la
defensa de los derechos humanos, en este sentido se prioriza
el desarrollo de las capacidades y potencialidades del ser
humano, su familia y su entorno, el mejoramiento de la calidad
de vida, el tejido de lazos afectivos y soportes socialesss, todo
esto en marcado en la filosofia del Buen vivir, con apoyo de

los GADs o Gobiernos Autdbnomos Descentralizados.

Por ello incluso el Plan Nacional Toda una Vida en su
Objetivo 1.Vida digna para todos, meta 14 basa sus esfuerzos
en enfrentar el problema que supone el consumo y la
adicciéon de las drogas, con miras de regular su expendio vy
minimizarlo, lo cual, también se encuentra en concordancia
con el Objetivo de Desarrollo Sostenible 16 en materia
Internacional, que busca el fomento y produccion de
sociedades en donde la justicia, paz e inclusidon sean pilares
rectores, con lo que también se tiene en mira el cumplimiento
de los ODS 1 y 10, es decir, aquellos encaminados a la
erradicacion posible de la pobreza y a la reduccion del nivel

de desigualdades, porque contradictoriomente a lo lucrativo

86 Nataly Alvarado Espaiia, {talo Cardenas Chacha, intervencion en trabajo social para la prevencion de
drogodependencia en el colegio Zoila Ugarte de Landivar, ciudad santa rosa, (Tesis de titulacion,
Universidad Técnica de Machala, UTMACH, Unidad Académica de Ciencias Sociales, 2017), p, 20
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que es el mercado de las drogas, este solamente empobrece

a un pais.

Incluso existe una notable participacion en el ODS 3
encaminado al desarrollo y mantencion de la salud y el
bienestar individual y colectivo, ademds de la generacion
digna de empleo pleno, dado que en realidad el trabagjo
dentro del circulo vicioso del consumo de las drogas si ben
resulta lucrativo puede acarrear una serie de problemas, que

tienen su génesis en el tipo de actividad ilicita realizada.
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CAPITULO IV

Emprendimiento: Ultimo escalafén para reinsercion de

los adictos

De acuerdo con la Junta Internacional de Fiscalizacion
de Estupefacientes o de sustancias sujetas a fiscalizacion la
reinsercion social se encuentra entre uno de los principales
objetivos en materia de drogas a nivel internacional, de
hecho, la Declaracion Universal de los derechos Humanos en
su art. 25 declara la importancia de un nivel de vida
adecuado y pertinente para el desarrollo holistico, meta
cognitivo, social y econdmico de la persona, en donde se
deben de proteger de manera integral sus derechos
esenciales para reducir no solamente los costos sociales del
consumo de las drogas sino también los efectos individuales y

quimicos de la misma.

Por ello es que por ejemplo el Objetivo del Desarrollo
sostenible tres, ODS3, pone a la salud como un medio principal
para generar bienestar social, en donde se busca que cada
nacion que responda a estos objetivos, como lo es Ecuador
por ubicar un ejemplo en América Latina, deberd de crear
dependencias que presten servicios de rehabilitacion y de
reinsercion de las personas con problemas de adicciones, es
decir, un espacio comunitario en donde estos puedan
también desarrollar actividades a  posteriori de  su
recuperacion para de esta forma no solamente hacer mucho
mas favorable la vida de estas personas, sino también para
reducir la oferta y la demanda de las drogas, es decir, debilitar

al mercado.

125



CPA. Carmen Rugel Mgs.

Es por ello que se deben de vigilar los proyectos y
programas de tratamiento, para determinar si desde la base
médico-operacional se cumplen los estdndares dispuestos por
la ley para que exista un sistema eficiente y eficaz en la
deteccién y mejora del estado del adicto y no meramente un
sistema en el cual el paciente no es tratado como tal sino que

es un mero medio para devengar gasto estatal.

Tratar y rehabilitar médica y socialmente al adicto
dentro de un circulo reducido no es una medida suficiente
para asegurar que éste no volverd a recaer en el mundo de
las drogas, sino que es importante que este pueda generar
una actividad productiva de cardcter o no lucrativo que a
mas de ocupar parte de su tiempo lo haga provechoso para
la sociedad vy le haga entender que tiene muchas
capacidades que usar y ofras que potenciar, otorgdndole de
esta forma no solamente un actor positivo a la sociedad sino
un cumulo de caracteristicas positivas para si mismo, como un
aumento en la motivacion de su persona, la autorrealizacion
de Masslow, la aceptacion a su persona, pasado y presente,
ademds de un empoderamiento econdmico que le ayudard
a desarrollar oras cualidades de su persona y que podria en el
caso debido ayudar a ofras personas que se hayan
encontfrado en su situacion o en una similar, dado que de esta
forma el individuo rehabilitado y reinsertad podrd no
solamente trabajar, sino generar una fuente para un empleo
o varios, incluso llega a hacerlo mds responsable con la vida y

ConNsigo mismo.

El emprendimiento, es por tal entendido como el Ultimo
escano para llegar a una rehabilitacion plena que asegure la
no recaida a las drogas, dado que el emprendimiento o

empoderamiento econdmico-social fransforma al ex adicto,
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tanto intferna como externamente. Como ya se sabe las
adicciones no son una situacion simple, sino mds bien son una
de las epidemias mds fuertes e importantes del Ultimo siglo de
acuerdo con la organizacion Mundial de la Salud OMS, dado
gue no solamente se propagan por influencia social sino que
tienen un efecto tal que hacen a la persona mads vulnerable
de lo que ya era, impidiéndole desarrollar actividades que
enriguezcan a su persona, ejemplo de ello el emprender, el
encontrar un empleo pleno, seguro y digno, el dignificarse a si
mismo, fener una capacidad adquisitiva que le permita
acceder a un nivel de vida dentro de la media econdmica,
etc., y a la vez de esta forma se incumple con el Objetivo de
Desarrollo sostenible nUmero ocho, referido a la generacion
oportuna de empleo decente y pleno a través de fuentes
estatales y autébnomas para la eliminacion de los indices de

pobreza mundial.

Incluso fruto de esta actitud dentro de diarios
ecuatorianos se les ha llamado a los drogadictos como una
generacion de zombis, distintfamente de la generacion Z
dominada por la tecnologia, pues la abstraccion a la
tecnologia también se contempla como un tipo de adiccidn,
pero esta no incurre al organismo de la persona, o no lo
degenera al nivel que lo hacen las drogas que actian
bioldgica y psiquicamente sobre la persona y les generan una
dependencia a nivel quimico que les hace imposible dejar de
consumir, pues no se puede fratar al tema de la adiccién a las
drogas como si se tratase simplemente de encender y apagar
el interruptor de una laptop o el botdn de una consola de
juegos, pues las adicciones a sustancias alucindgenas y a la
tecnologia tienen una dimension distinta, ademds de que el

adicto a la tecnologia no es excluido socialmente vy
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estigmatizado, sino que su accidon es normalizada, mientras
que el adicto a las drogas es relegado por la sociedad
integralmente, a pesar de que ambos adictos mueven

poderosos mercados a nivel mundial.

La adiccion a las drogas es un tema renuente en el
Ecuador, fruto de la falta de compromiso no del adicto
solamente sino de los actores sociales, o en su defecto de la
situacion socioecondmica del mismo y de los actores de su
medio circundante, dado que de acuerdo al Diario el
Universo, los adictos no recaen de forma deliberada una vez
que se han alejado de las drogas, sino por la inactividad fruto
de la discriminacion que los ex adictos sufren para conseguir
empleo, lo que evidentemente contraviene el art. 11.2 de la
Constitucion de la Republica del Ecuador, razén bdsica por lo
que estos tienen mucho tiempo de ocio o tiempo libre, que no
emplean en actividades productivas porque o no han llevado
un proceso de induccion de emprendimiento o porque como
ya se ha mencionado no han conseguido un frabajo que les

devuelva el estado de normalidad a sus vidas y los empodere.

De esta forma se entiende, de que a pesar de que
normativamente se propugne la insercion y rehabilitacion del
individuo, estas tienen un cardcter débil en el pais,
especialmente esta primera, dado que los empleadores
tienden a pre-juzgar a la posible recaida y pérdida de
inversion en el nuevo trabajador, alegando que cada nuevo
empleador simboliza una inversion de tiempo y dinero para la
empresa, en educacion, seleccion (dotacion del personal),
salarios, etc. Y esta es una readlidad inminente, pues las
empresas invierten en cada nuevo trabajador, sin embargo,
este juzgamiento previo no hace mds que ir en contra a la

igualdad de oportunidades que oferta el marco normativo
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ecuatoriano, asi como el plan Nacional Toda una vida basado
en la filosofia ancestral del Buen Vivir y derechos
fundamentales emanados en la Declaracion de los Derechos
Humanos, ademds de otros cuerpos normativos como la

Convencion Americana de Derechos Humanos.

La reinsercion implica el que la persona se vuelva a
relacionar no solo con su entorno inicial sino con otros que le
puedan generar nuevas experiencias y un sistema de
estabilidad, claro que esto no se puede lograr facilmente en
los casos en donde se priva de la libertad a los adictos o ante
el temor de que vuelvan a consumir fruto de una
rehabilitacion se los prive de su medio, como sucede en
algunos centros de rehabilitacion y domicilios en donde se
empeora la condicidon de la persona que tiene o ha tenido
problemas con la adiccion a las drogas reprimiéndola y

excluyéndola de su medio.

Incluso el ser humano necesita de la interaccion social,
por lo que la reinsercion social a través del emprendimiento es
una forma de aludir al cardcter gregario y primitivo del ser
humano, a fravés de lo que se optimizan los resultados de su
recuperacion fisica, mental e incluso de todos los actores
asociados o en algun momento perjudicados por su
drogadiccion, por ejemplo la familia, pues de este modo la
persona toma una mayor conciencia en cuanto a su
dimension y la de quienes estdn en su medio, comprendiendo
no solo las implicaciones fisicas y psicoldgicas que conllevan
las adicciones sino fambién a pérdida econdmica vy la
sumision en la pobreza que la misma puede simbolizar para

muchas familias a nivel de Ecuador y el mundo.
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La poca aplicabilidad de la variedad de modelos
existentes para la reinserciobn de los adictos al sistema
econdmico del pais es una gran falencia no solamente social
sino econdmica misma, dado que en los actuales dias
Ecuador se encuentra en un Estado de congelamiento de su
economia , mds bien, de estancamiento de la misma, pues los
capitales fruto de la falta de inversion extranjera y mayor
capacidad econdémica interna no fluyen, por lo que el
sobregasto en sistemas arcaicos como el penitenciario que no
genera ningun beneficio a mas que el atosigamiento de los
recluidos y la falta de modelos eficaces y eficaces para la
reinsercion, hacen que a mads de que exista un problema en
materia comercial también exista un problema en cuanto a la
distribucion de recursos respecta, lo que hace que asi como la
economia los sistemas de salud, de educacion, los planes, vy
proyectos de rehabilitacion se estangquen, suprimiendo parte
de la capacidad productiva de la nacidn que se encuentra
sumergida en el mundo de la droga, dado que en su gran
mayoria los consumidores son jovenes que o estdn en edad

proxima para trabajar o estdn en edad hdbil para la misma.

De este modo, no se ha hecho mds que apoyar a la
denominada como economia de la corrupcion que se nutre
del lavado de dinero, trata de personas, contrabando de
sustancias  sujetas a fiscalizacion 'y que fiene un
acompanamiento eminentemente estatal, dado que la falta
de imparcialidad de funcionarios, oficiales y la falta de un
acompanamiento pleno a los jovenes en situacidon de
vulnerabilidad los ha lanzado a la boca de un lobo feroz, que
no solamente devora la estabilidad econdmica, sino
emocional, socio afectiva, familiar, en suma, la vida de no uno

sino millones de sujetos.
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Modelos de reinsercion social: Modelo inclusivo

El modelo inclusivo tfiene un basamento similar al
normativo ecuatoriano, dado que pone en primer plano a la
persona y a sus necesidades inherentes, ademds de los
derechos propios de su persona, como la estabilidad social,
economica, salubre, educacional, publica vy privada,
oforgdndole la calidad de ser humano antes de que un
delincuente o de un adicto, por lo que se toma como un gje
en este modelo la aceptacion de la persona, no solo por el

medio sino también por si misma.

Bdsicamente el modelo inclusivo recaba las fortalezas y
oportunidades de crecimiento que puede tener una persona,
para potencializarlas y desarrollarlas al mdximo de tal forma
que fruto de estas se puedan crear mds oportunidades y que
éste obtenga un mayor nUmero de beneficios para si y la

colectividad.

Claro estd que si bien, la forma inclusiva de trabagjo
deberia de operar en todos los centros de recuperacion esto
no implica que la persona con problemas de adicciones deba
de estar siendo removido de un centro y trasladado a ofro de
forma consecutiva, dado que en cada centro se conoce
particularmente su caso y cambiarlo o derivarlo a otros lugares
sin un justificativo a mas de hacer mads lenta su recuperacion y
reinsercion hace que este sea re victimizado, de forma
idéntica como sucede con las victimas de casos de violacion
o ultrajo que al ser consecutivamente derivadas reviven

escenas engorrosas para las mismas.

Es importante destacar que no basta con la mera
inclusion 'y la no discriminacion por etnia, capacidad

adquisitiva, u otros factores mencionados en gran cantidad
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de tratados, protocolos y acuerdos en materia internacional,
sino que es imprescindible que quienes tengan problemas con
el consumo consecutivo y adiccion de las drogas sean
tratados integralmente como personas, es decir, sin tener en
cuenta su pasado como una condicion para restringirle
derechos, pues el reconocimiento de los mismos es universal,
por tal, el acceso a un ftrabagjo digno, a medios de
produccion, a una educacion plena y a un tratamiento signo

frente a la justicia es imprescindible para ellos.

Por lo antes dicho, es necesario asistir a los
drogodependientes y a las personas en estado de
rehabilifacion en cuanto a su educacion, extendiendo asi su
conocimiento en torno a fuentes de trabagjo, modos de
produccion, maneras en las cuales estos pueden incursionar
en el mundo laboral en el caso de que nunca lo hayan hecho,
como sucede con parte de los jévenes ecuatorianos o a
encontrar un trabagjo que los dignifique y en caso de no
encontrarlo, poder generar sus ingresos de actividades

auténomas dentro del marco de la legalidad.

De hecho el emprendimiento mismo es una forma de
inclusion, dado que le da a la persona en vias de
rehabilitacion una forma de insertarse econdmica vy
laboralmente a la sociedad, siendo un ente productivo, que
no tiene menos ni mds derechos por sus antecedentes de
salud o adiccion y que incluso puede figurar como un modelo
a seguir para ofras personas que tengan problemas de
adiccién, es decir, no solamente se lo incluye
econdmicamente sino que este a la vez tiene la capacidad
de ser un ejemplo de vida para otras personas que necesiten

asistencia y crean que no tienen posibilidades de salir del
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mundo de las drogas o que son incapaces de lograrlo, fruto

de su baja asertividad.
Modelo holistico

Claramente el modelo inclusivo integra al individuo a la
sociedad como un todo, pero el modelo holistico comprende
a la rehabilitacion como un todo coordinado, es decir, la
sumatoria de fuerzas de distintas dreas o dependencias, sean
de caracter legal, salubre, econdmica, socioldgica,
psicoldégica, en donde no solamente exista una labor
coordinaria sino una accidén deontoldgica por parte de cada
uno de los profesionales, dado que estos mdas alld que un
reconocimiento o una actividad lucrativa (que evidentemente
es necesaria para el desarrollo de sus actividades sea por
subvencion estatal o contribucidon personal) deben de trabajar
en funcién a la necesidad de la persona, es decir en este caso
de quien tenga problemas de adiccidon a las drogas, lo que
demuestra no solamente la capacidad del profesional sino su
compromiso para con la generacidon de un cambio
estructural, tanto en la visibn del adicto como de su

comunidad.

Al ser el modelo holistico simboliza un sistema infegrado
de actividades que tiene como requisito indispensable la
asesoria al drogo-dependiente, de parte de especialistas
como comunicadores sociales, deportistas, docentes y los
anteriormente mencionados, dado que estos pueden
ofrecerles una perspectiva distinta no solamente del valor de
su salud, sino de la vida misma y otorgarle una vision adicional
sobre qué puede este hacer, como por ejemplo la ejecucion
de alguna actividad deportiva o ejercicio en general, la cual

es una alternativa a través de la cual a mds de fortalecer el
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estado fisico de la persona se genera un sentido de
compromiso para si mismo y se puede llegar a una
reinfegraciéon, o por ejemplo el desarrollo de actividades de
talle artistico como el dibujo, la pintura, la musica, el yoga, la
lectura, el desarrollo de manualidades, danza, etc., o el
fomento de la comunicacidon con otros jovenes o personas
qgue se encuentren en un rango de edad similar a la del

afectado.

Claro estd que en una época como la actual, de
cardcter revolucionario y globalizado en cuanto a tecnologia
y derechos, la interaccidon que muchos jévenes tengan a
través de portales web, redes sociales, y demds medios de
comunicacion inciden directamente sobre su pronta
recuperacion o recaida, dado que al presente las personas
mAas que un rol humano cumplen con un rol tecnoldgico,
social sobre todo y en muchos casos quiméricos, dado que las
redes sociales al presente si bien mantienen interconectada a
las personas las han hecho sentir mucho mas solas e inseguras,
pues venden un estilo de vida para muchas personas
inalcanzable o en su defecto estilos “perfectos” basados en
las inseguridades de un colectivo, por ejemplo en cuanto a los
temas de la perfeccion fisica, urbanistica, etc. A la que
muchos jovenes por su situacion socioecondmica, espacio de

vida y otros factores no acceden con facilidad.

Esto también los conlleva a patrones de conducta
depresiva, perjudiciales para su estado de recuperacion,
razdn por lo que antes que percibir simplemente lo negativo
de algunas redes sociales es imprescindible el tener en cuenta
que estas también son un modo de interconexion, de
creacion o generacion y difusion de start-up o modelos de

emprendimientos, negocios en linea, o con locacion fisica
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pero marketing digital, es decir, constituyen una herramienta
de trabagjo multi-diddctica que puede desarrollar mads
destrezas en una media de jovenes que dominan aspectos
bdsicos de la tecnologia, por lo que tienen cierta ventaja

frente a quienes no se han adaptado aun a la tecnologia.

Pues a fravés de las redes sociales al presente es posible
ver una gran variedad de anuncios que exponen
modalidades de negocios, de estudios en linea, de cursos
indispensables como enfermeria u otfros, de charlas, por lo que
abren todo un abanico de posibilidades productivas, no solo
econdmicamente sino también a nivel cognoscitivo, pues a
mas de incrementar tal vez las ganancias de la persona a
través de un start up pueden ayudar a incrementar su acervo
cultural y digital, brinddndoles espacios como foros, grupos de

difusion de lectura, historia, arte, etc.

Dado que internet alberga gran cantidad de
informacidén que puede servir para la educacion continua de
estos jovenes, para el desarrollo de ideas y destrezas como
manualidades, construcciones, escritura y redaccion creativa,
diseno, entre otras, que le dan a entender al adolescente que
existe una gran posibilidad de actividades que puede realizar,
en donde no solo se habla de trabagjo y aprendizaje sino
también de recreacion que puede obtenerse tanto de forma
digital como fisica, aunque en estos casos es mucho mads
factible la fisica o real en donde intervengan diversos actores,
companeros que hayan compartido con la persona el

proceso de rehabilitacion, familiares y otros.

Uso eficaz del ocio
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Evidentemente el tiempo libre es necesario e
indispensable para evitar la saturacion laboral, educacional,
etc., que puede incurrir en alumnos, trabajadores y demds
actores sociales, dado que esta ayuda a que la persona
tenga espacios de recreacion y de estabilidad mental,
evitando asi enfermedades silenciosas como el estrés,
migranas entre otfras, que a mds de generar problemas para la
persona también lo hacen para con su rendimiento vy

disminuyen la armonia del clima laboral.

Por ello bdsicamente se habla de espacios de
esparcimiento de diversion o de cultura. Incluso en potencias
desarrolladas como Japdn indistintamente de lo que se
piensa, el tiempo de ocio es fundamental para los
trabajadores, pues este simboliza un medio a través del cual
se evita la saturacion de la persona por carga impositiva de
trabajo, estudio u otra actividad que incurra en su esfuerzo
constante en actividades mondtonas, sin embargo, el exceso
de tiempo libre y la inoperatividad simboliza un problema
serio, pues supedita a la persona al sentimiento de inutilidad
y/o poca contribucidbn con su medio, lo hace mds
despreocupado por su situacidon econdmico-familiar y

desvinculado a la misma.

Gran parte de la adolescencia es no saber en qué
emplear el tiempo libre, pues si bien entre los derechos de la
Declaracion Universal se encuentra el Derecho al ocio, la
juventud y en suma sociedad no logra comprenden la
dimension del mismo, suponiendo por tal, que el ocio es
simplemente el tiempo en el que no se hace nada, cuando en
realidad es parte del tiempo en que se pueden optimizar
recursos de distinta clase: fisioldgicos, econdmicos, sociales,

intfelectuales, etc.
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Es notorio por ejemplo, como los estudiantes dentro de
un receso (su tiempo de esparcimiento o tiempo de ocio) no
desarrollan actividades productivas o en muchos casos no
socializan, sino que en su defecto actuan por inercia, no se
enfocan en un deporte en especifico que sea de su interés
sino que ocupan Mds de la mitad de su tiempo en comprar
algo para ingerir y en correr nuevamente a las aulas de clase,
con lo que no se les ensena desde las escuelas y colegios a los
jovenes a usar de forma optima su tiempo libre, porque
pareciera que este no existe, cuando si se presentq,
solamente que estd saturado por otras actividades cotidianas,
como poder ingresar a un bano, comprar un alimento, ir a

beber aguaq, etc.

La optimizacion del tiempo de ocio implica un avance
hacia el desarrollo integral, tanto de los estudiantes como del
resto de personas, de hecho, cuando una persona se
encuentra en inactividad laboral y educacional se puede
decir que tiene gran cantfidad de tiempo libre, el cual puede
ser usado para generar ideas, planes, proyectos y demds
bdsicamente para estructurar parte de su vida o dreas de la

misma como se enuncid en el apartado anterior.

Sin embargo, fruto de los avances tfecnoldgicos de esta
época, gran parte de los jovenes “invierten” su tiempo libre en
actividades poco productivas, como pasar horas frente a las
redes sociales, ver programas que poco aportan a su acervo
cultural, efc., en vez de a través de estos medios explorar
cosas que les agraden o cosas que les puedan ser en un
momento de su vida productivo, ejemplo las ventas en lineq,
dado que muchos jovenes al momento de llegar a su
adolescencia dejan gran parte de su infancia de lado,

juguetes en general, videojuegos, los cuales pueden ser
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nuevamente vendidos, o los mismos pueden generar
actividades favorables para el medio ambiente como por
ejemplo el reciclaje, o crear grupos de esparcimiento
deportivo, y demds actividades sociales y productivas, es
decir, actividades fructiferas y sanas, o recurrir a grupos de
lectura, de debate y demds que los mantendrdn en cierta
medida ocupados, esto no con motivo de saturarlos, sino de
hacer que cada momento que no se esté empleando en el
colegio, la escuela o la universidad pueda servir de

crecimiento y desarrollo integral para la persona.

Pues hay que entender que lo que se busca es el
desarrollo humano, es decir, el crecimiento homogéneo de
todas las dreas de una persona, deportiva, de salud,
cognitiva, etc., pues el no wusar el tiempo libre de forma
productiva para distintas dreas de la persona, es decir, para el
desarrollo holistico de la misma podria incurrir en graves
problemas al desarrollo integral, desembocando asi en
conductas de dependencia hacia los demds y falta de

autonomia.

Dado que el aprendizaje de distintas actividades, como
por ejemplo las artesanales, productivas, literarias, educativas,
de debate enfocadas a la oratoria, al deporte, a la ciencia
misma, etc., generar independencia fisica y psicoldgica,
otorgdndole un mayor grado de autonomia a la persona y

haciéndola capaz de enfrentar los cambios de su presente.

El tfiempo de ocio bdsicamente deberia de ser
empleado para restaurar el estado fisco y mental de la
persona, otorgdndole asi al individuo un mejor estado o nivel
de vida y previniendo el desarrollo de patrones de conducta

encaminados a la drogadiccidon y hasta los desdrdenes
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alimenticios, pues en el tiempo de ocio la socializacion es
imprescindible y esta puede ayudar al individuo a tener un
mejor concepto sobre su realidad circundante, los problema
sociales y sus caracteristicas personales, es decir, se genera a
partir de esto un sentido mayor de la residencia y la

asertividad.
Asistencia personal y familiar

Si bien es cierto no se puede excluir a la familia de la
persona en rehabilitaciéon a una asistencia conjunta, pues con
ella las partes pueden desarrollar resiliencia y empatia para
con el adicto y a su vez éste refribuya dicho actuar a su

familia.

Claro estd, que no toda asistencia es idéntica, dado
que la forma de pensar de cada ser humano es distinta y no
todos responden de la misma manera a la variedad de
estimulos existentes, por lo que un ex adicto a la marihuana no
reaccionard igual que un consumidor de crack, incluso ni si
quiera dos consumidores de la misma droga podrdn acceder
al mismo efecto, pues determinada sustancia podria relajar a
algunos mientras que aturdir a otros, dependiendo de la
cantidad ingerida y del estado fisioldgico de la persona en

cuestion, la recurrencia de uso, el entorno de consumo.

Partiendo de las diferencias humanas bdsicas, es fdcil
determinar que cada uno responde a patrones de
comportamiento y acciones en un aspecto distinto al de otros,
a pesar de que sigan “patrones”, pues de acuerdo a sus
respuestas fisiondmicas se podrdn modificar los mismos vy
generarse costumbres frente a lo comUn de algunos actos
recurrente como el consumo de las drogas, implicando esto

un fortalecimiento del problema.
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Dentro del drea terapéutica es importante tener en
cuenta no solamente la reaccion de la persona en
rehabilifacion frente al tratamiento o la asistencia, sino
también cudles son sus metas y aspiraciones, para ayudarles a
trazar un plan u hoja de ruta a través de los cuales ellos
puedan realizar sus suenos, comprendiendo previamente que
debe de partirse de una base e ir acumulando bienes, capital,

es decir, recursos para cumplir su cometido o meta.

Es aqui donde nace el proyecto del emprendedor,
quien es un sujeto lleno de iniciativas o que busca con su
conocimiento y habilidades generar un cambio de forma
auténoma o conjunta. Claro estd que el propio sentido
empresarial de la palabra hace pensar que un emprendedor
sélo es emprendedor si hace salir a flote una empresa o
corporacion de dimensiones colosales, sin embargo este
imaginario sdlo es eso, dado que existe una mayor division
entre qué actividades de emprendimiento se pueden llevar a
cabo y que incurran en accioén social, econdmica, politica,

etc.

De este modo es como el emprendimiento tiene una
division tripartita en donde se encuentran el drea econdmica,
el drea tecnoldgica y la social, bdsicamente las tres aristas en
donde un emprendedor opera, pues si bien gran parte de los
negocios al presente tienen mira de generar ganancias y
atraer clientes, sea a través del comercio, el alquiler, etc.,
estos en ofras ocasiones tienen a tener funciones meramente
sociales o de ayuda, dado que puede darse el caso de que
un ex adicto quiera crear con todos los permisos necesarios
un espacio de acogida para adictos en su comunidad u
otorgarles charlas constructivas de como valorar su vida, su

espacio y no degenerarlos con las drogas, figurando asi mismo
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como un ejemplo fiel del cambio que puede generar una
pronta y oportuna asistencia médica y una rehabilitacion

integral desde el punto médico y legal.

Sin embargo, cabe mencionar otra arista importante y
que va directamente relacionada al modelo inclusivo
comunitario y de redes sociales o tecnoldgico, que se basa en
las distintas opciones que el mundo de la web ofrece a sus
usuarios para desarrollar distintas actividades: juegos, blogs,
pdginas, canales de difusion de contenido de varios fipos y
niveles, comercializaciéon a través de pdginas creadas para el
efecto Marketing, diseno, entre otros, que pueden servir tanto
para la generacion de negocios digitales o para la publicidad

de uno fisico, es decir creacion de contenido para websites.

En este punto es importante hablar del perfil de un
emprendedor, lo cual Ecuador no resulta dificil, lo realmente
complejo es encasilar a la persona en el rol de un
emprendedor o el de un comerciante, pues si bien una de las
formas de emprender es la venta o el comercio muchas veces
las actividades de la persona quedan sujetas meramente a la
venta, desarrollando un plan o estilo de vida mondtono vy
hasta frustrante para la persona, aun cuando esta obtenga

una retribucidon monetaria.

Esto se da a raiz de que, si bien es cierto, el desarrollo de
una actividad productiva es indispensable para que la
estabilidad del adicto mejore, sin embargo, muchas veces
esta actividad productiva queda en ello, tornando sin sentido
la accién mds que por un lucro econdmico, lo que por
ejemplo no sucede con los emprendedores, quienes de una u
otra forma fratan de otorgan un bien o beneficio comuin a

través de dicha actividad de cardcter lucrativo o no lucrativo.
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Claro estd que para ser un emprendedor después de un
plano de drogadiccion se debe de empoderar totalmente a
la persona para que esta se acepte, asimile su realidad y todo
de lo que es capaz, dado que el emprendedor debe de ser
honesto consigo mismo y con el resto, bdsicamente debe de
tener la capacidad de confiar en si mismo, pues es la Unica
persona que conoce realmente sus limites y que se puede
coartar sus oportunidades, sea con la recaida o con la
inaccion, Esta honestidad incluso le otorga un plus a su vida y
a su emprendimiento en caso de llevarlo a cabo, pues se verd
cargado de esfuerzo y posiblemente de frutos positivos, dado
qgue cuando los recursos son aplicados de forma eficiente los

resulfados tienden a la eficacia.

Es importante destacar que si bien el emprendedor
debe de confiar en si mismo también debe de ser readlista
frente a su proyecto de emprendimiento, dada ya sea la
saturacion de mercado, la situacion socioecondmica, etc.,
razdn por lo que en un tiempo econdmicamente negativo
podria dedicarse a netamente planificar con asesoria, para
operar sobre una base firme e ingresar a las actividades en el

momento mds adecuado.

En este campo ingresa la innovacion que resulta
atractiva para el consumidor, y esta innovacion puede ir
encaminada desde el producto o servicio que se ofrezcaq,
como se lo ofrece y presentaq, etc., bdsicamente cambiar con

base al modelo Kaizen de mejoramiento continuo.

Se explica esto porque el emprendedor, debe de ser
visionario, tener un amplitud de conocimiento del drea o de
ideas, y esto se puede resolver a través de terapia, dado que

el consumo excesivo de las drogas genera un gran impacto a
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nivel neuronal, por lo que en un estado severo o critico a mas
de la rehabilitacion la educacion o reeducacion integral y
social es crucial para el desarrollo y crecimiento del futuro

emprendedor.
Desarrollo del plan de vida

En plan de vida es tal vez la estrategia de planificacion
mdas importante, no solamente para la persona en
rehabilifacion sino para todo individuo dentro de un medio
social, dado que con base a este se trazan directrices a través

de la que se disenardn planes de trabajo o accidon

Si bien es cierto, en la adolescencia es complejo definir
un plan de vida, de hecho muchos estudiantes de colegio aun
no saben qué desean ser qué estudiar, si ingresar o no a
determinada drea o especializarse, y se encaminan a un plan
trazado por entes como sus padres, consejeros educacionales,
es decir, que los jovenes mds que por un gusto particular
suelen encaminar sus vidas basdndose en una preferencia
paternal o externa a si mismos, en vez de que estos cumplan el
rol de asesores sociales cercanos, antes que el rol del
Imperators’, con lo estos jovenes perpetian su estado de
incapaces relativos, lo que hace aun mds complejo que estos
vislumbren qué quieren hacer una vez llegada la vida adultq,
dado que se les implanta la idea de que siempre tendrdn a
alguien que decida por ellos y no solamente en materia
educativa, sino laboral, fraternal, sexual, etc., quitdndoles de
esta forma tan bdsica y cofidiana capacidad decisoria y

autonomia.

En plan de vida como se dijo antes, ayuda a que el

adolescente tome un rumbo definido sobre sus actividades,

87 Emperador en latin o quien tiene todos los poderes decisorios sobre una actividad
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claro que este diseno de plan de vida no se puede hacer de
manera individual, pues la situacion del adolescente en
rehabilitacion no le permite fomar un pleno rumbo de su vida
por lo que es necesaria la asistencia de un asesor legal o
contable, ademds de la colaboracion expresa de todos los
implicados para explicarle al adolescente las oportunidades
qgue puede alcanzar sin encasillarlo en una por causas como:
exigencia, suenos frustrados, autorrealizacion en otras

personas, etc.

Distintamente a como sucede en la infancia, el
adolescente no puede generar planes tan rapido, no puede
querer ser un astronauta o médico de la noche a la manana
dado que éste dentro o no de una situacion de drogas, fiene
un conocimiento leve de las implicaciones reales que esta
eleccion conlleva, incluso muchos bogan por un estilo de vida
mdas convencional fruto de las ocupaciones de plazas de
trabaqjo, etc., mientras que ofros simplemente desertan ante la

dificultad o el reto que les representa el disenar su vida.

En el plan de vida es indispensable que la persona
primero se conozca y fenga en cuenta cudles son sus
capacidades bdsicas, y que puntos puede desarrollar, para
esto por ejemplo el individuo puede empezar haciendo un
andlisis DAFO o FODA basado en las Fortalezas y Debilidades
como factores de entera responsabilidad de la persona o
internos y las Oportunidades y Amenazas en donde figuran
todos los ejes de su medio, como por ejemplo la asesoria
técnica que viene a ser una Oportunidad o la drogadiccidn

que simboliza una amenaza.

Este tipo de andlisis se realiza para no solamente senalar

prioridades, sino también para comprender sobre qué base se
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estd operando, es decir, de este modo el adolescente
emprendedor entiende las implicaciones de sus actos en
materia econdmica, pero también comprende que no toda
su vida ha quedado resumida o relegada al mundo de las
drogas, sino que la rehabilitacion ya figura como una
Oportunidad para el desarrollo de nuevas competencias, es
decir, que el adolescente ha usado algunas de sus Fortalezas
como el compromiso, la fuerza de voluntad, la contribucidn
personal y ofras para con ayuda externa poder dejar de lado

patrones de consumo y conducta degenerativos.

Por lo que al mismo le resta analizar todas estas
variables, especialmente las debilidades que pueden ser por
ejemplo la falta de confianza en si mismo, el miedo a decaer,
el fracaso, entre ofras como motivos para impulsarse y poder
mejorarlas, es decir, demostrar que éste es capaz de llevar
una vida libre de drogas y progresar, incluso cuando el
panorama externo o de las “Amenazas” sea poderoso,
ejemplo de ello el plano socioecondmico de una comunidad,
los patrones de consumo de otros que puedan incurrir en la

nueva recaida, etfc.

Incluso estas amenazas del exterior pueden simbolizar
para el adolescente emprendedor una Oportunidad de gran
envergadura, dado que, este en el caso figurativo de que
colabore con alguno de sus asesores, no solamente legales
sino médicos, o con las actividades de rehabilitacion o
concientizacion puede tomar a estos grupos focalizados de
consumidores como un mercado target u objetivo sobe los
cuales operar, evidentemente no vendiéndoles sustancias
estupefacientes, sino mds bien generando conciencia en los
mismos, conociendo cudntos casos de consumo de drogas

existen en su comunidad, de tal forma que constituya un ente
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positivo para si mismo, para la institucion de acogida que lo
ayudo y para estos otros jovenes o adultos que se encuentran
en estas mismas situaciones de vulnerabilidad, asi como para

las familias de los mismos.

Cabe mencionar que a pesar de que la expresion “plan
de vida"”, se base en la planificacion no queda relegada sélo
a este punto, sino que se extiende al monitoreo y seguimiento
confinuo, dado que la persona que desee realizar cualquier
clase de actividad no solamente puede planificar, sino que
debe de buscar fruto de sus fortalezas medidas o maneras a
través de las que pueda obtener recursos para satisfacer
dicho plan de vida, por ejemplo, ventas de materiales para el
reciclaje para recaudar fondos para un emprendimiento
comercial, o préstamos a entidades, etc., dado que el plan de
vida no se ejecutard por si sélo si no hay recursos, ni
motivacion ni una correcta gestion de los mismos recursos,
pues aungue estos sean minimos optimizados pueden dar

grandes resultados.

Incluso el emprendimiento de los jovenes en estas
situaciones puede generarse a través de iniciativas caseras,
como la creacidon o diseno de recuerdos, juguetes, entre ofros
o el uso de parte de su domicilio como un taller de dibujo en
caso de que este tenga habilidades o como un espacio de
venta de alimentos surtidos o dulces, que pueden servir como
impulsos iniciales para el crecimiento de este y que incluso le
otorgan una leccidon entorno a qué significa el esfuerzo, el
trabajo honrado y que le haga entender cudnto se puede
perder con el consumo desenfrenado de las drogas y cudnto
puede ganarse no solo monetariomente sino  en
conocimientos, habilidades y aptitudes, con el desarrollo de

actividades autdbnomas y remunerativas, es decir coémo
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cambia el nivel de satisfaccion y la percepcion de la persona

cuando se empodera y que vuelve un ente productivo.

En gran medida los emprendimientos de los jovenes van
encaminados en el sentido econdmico dado que de esta
forma se genera un mayor senfido de responsabilidad, por los
bienes personales y los bienes aqjenos, asi como por el
aseguramiento del bienestar de otros, por ejemplo clientes,
compradores, etc., sin embargo, el emprendedor puede
también ejercer actividades lUdicas o de entretenimiento,
pues como se dijo anteriormente el emprender no solamente
radica en el drea econdmica sino incluso en la gestion social o

el beneficio a la sociedad.

Se debe de recordar que gran parte de los jovenes que
alguna vez han abusado de las drogas binen de lugares en
donde el uso, consumo y abuso son coftidianos, por lo que
dentro de estos barrios o sectores existen mercados farget
sobre los cuales operar, es decir, grupos de jovenes
vulnerables, los cuales a fravés de actividades IUdico-
deportivas como el desarrollo de partidos de football,
basketball o volleyball pueden focalizar sus esfuerzos en otras
actividades, por ejemplo el joven emprendedor social, puede
evidentemente convocar a estos jovenes a partidos
cofidianos, para que los mismos a través de actividades

lUdicas focalicen sus esfuerzos a otros dmbitos.
Desarrollo de actividades l0dicas y de emprendimiento

Deportes como el football, basketball, volleyball,
natacion entre ofros incrementan no solamente el uso
productivo del tiempo de ocio sino que también le otorgan al
cuerpo y a la mente de la persona un estado de mejoria

frente a patrones de abuso con sustancias psicofropicas,
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dado que estas actividades focalizan los esfuerzos de una
persona en una meta especifica, situacidon que no sucede
dentro del circulo vicioso de las drogas, dado que estas metas
U objetivos se vuelven en su mayoria difusos; Sin contar que la
gjecucion de variedad de deportes refuerzan el
companerismo, y el trabajo en equipo, mientras que hay otros
deportes como el agjedrez, damas chinas, damas espanolas y
otros que operan sobre el interés y la concentracion del
individuo, otorgdndole una ruta de planificacion mayor, dado
que estos son conocidos como juegos de estrategia y en los
que impera el andlisis matemdatico, incluso hay quienes llegan
a decir que el ajedrez mds alld que un deporte de
inteligencias resulta ser un deporte de emociones, dado que
son dos personas en su integralidad quienes no solamente
ubican sobre un tablero su conocimiento, sino que depositan
en este su estado de dnimo, las ideas que tienen, sus

estrategias y tacticas.

Estos deportes antes mencionados tienen tendencia a la
coordinacion y al incremento de la confianza tanto del
individuo a si mismo como del individuo al grupo, ademas de
que operan bajo un sistema de orden y planificacion,
sustancial para el ex adicto, quien debe de no solamente
saber planificar su vida sino fambién ponerla en ejecucion
como si de un partido se tratase, entendiendo que todo el
esfuerzo incurrido en las practicas del mismo son similares a
todo el esfuerzo que el mismo hizo para salir de las garras de la

drogadiccion.

Es por ello que a las actividades deportivas se les
conoce como un ocio exotélico, es decir, actividades
colaborativas con las que se obtienen ganancias, aqui

también pueden ingresar las ventas y demds actividades que
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incurran en el ingreso de dinero, pues éste a diferencia del

ocio autotélico no se basa en la satisfaccion moral y cultural.

Sin embargo, en la vida del adolescente no se puede
hablar solo del ocio exotélico, dado que es el autotélico en el
que se encierran el cUmulo de valores, costumbres,
tradiciones, patrones culturales y de conductas que ayudardn
al crecimiento personal del individuo, dado que este tipo de
ocio se enfoca en la diversion saludable de la persona que la
lleve a explorar y explotar ofras dreas de su talento como las
artesanales, del mismo modo el adolescente puede buscar
hacer un bien comun, social, barrial, etc., como el que

realizan los grupos de scouts o grupos de labor estudiantil.

Es importante destacar este punto, dado que como ya
antes se ha expresado el ser humano de una u ofra forma
termina buscando siempre placebos a una falencia vy
reemplazando algunas actividades por otras, con motivo de
sentirse bien consigo mismo y con su medio, aun cuando este
placebo sean las drogas no siempre ilegales, dado que se
tienen a los antidepresivos, pastillas para dormir, entre otros, sin
embargo, el deporte también figura como un placebo frente
a las drogas, dado que la actividad deportiva recurrente
tiende a tener el mismo efecto que estas sustancias sujetas a
fiscalizacion, dado que el cuerpo humano es una unidad
tanto fisica como quimica y dentfro del cerebro se desarrollan
gran cantidad de respuestas a nivel quimico, como sucede
por ejemplo con la dopamina que hace sentir bien al
individuo al nivel que lo puede hacer la marihuana o el

cannabis.

En este caso podria hablarse de la dopamina como la

droga generada por el cuerpo y para éste, a pesar de que se
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sabe que este es un neurofransmisor o una sustancia que
altera el estado de la persona, fruto de reacciones quimicas
internas, de acuerdo con reportes de BBC News este es un
farmaco que se basa en estimulos a la persona, es decir, que
opera bajo un sistema de recompensas, sin embargo, este no
es el Unico sino que también las endorfinas tienen tendencia a
generar estados de felicidad y es esta en especifico la que se

libera al tener sesiones extendidas de ejercicios.

Aungue como se dijo antes no todas las sustancias son
iguales y a pesar de que resulte contradictorio la endorfina
llega a tener un efecto mucho mayor en el cuerpo que el que
produce la heroina, por lo que se necesitaria una mayor
cantidad de heroina para compensar o que pueden hacer
apenas unas pequenas cantidades de endorfina, razéon por la
gue el ejercicio puede convertirse en una adiccidon, pues les
otorga cuadros de satisfaccion a la persona, claro estd que el
ser humano no solamente genera de forma quimica particulas
qgue le otorguen cuadros de felicidad sino también ofros
estados como la tristeza o el cansancio, que suelen inducirlo al

sueno como medida reparadora.

Por ofra parte los cannabioides naturales o las
anandamidas, tienen evidentemente un mayor efecto que la
marihuana, especialmente en cuanto respecta a la resistencia
de la persona cuando esta se somete a extensas sesiones de
ejercicios, como las que realizd el britdnico Eddie Izzard® quien
corrié un total de 27 maratones en 27 dias gracias al efecto de
estas drogas naturales (y no a la ingesta o insercion de
ninguna clase de narcotico externo) las cuales distintamente

del cannabis y heroina, no le produjeron efectos depresivos

88 «¢

2016~

jEs cierto que el ejercicio puede tener el mismo efecto que las drogas ilegales?, BBC News, abril de
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posterior, sino que simplemente como respuesta el cuerpo en
estas situaciones busca descansar para relgjarse  y

autorregularse.

Aungue evidentemente el deporte no es el Unico tipo
de actividades a realizar dentro de una terapia o como
método posterapéutico, sino que también las sesiones
extendidas de dibujo pueden lograrlo, dado que a partir de
estas el individuo obtiene mds concentraciéon, se enfoca en
otra clase de patrones y a través de su expresion fisica en
papel, lienzo u ofros materiales tfrata de expresar qué siente a
su medio, en este caso se habla de actividades
eminentemente artisticas también, como la musica, la danza,

etc.

Con base a lo anterior el proyecto denominado
“estrategias musicales para el uso del tiempo libre de ninos
como prevencion al pandilerismo y consumo de drogas
(Guasmo Sur)”, enfoca sus recursos en denotar la importancia
de la musica en la vida humana, dado que esta resulta
histérica, pues incluso Platdn ya mencionaba en la antigua
Grecia sus variadas formas de uso, una de ellas: el
adiestramiento de la milicia, pues mencionaba que un Estado
debia de ser fuerte y tener a un grupo defensor, pero que
también éste Ultimo debia de saber calmarse y la Unica forma
de lograr esta calma ante los ciudadanos era la musica, asi no

convirtiéndolos en individuos potencialmente peligrosos.

Especialmente en un drea como lo es el Guasmo Sur,
gue ha sido enormemente estigmatizada dentro de la ciudad
de Guayaquil y simboliza lo que en ofros paises se
denominaria como “suburbios”, dado que es una zona de alta

peligrosidad y en donde el expendio de estupefacientes
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resultfa comun e implacable, dado que los operativos
realizados en la zona no dan frutos a raiz de los lazos
comunicativos entre las pandillas o grupos de adolescentes
infractores que comunican a ofros cuando un operativo se
realizard, esto con el fin de que se esconda la droga que esta
disponible para el expendio, dado que Guayaquil es uno de
los centros de acopio mds grandes del Ecuador, pues colinda
con un puerto que también es centro de acogida para las

drogas que ingresan por via maritima.

En este sentido se habla del uso de la musica pos-
consumo y pre-consumo, dado que la misma tiene objeto
educacional, pues sirve como un medio de expresion para los
ninos y jovenes a través del cual estos pueden demostrar fruto
de la falta de comunicacién con otros como se sienten o
buscar una ruta de salida para sus problemas, debido a que
en gran parte de las familias al presente se ha perdido el lazo
comunicacional o la cultura de la comunicacion plena, lo que
hace mucho mads dificil el generar un plan de prevencion
eficaz desde cada hogar, por lo que se trata de usar la musica
para a fravés de ella empoderar el menor, explicarle que este
es capaz de desarrollar y dominar nuevas habilidades,
especialmente en cuanto incurre a la prdctica musical que
resulta altamente compleja para algunos, en suma, otorgarle

una actitud asertiva.

Claramente en estos casos se deben de determinar no
solamente los esfuerzos del menor sino también las influencias
externas, es decir las potenciales amenazas o los factores
biopsicosociales externos, dado que, a pesar de que la
influencia musical sea fuerte para el desarrollo actitudinal y de
aptitudes del menor el ambiente en el que éste se desarrolle

puede menguar los efectos del aprendizaje musical y de la
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terapia a través de esta, dado que los jdvenes y ninos buscan
identificarse, sentirse queridos o aceptados y muchas veces el
mundo musical suele resultarles solitario porque asi o plantea
también su medio, sin contar los problemas con el expendio
dentro de instituciones educativas de educaciéon primaria vy
bdsica que ha sido ya denotado y evaluado por Policias del
Distrito 3.

Es evidente la carga investigativa referente al desarrollo
de potencialidades e inteligencias mdltiples a partir de la
practica musical y los multiples beneficios que puede traer ala
persona especialmente cuando esta se encuentra en etapa
de desarrollo infantil o en la adolescencia, dado que le otorga
mdas confianza o seguridad al individuo, le hace conocer
muchos mds dmbitos y le da paso a nuevas oportunidades,
claro estd que no se habla solamente de musica clasica, pues
para muchos jovenes resulta poco atractiva, a pesar de que
segun “datos de International Music Summit Consumer Report,

un 44% de los jovenes en la India escuchan musica cldsica™s?

Se habla de la concentraciéon y la formacion del
cardcter del individuo dado que de acuerdo con la teoria de
la asociacion diferencial los jovenes tienden a delinquir
cuando su cardacter aun se encuentra en fase de desarrollo,
dado que es mds fdcil para estos desviar sus conductas a
actividades atipicas, consideradas como ilegales, infraccion
de la ley a fravés de delitos menores, efc., aunque aqui
nuevamente es pertinente hacer gran alusion al medio, dado
que este influye sobremanera sobre la conducta del menor y
fortalece los roles de comportamiento atipicos que ya han

sido mencionados antes porque el adolescente adquiere

% Isaac Andrade Sanchez, “Analisis de estrategias musicales para el uso del tiempo libre de nifios como
prevencion al pandillerismo y consumo de drogas”, (Trabajo de titulacion, Universidad de Guayaquil,
Facultad de Comunicacién Social, 2016), p.8

153



CPA. Carmen Rugel Mgs.

patrones de comportamientos de su medio y los adapta a su
realidad, como mencionaba Vygotsky cuando se habla de la

importancia del aprendizaje o de la cultura social.

En este marco también ingresan las desigualdades que
los jovenes pueden encontrar en su medio como potenciales
factores de influencia para su desarrollo tanto positivo o
negativo, esto con base a la teoria de las diferencias o de la
desigualdad de oportunidades de Cloweard Richar y Ohlin
Lloyd?0 que postulan que la falta de armonia entre los estratos
sociales y la forma de desarrollo de los mismos son causantes
de problemas como las adicciones, debido a que un
adolescente de un estrato inferior o deberd de esforzarse mas
para alcanzar sus metas o quedard relegado dentro de un
circulo vicioso social, a diferencia normalmente de un
individuo que tiene una clase social alta para la cual se

abrirdn muchos mds beneficios.

Incluso los estas diferencias sociales pueden
desencadenar las denominadas subculturas del conflicto, de
la criminalidad y del abandono, que se ubican tanto en los
estratos bajos de la sociedad como en los medios,
comUnmente la criminalidad y el abandono fienden a
aparecer en sectores de baja percepcion social, en donde
resulta relativamente fdcil delinquir y actuar de forma
arbitraria y en donde el apoyo social es nulo, con actos de
corrupcion, mientras que las ofras mencionadas tienden a
aparecer en una clase media pues dada su igualdad buscan
por sentido humano un rol de superioridad que se logra en el

reino animal fruto de la violencia.

%0 Isaac Andrade Sanchez, “Analisis de estrategias musicales para el uso del tiempo libre de nifios como
prevencion al pandillerismo y consumo de drogas”, (Trabajo de titulacion, Universidad de Guayaquil,
Facultad de Comunicacion Social, 2016), p. 18
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Aunqgue claro, el desarrollo musical no asegura que una
pEersona nunca vaya a consumir drogas, dado que si bien el
dmbito musical requiere responsabilidad, también existen
muUsicos o personas que tienen una tendencia artistica que son
consumidores de drogas, por lo que la prdctica musical no
figura como un impedimento pero si como un medio de
educacion a través del cual se pueden o evita ro dejar
patrones de consumo, no dentro de fas einicial de la terapia
donde es mucho mds complejo tratar con la persona sino
incluso a posteriori del tratamiento, pues el aprendizaje
musical puede otorgarle nuevas habilidades para el desarrollo

de su vida.

Se menciona esta no garantia musical, dado que con €l
gjercicio se denota que existe un placebo quimico que supera
al efecto de las drogas por lo que resulta amucho mds eficaz,
aungue puede generar también una adiccidn al mismo
desarrollo de actividades deportivas, que es relativamente
sano en cuanto a lo fisico respecta, aunque claro esta que el
aprendizaje musical aumenta la creatividad del individuo,
puede extender su vocabulario y elevar su nivel de raciocinio
asi como la atencidon y concentfracion implicada en una
actividad, asi como el nivel de interaccion con personas

pertenecientes a distintos niveles de edad.

Dentro de esta medida es facil denotar la carga positiva
gue otorga el arte al individuo, pues a través del desarrollo del
mismo este abre un abanico de posibilidades especialmente
en la adolescencia, en donde el nivel de expresion cultural es
mucho mayor o el nivel de quebrantamiento de patrones,
incluso el arte le ayuda al adolescente ex consumidor tener
una mayor inclusion dentro del dmbito social o en un colectivo

y sentirse identificado, dado que el arte juvenil es una
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expresion organizada de su vida que se representa a fravés de

formas abstractas, disenos, patrones fisicos, entre otros.

Sin embargo en la colectividad cuece un gran
problema, gran parte de los adolescentes no suele
reincorporarse a la sociedad a través de los métodos
convencionales, dado que al menos el 70% de los jovenes
adictos no logran ser reinsertados en sus comunidades, fruto
del estigma histéricamente planteado hacia la drogadiccion y
hacia el individuo que es tratado de cualquier forma menos
como un humano o como una persona que también fiene
problemas, dificultades y que se encuentra vulnerable, sobre
todo que ansia retornar a su patron de vida cotidiano o hacer

algo fructifero de su vida.

En estos casos no se llega considerar que el arte es una
de las manifestaciones humanas mds importantes y que
pueden servir tanto para manifestarnos como para
conocernos, por tal, es imprescindible la participacion del arte
en la reinsercidon social de las personas con adicciones a
alguna droga, esto claro estd con el acompanamiento

respectivo de un tfrabajador social.

Se hace gran énfasis en la labor de este Ultimo porque
también el trabajador o trabajadora social suele ser denigrado
O incluso relegado, dado que se considera que estos no
cumplen una verdadera funcidon en el dmbito publico, puesto
gue no son psicodlogos, o abogados, o economistas U ofros
profesionales de carreras de talle tradicionalistas, sin embargo,
la labor del tfrabajador social es fundamental e imprescindible
en el proceso de rehabilitacion de la persona con adicciones
y deberia de hacerle un acompanamiento hasta que este se

reinserte en la sociedad, debido a que este es el que a
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diferencia de los otros profesionales se encarga de los factores
biopsicosociales externos, de avaluar constantemente el
entorno del afectado, las relaciones parentales, familiares, con
amigos y vecinos, evaluar en qué dmbito educacional se
desarrolla y qué tan pertinente es la permanencia en el mismo
o qué efectos positivos y negativos podrian causar, es decir,
mientras los demdads profesionales se encargan del desarrollo
de la persona el trabajador social vincula al individuo con

tfodos los antfecedentes de su medio.

Esta vinculacion que el tfrabajador social crea entre el
adolescente y su medio es similar a la que puede generar el
arte, dado que este simboliza la emanaciéon del sujeto a su
medio y se debe de recordar que ese sujeto se construye en
su contexto social, por lo que el arte simboliza una relacion de
la persona-espacio y el trabajador social sirve de mediador o
catalizador entre estos dos, dado que es el encargado de
determinar si el medio es idoneo para el desarrollo de la

persona, como emana la norma.

El arte en general asi como la musica fiende a generar
un sentido critico y valorativo de la persona y la puede volver
mas creativa, incluso el arte de talla social tiene una gran
carga analitica, pues este mayormente evidencia las
inconformidades sociales, las falencias de los sistemas y qué se
puede hacer frente a ellas, por ello este tipo de manifestacion
es una de las mayores colaboraciones para el ex adicto, dado
que a través de ella éste logra comprender que su realidad
circundante fiene problemas, bdsicamente el arte social es la
mayor manifestacidon de un empoderamiento actitudinal, del
desarrollo de una mayor confianza, de un mayor estado de
sensibilidad con el medio y de la eficacia de la asertividad y

afectividad, porque el arte no implica simplemente reflejar
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una readlidad lata sino todo lo que la misma encierra, con sus
problemas, los sentimientos que produzca, es decir, logra la

humanizacidon del individuo.

Incluso a través del arfe no se habla solamente de la
humanizacion del adolescente en proceso de reinsercion
social sino de todos los miembros de su entorno, dado que a
través de la expresion o manifestacion artistica sea del fipo
que fuere, ésta podrd denotar las habilidades y destrezas
adquiridas por el adolescente, reduciendo el estigma social
creado en torno a la drogadiccion y a los jovenes adictos,
incluso esto puede configurarse como factor de motivacion
para que la sociedad deje de recriminar a ofros jovenes que
se encuentren en situacion de vulnerabilidad social,

econdmica, familiar, entre otras.

Inclusive a través del arte se puede demostrar la
estabilidad mental del sujeto y codmo éste se siente, es decir, si
contempla tanto dentro como fuera de si seguridad,
satisfaccion, empatia, resiliencia, asertividad, si sus derechos se
ven garantizados, etc. Es decir si se ha producido o no un
cambio en el imaginario del colectivo social, porque el hecho
de que en algun momento estas personas hayan consumido
algun tipo de drogas y cayeran en las garras de la adiccion,
esto no les resta ninguna clase de privilegios que oftras
personas que tengan capacidades artisticas similares, dado
que el Estado actual puga por la libertad y la igualdad,
dejando de lado los modelos clasistas que hasta mitad del

siglo pasado se mantenian.

Claro estd que como se manifesté antes la labor
institucional resulta indispensable, es por ello que Plan

Internacional, una ONG que opera alrededor del mundo para
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ayudar a personas en situaciones de vulnerabilidad por
guerra, drogas y demds males sociales del presente, ha
apoyado a gran parte de América Latfina, Asia y Africa,
generando una cobertura de ayuda a la rehabilitacion y
reinsercion de los jovenes con dependencia a las drogas, por
ejemplo en Ecuador, uno de los 50 paises en los que opera ha
intervenido en el Barrio Venecia 2 realizando proyectos
enmarcados a la deteccion de los consumidores y dal
tfratamiento del consumo de forma conjunta con sus
allegados, sean familiares o amigos, entendiendo que el
problema de las drogas no radica en solamente el individuo
con drogodependencia, sino tfambién con todos los actores

de su medio social.

Incluso la accidén institucional no solamente parte de las
organizaciones estatales estructuradas, sino incluso el apoyo
que los jovenes emprendedores reinsertados a la sociedad
puedan proveerles a estas organizaciones, dado que ellos son
parte del dinamo social del siglo XXI y por tal tienen el poder
de hacer cambios pequenos que simbolicen a posteriori

grandes reformas a nivel social, politico, econémico, legal.
Modelo de emprendimiento artesanal

La creacion artesanal es una de las formas mas
autéctonas de arte en gran parte de América Latina, dado
que refrotrae al sujeto a su historia, pues la artesania
latinoamericana tiene una gran carga del arte prehispdnico y
andino, con formas o figuras que aluden a la imaginacion
humana, a la versatiidad de colores encontrados en los
pdramos y andes ademds de la diversidad propia de la
region, pues una forma caracteristica de la artesania latina es

la representacion de la naturaleza y de la flora y fauna tipica
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de la region, estos disenos pueden manifestarse en forma de
vasijas, pulseras, collares, pinturas pequenas, decorados en
cerdmica, en formas textiles, etc., y estimulan sobre manera la
creatividad del sujeto ademds de su concentracion vy le

otorga oftra visidon sobre su medio circundante.

Este fipo de programas artesanales simbolizan una
estrategia de recuperacion para aquellos jovenes que se
encuentran en el proceso de rehabilitacion por el uso
indebido o excesivo de sustancias sujetas a fiscalizacion
(drogas), pues supone a mds de una actividad enriguecedora
intfelectual, psicologica y sentimentalmente para la persona,
también una fuente de empoderamiento econdmico para la
misma, simbolizando un medio a través el cual puede generar
mayores niveles de productividad financiera para si mismo y su

medio, apoyando a la economia local.

Proyectos de esta envergadura se encuentran por
ejemplo auspiciados por la ONG Plan Internacional,
referenciada con anterioridad, en este caso especifico se
estudid el impacto del plan de artesanias sobre el
procedimiento de rehabilitacidon de los jovenes adictos a
drogas en el Sur de la Ciudad de Guayaquil, parte que como

ante se ha manifestado resulta de gran peligrosidad.

En este caso particular se tomaron en cuenta factores
antes mencionados como las estrategias de apoyo
institucional e interinstitucional, el estudio del medio de
desarrollo del adolescente en estado de recuperaciéon, sus
perfil de consumo y la posibilidad de que recaiga en alguna
adiccién, considerando también las modalidades internas y
externas de emprendimiento, es decir, el empoderamiento

juvenil dentro de los centros de rehabilitacion CR y fuera de los
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mismos o en lo denominado como “mundo real”, dado que
en este Ultimo ya se va perdiendo paulatinamente el
seguimiento que se tiene dentro del centro de rehabilitaciéon y
es mas dificil el confinuar con un modelo que restrinja el
consumo de la vida del individuo, es decir, que es en esta
segunda fase en la que se pone a prueba la resistencia del
individuo y se denota si ha sido rehabilitado o no de forma
eficaz y si el programa de reinsercion empresarial lo ha sido

también.

Claro que la estrategia de emprendimiento artesanal
por si sola no le va a asegurar al adolescente su entera
rehabilifacion y reinsercion social, sino que son varios factores
estratégicos los que deben de sumarse para que este
obtenga resultados Optfimos, como por ejemplo la
personalizacién del tratamiento, pues como ya se ha
abarcado en apartados anteriores los patrones de consumo,
de conducta y el nivel de adiccion de cada individuo no es el
mismo, de hecho su respuesta al tratamiento también
cambiard de acuerdo a variedad de factores, por lo que es
fundamental que se personalice el tratamiento, pues de esta
forma se le otorga a la persona un acompanamiento, un
asesoramiento mucho mds real en donde éste pueda ver
saciadas todas sus dudas y en donde se fraten sus trastornos
de ansiedad o depresion de forma mdas eficiente, con un

personal capacitado para dicho efecto.

Claramente no es solo pertinencia de la persona sino
también de la familia de la misma el intervenir en este tipo de
proyectos, para apoyarlos y hacer las veces de un soporte
emocional y motivacional para el mismo, por lo que dentro de
estas estrategias se propende la insercion familiar en el

proceso de rehabilitacion y reinsercion, asi como también el
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hacer que el adolescente se comunique constantemente con
las personas que intervienen en su medio, logrando niveles
mas altos de asertividad y afectividad y haciendo que su

forma comunicacional vaya dirigida a estos enfoques.

Asi mismo se consideran la generacion de un plan de
vida, ya antes abarcado y que se enfoca en la estructuracion
de la vida del o la adolescente en proceso de rehabilitacion y
gue se ha promovido a la fase de la reinsercion social, por
ejemplo en el caso de los jovenes del cenfro de la
rehabilitacion “La mano de Dios” son 19 de 30 personas las
que se encuentran en esta Ultima fase es decir en la
reinsercion social y para quienes el proyecto o plan de vida es
casi una readlidad, pues ya fienen un proyecto de
emprendimiento estructurado y aprobado, mientras que oftras
10 personas con base a una actitud asertiva buscan seguir los
proyectos de rehabilitacion y reinserciéon social, como se logra

ver en el siguiente grafico estadistico:

Perfil de adiccion al terminar el curso de Consumidores

P que no han
emprendimiento desarrollado

dependencia.
7%

Usuarios en
proceso de
rehabilitacion

Usuarios (con riesgo de
cuya recaida).
adiccion ha 31%

remitido.
62%

Realizado por: Lcda. Rita Solérzano Soto

De este modo se puede ver el alto nivel de jovenes que
han sido remitidos a la fase de reinserciéon con un proyecto ya

sea de artesanias, de emprendimiento comercial, agricola o
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emprendimiento en servicios, el cal logré tener grandes
resultados fruto a la integralidad en el proceso de formacion y
de acompanamiento, pues se tomd en cuenta la realidad de
cada uno de los jovenes y las necesidades motivacionales de
los mismos, considerando que dentro de este grupo de 30
personas el 87% ha recibido este fratamiento por primera vez,
por lo que se denota la amplia aceptacidon del mismo, sin
embargo resulta mds sorprendente aun que los jovenes que
reciban un alta terapéutica asciendan al 76% del grupo
estudiado, es decir, se denota una alta eficacia en el
proyecto y una amplia eficiencia en los recursos y estrategias

usadas dentro del mismo.

Claramente estos resultados no se habrian logrado si no
se hubiese llevado un proceso integral para el tfratamiento de
estos jovenes, en donde se tuviese como primera fase una
desintoxicacion quimica desde el dmbito médico y a posterior
un sistema de acompanamiento encaminado por un ciclo de
empoderamiento en distintas dreas como la econdmica,
legal, social, comunicacional, psicolégica, psiquica y oftras,
para llegar a la Ultima fase como es la de la reinsercion social
en donde el emprendimiento es sustancial para la

recuperacion plena del sujeto.

Este proyecto resume todo lo propuesto en este libro y
denota la eficacia de medidas comunicacionales que
apuntalan al crecimiento de la asertividad del individuo, de los
niveles de motivacion del mismo y confianza en si y en su
medio circundante, asi como lo sustancial que resulta el
acompanamiento familiar y social para el restablecimiento de
los niveles de vida optimo del sujeto, asi mismo este tipo de
proyectos no busca enmarcarlos en un solo drea de desarrollo,

dado que da apertura a un abanico de actividades que
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pueda readlizar, como las deportivas, artisticas, musicales,
artesanales sociales, econdmicas entre otras que lo impulsen a
ser mejor y que confribuya sobremanera con la sociedad
misma, con la lucha contra el fendbmeno de drogas y que
genere concientizacion en muchos ofros jovenes que se

encuentran en situaciones de vulnerabilidad

Gran parte del éxito de este tipo de medidas radica
también en el estudio previo de los factores biopsicosociales
para empezar a tratar al adolescente con medidas como la
comunicacion asertiva y afectiva, que ayudard a determinar
de qué entorno viene y a qué realidades se enfrenta, de qué
forma ve la vida o cudl es su dimensidon de ella y factores
asociados, que deberdn de ser enfrentados por el mismo una
vez que haya recibido la respectiva valoracion y ayuda
profesional y se haya empoderado, demostrando asi que la
lucha contra las drogas no es una lucha del individuo sino de
la sociedad e implica la humanizacion de la misma frente a
realidades sociales que golpean a la juventud y ninez del siglo
XXI.
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