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Introduccion

La familia a través de los tiempos ha sido el
pilar fundamental de la sociedad; formadora
de principios, valores y costumbres en donde
la convivencia se forja la personalidad y el de-
sarrollo integral de los nifios y nifas; por ello
es primordial que ésta sea elemento activo en
la formacion educativa de sus hijos, sin q
ningun factor como la desintegracion afe
el desarrollo cognitivo de cada uno d
grantes del grupo familiar.

Es necesario el fortalecimiento del vi
miliar- educativo, para esto en este tra
detallan estrategias que permitan optim
influencia comunicativa entre padres de
lia y sus hijos, obteniendo como resultado
una sinergia relacional entre estudian
padre de familia e institucion educativa,
esta manera los involucrados en el desarroll
ina alcanzaran obtener armonia a
sus energia hacia



Objetivo General

Promover la construccion de contextos
mediante el desarrollo de temas relaciona-
dos con la educacion y la vida familiar qu
permita al adolescente desarrollars
un ambiente positivo que incida
gracion de la familia basados e
éticos y morales que estan vigent
sociedad.



Objetivos Especificos

Brindar un espacio reflexivo donde los padres de fa-
milia y estudiantes puedan expresar sus preocupa-
ciones y sentimientos para que permita direccionar
y mejorar el rol de cada uno como familia.

Contribuir en el proceso de formacion y desarro
de convivencia familiar a estudiantes con los
de familia.

Establecer lazos de trabajo entre la institu
cativa y la familia para elevar y potenciar el
aprendizaje del estudiante

Analizar tematicas que sean base para escud
asuntos que inciden en la dinamica familiar del es
diante.

Guiar a los padres de familia en retomar el papel de
inci cador para sus hijos.




Descripcion

Se plantea que los talleres de integracion familiar sea di-
rigidoa los adolescentes y progresivamente a los padres
de familia, es muy importante que en el primer encuentro
participen las autoridades en la cual seale la responsa-
bilidad de participar en ellos los padres de familia y estu-
diantes en conjunto con los docentes.

Los talleres se dividiran en 4 eje tematicos confor
de la siguiente manera: La familia y la Educacig
familia, Desarrollo de la familia y Desarrollo p
cual estaran segmentados en 12 sesiones
cuya duracion sera de una hora aproximadame
la metodologia participativa y dinamica: Ver, Pens
cidiry Actuar.

Los talleres tendran un caracter dinamico y vivencial,
decir los estudiantes y padres de familia compartiran

ebatiran y discriminaran ideas, observaciones y otras
licen dentro de las sesiones de los

liéndo-



Funciones basicas del
facilitador del taller

Organizar, promover, estimular y retroalimentar los
conocimientos que se imparten en los talleres.

Observar y escuchar los acontecimient
den en las sesiones

Orientar y canalizar las ideas y opiniones qu
participantes argumenten en los talleres a des
llar.




Principios basicos para
trabajar en talleres de
integracion familiar

Ser responsable (facilitador, docentes, estudian-
tes y padres de familia).

Respetar las opiniones e ideas de los d
cipantes.

Expresar pensamiento y dudas que surjand
los talleres.




Desarrollo de los temas
y contenidos

A continuacion se desarrolla los ejes tematicos y sus
respectivos talleres implicados en el siguiente cuadro.

EJE | No | TIEMPO TEMA SEMANA LUGAR RECURSOS
0 Sobre o caja pequefia por participante.
< 1 COnoc'::\sdonos Auditorium Lapices de colores, crayones o témpera)
g minutos Tijeras, goma, formato A4
E 60 La comunicacién .
2 1 Auditorium Léapices, material de trabajo
E minutos en la familia
< . Exposicion sobre el estrés, melodia
a 60 Manejando el Patio de la instrumental para relajarse. repro-
S | 3 | minutos estrés institucion ductor de musica. Lapices, cartull-
nas.
(ZJ 60 Los padres de )
o 4 ) familia y el Auditorium Formato A4, marcadores, lapice-
g minutos colegio ros, papelégrafo.
(&)
a 0 La familia y el , i
w 5 desempefio escolar 2 Auditorium Lapices, marcadores, cartulina,
> minutos de los hijos textos guias.
<
d ) ) )
= 6 60 Educacién Patio de la Hojas blancas A4, lapiceros,
& minutos inclusiva institucién papelotes, lecturas guia.
w 60 Desarrollo del —_— Lectrura: “Etapas de desarrollo
8 < 7 | minutos estudiante Auditorium del estudiante™
a4
4= 60 Audio video: “La familia”, hojas
[e] = . A
@ & 8 . La familia 3 Auditorium formato A4, cartulina, lapiceros o
5 < minutos marcadores
w J . - as
w 60 Etapas de la Patio de la WIGe S0hM d ciclo de a familia,
S |9 | minut familia institucion | PaPelote, hojas A4, lapiceros y
minutos marcadores
-<J 60 Video de la autoestima, pancarta,
Z |10 : El autoestima Auditorium QUIEN SOY?, lapiceros, marcado-
8 minutos res, cartulina
o
‘;‘._’ 60 Valores v familia Auditori Libros de textos de valores, hojas
o| M minutos y 4 SBEORSEINS A4, cartulina y marcadores.
-
-
o]
4
né 60 Educar para la Patio de la Pape lote, marcadores de colores,
8 12 minutos no violencia institucién hojas formato Ad.
(=]

10



NO IMPORTA LD PDBRE QUE SEA LINA PERSONA.
SI TIENE LINA FAMILIA ES RICO

Anénimo , ,



LA VIDA EN FAMILIA




Taller N° 1

CONOCGIENDONDS MAS

Planificacion por Taller N° 1

Metodologia
Tema Secuencia Tiempo Recursos
“El aviéon”
Saludo 10
@ Despeiud | Rotroalimghtacion |/minutes
E Actividad a
§ Vuelo desarrollar migg
S Reflexién
[
% Despedida 10
(o] s e .
& Aterrizaje Aprendizaje minutos
38 auténomo

Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: Estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Reconocer la importancia de la familia en cona
fortalezas y debilidades, para que puedan relag m; :
hijos.

Bienvenida y presentacion, explicar la importancia de los tallere

Invitar a todos a participar de la sesion del taller recordando las
reglas que se necesita para trabajar.

Un sobre o una caja

uena por
%eaqrticipa'r)\‘t)e

(L;érgices de fplores

yones O tempera

hojas formato A4
Tijeras

Goma




o
3 ACTIVIDAD A DESARROLLAR

¢
“El baul de mis tesoros”

© En una hoja en blanco se coloca la mano izquierda y con la otra
@ mano delinea el contorno de su mano, al terminar coloca la
* misma mano en la espalda sin verla y luego se pide que tracen

» las lineas de la mano que ha sido dibujada sin verla, al hacerlo se

pregunta ¢ Quién conoce la palma de su mano? Y que hage
) comentario sobre la actividad. /

o
' »
Luego se pide que arreglen la cajita con los materiales que lleva-
= ron, mientras hacen esa actividad manual se pregunta a los par-

+ ¥ ticipantes:
N )

® ¢Qué tanto se conocen personalmente?

. ¢Cuales son las emociones que tienen comun
¢ Tienen suefio en la vida?
© ¢;Saben en qué son fuertes y en qué son débiles?
[ < 3 .
¢Qué los enocja?




Pedir que cada participante dibuje cada respuesta en un

pedazo de papel y guarde en la cajita al cual decoré a su gusto

denominandolo “El Baul de mis tesoros”, luego intercambia su

badl a uno de los integrantes del grupo para conocer mas de
cada uno de ellos.

REFLEXION

Comentar que muchas ocasiones decimos conocer a
nuestros hijos o hijas, conocer a nuestros padres; como
la palma de la mano sin embargo, con el ejercicio
inicial pudimos descubrir que no es cierto conocer
totalmente a alguien, ya que debido a diferentes
factores el ser humano se comporta y reacciona de
muchas formas en diferentes circunstancias

Contestar las siguientes preguntas:
¢ Para qué nos ayuda esta actividad?

¢ Cuadl es la importancia de conocernos mas?
¢ Qué podemos hacer para conocernos mas?

16



DESPEDIDA

APRENDIZAJE AUTONOMO

La familia debera realizar un badl de tesoros mas
grande, para llenarlo con tesoro de cada uno de los
integrantes que conforman la familia y decorarlo de
la mejor manera posible.




Taller N* 2

LA COMUNICAGION

EN FAMILIA

Planificacién por Taller N° 2

Metodologia
Tema Secuencia Tiempo
“El aviéon”
Saludo 10
:§ . Despegyig Retroalimentacion | minut;
8 E Actividad a 40
€ & Vuelo desarrollar mifstos
g o Reflexién
8 < Despedida 10
« Aterrizaje Aprendizaje misutos
autbnomo

Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:
Reflexionar y valorar la importancia de aprendera g

vamente, expresando lo que se piensa y siente, a
doa los demas con tranquilidad.

Realizar la retroalimentacion de la sesion anterior

Pregunta como les fue en la tarea encomendada de la sesion anterior

Invitar a todos a participar de esta sesion y explicar el objetivo del
mismo.

Recursos:

Lapiz o Lapices
de colores

hojas formato A4

19
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ACTIVIDAD A DESARROLLAR
“El dialogo de los gritones”

Realizar la técnica: “El dialogo de los gritones” se organiza con
todos los participantes a pensar, y decir en voz alta algun anéc-

~ dota que vivieron durante la semana y que no haya sido conver-

L

O

boo0d e

- sado en la familia, formandose circulos de espaldas, cuandc
facilitador de la instruccion todos hablan y cuentan al
" tiempo su anécdota, lo mas fuerte posible, al terminar.
se instruye al grupo que se acomoden frente unos de

les pregunta: ‘\

¢Alguien puede comentar lo que el compaiiero de
a lado dijo?

¢Entendieron lo que los compaiieros dij
uno mismo hablaba?

¢ Como se hubieran sentido si no fueran escuchado

¢Escuchamos a las personas de nuestras familias




}® RESALTAR: que el primer paso para comunicarse
® mejor con todos y todas en la familia es ESCUCHAR y ser ESCU
© CHADO, de esta manera se puede expresar lo que se siente, se
piensa y se necesita permitiendo conocer lo que los integrantes
de la familia necesitan.
]
@ Sele entregara una hoja formato A4 y cada participante, realiza-
» rados cartas dirigida a un familiar, una el cual exprese lo que le
. hace sentir mal sin reclamos y otra donde detalle los motivos
- que lo hacen sentir bien.
)

- Luego lo entrega al remitente para que lo lea. tre
\\padres e hijos), siguiendo los parametros:

A
A
.‘\o Querido
2 i
® Me siento
~

Cuando tu




REFLEXION

¢ Qué cosas nos dificulta comunicarnos con las demas personas?

¢ Qué cosas nos ayudan a comunicarnos con facilidad con las
demas personas?

¢En qué se comprometen para mejorar la comunicacion familiar?

DESPEDIDA




APRENDIZAJE AUTONOMO

Se pide a los participantes que en esta semana
como familia conversen y mediante una mesa re-
donda se puedan comunicar diciendo lo que antes
no han podido decir, reconocer en que han fallado y
a que se comprometen los padres de familia y los
hijos en el ambito familiar y escolar.




Taller N' 3

MANEJANDO EL ESTRES
EN FAMILIA

Planificacién por Taller N° 3
Metodologia
Tema Secuencia Tiempo
“El avion”
c Saludo 10
< Despegue | petroalimentacion | minut
£ Actividad a
3 o Vuelo desarrollar mir?t?t e
] E Reflexion
S & .
S iy Despedida 10
) errizaje Aprendizaje - d
= aft6hatho minutos L4
= Ca

Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Reconocer el concepto de estrés, identificando,
afectan en la vida cotidiana y las estrategias re
nejar la relacion dentro del entorno familiar.

Se inicia retroalimentando la informacion dada en la sesion anterior.

Invita a todos los participantes de cumplir las reglas del taller y se ex-
plica el objetivo a cumplir en esta sesion

Recursos:

Exposicion sobre
el estrés

Melodia instrumental
para relajarse

Reproductor de musica

Lapices

Cartulinas




'YX & 1

ACTIVIDAD A DESARROLLAR

“Antiestrés”

Conformar grupos de 6 personas, entre todos los parti-

cipantes especificando 3 estudiantes y 3 padres, luego

pedir que comenten entre ellos sobre el concepto ¢

estrés ayr;o{;ntfa\ as ideas en un formato A4, pedir ¢

grupo que crean una historia puede ser realo ficticic
- sobre el estrés en la familia, pedir a alguie m pada
grupo lea el hecho de vida y rescate lo que hay que
cambiar para llevar una vida sana dentro del hogar
como familia.

L)

€
©
|
L




REFLEXION

Solicitar a cada grupo que en una cartulina plasmen la imagen que
represente el estrés, indicando a su alrededor las causas del estrés
familiar, opinar las formas de como contrarrestar el estrés en la fami-
lia.

Y mencionar 5 acciones a tomar para que los estudiantes puedan dis-
minuir el nivel de estrés en el ambito escolar y familiar.

DESPEDIDA

27



APRENDIZAJE AUTONOMO

Esforzarse cada uno de los integrantes en manejar
técnicas de relajacion que se aprendieron en la
sesion y de modificar habitos intolerables en la con-
vivencia familiar




LA FAMILIA Y
LA EDUCACION




Taller N 4

LOS PADRES DE FAMILIA
Y EL GOLEGIO

Planificacion por Taller N° 4

Metodologia
Tema Secuencia Tiempo
“El avion”

o Saludo 10
8 = Despegue Retroalimentacion | minu
» § Actividad a 40
_g - Vuelo desarrollar inut
g > Reflexion MEAOS
g 2 Despedida 10
- E Aterrizaje Aprendizaje ;

N auténomo minutos

Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera

Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Dar a conocer a los estudiantes el papel fundame

familia en la formacion y educacion de ellos, réffexionane
padres sobre las caracteristicas familiares y compromise
desempeiian vinculada mente con el colegio

Realizar una retroalimentacion de la sesion anterior

Invitacion personal y directa a todos los integrantes a participar
sobre las actividades a realizarse durante las sesiones

Explicar el objetivo a alcanzarde la s

Formato A4
Marcadores

Lapiceros

Papelografo



ACTIVIDAD A DESARROLLAR
“Lectura comprensiva”

Realizar la lectura comprensiva: “La familia y sus funcio-
nes”, luego de la lectura, se procede a preguntar si en las
familias de los presentes se practica lo expresado en e
lectura, se solicita la participacion de algunos estudiar

Luego se procede a leer: “La familia y el colegio”, poste-
rior a la lectura se pide que sefalen en una hoja formato
A4 |as diferencias que hay entre las funclones de la fami-
liay las funciones del colegio, lanzar la sig nte pregun-
ta: ;En cual de las dos funciones recae/la mayor re

valores y forma de ser?, se procede hacer lluvia de idea:

luego pedir que formen una frase de ;Coémo seriz
forma correcta de trabajar en conjunto la familia y el cole-
gio? Y se presenta en un papelografo.




REFLEXION

Para reflexionar lo anteriormente expuesto se realiza dos interrogan-
tes en la cual seran analizadas por los presentes

¢Qué pueden hacer los padres de familia para mejorar la situacion
social que viven con los hijos?

¢ Qué pueden hacer los padres de familia para sus hijos mejoren el
rendimiento escolar?

DESPEDIDA




APRENDIZAJE AUTONOMO

Pedir a los participantes que tomando como premisa
las reflexiones tratadas en este encuentro, comiencen
a realizar las acciones planteadas elaborando una lista
de 3 cambios o acciones positivos para establecer un
vinculo sinérgico entre padre de familia y estudiante.




Taller N°S

LA FAMILIA Y EL DESEMPENO

ESGOLAR DE SUS HIJOS

Planificacion por Taller N° 5
Metodologia
Tema Secuencia
“El avion”
Saludo
Do 3 Despegi® Retroalimentacion
>ic g Actividad a
3 é-'gﬁ Vuelo desarrollar
E g 8< Reflexion
4 88 Despedida
- " o Aterrizaje Aprendizaje minutos
auténomo

Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Asumir los padres de familia con responsabilidz
apoyo en el proceso de formacion de los hijos,
tareas que llevan a casa, asi como con los
puedan enfrentar los desafios que se presentan durante e
so formativo.

Dar la bienvenida con una dinamica integradora y participativa,
realizar una breve retroalimentacion de la sesion pasada, pregun-
tar sobre la tarea encomendada de la sesién anterior, invitar a par-
ticipar a todos los estudiantes y padres de familia recordando las
reglas a seguir en la sesion, explicar el objetivo de este encuentro.

Lapices
Marcadores

Cartulina

Textos guias




ACTIVIDAD A DESARROLLAR
“El Naufrago”

Conforme a la cantidad de padres de familia y estudiantes,
se procede hacer una breve dinamica denominada “El Nau-
frago” en la cual todos estan dispersos y cuando el capitan
dice formarse en grupo de cierta cantidad todos corren 2
armar los grupos y asi se realizan unas 5 repeticiones
quedar establecidos los grupos para intercambiaric

\ propuestas.
>

Pedimos en cada grupo que comenten sobre las acciones
que realizaron durante los dias anteriores luego de la prime-
ra sesion y las transcriban en un papelote, luego pedir a un
padre de familia realice la lectura “DE QUE MANERA SE
APLICAN OBJETIVOS, HORARIOS Y METOD:

DIO EN CASA”. Posterior a la lectura comprensiv:
que comente sobre lo expuesto en cada grupo,. \ gan |z
ideas principales o acciones que sean relevantes para utili
zarla en familia, luego un representante de cada grﬁo Dre
senta el trabajo realizado y expone las estrategias que
pueden ser factibles en casa.

1adS Lo

\- \

-
\\
A
-«
c
e
'S

I

/
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REFLEXION

Solicitar a los grupos que respondan las siguientes interrogantes:
¢Qué haran para hacer que los hijos mejoren su rendimiento escolar?

¢ Qué opina sobre la importancia del apoyo familiar en las tareas es-
colares de sus hijos?

¢Qué acciones tomarian hijos y padres de familia para fomentar el
apoyo escolar?

DESPEDIDA




APRENDIZAJE AUTONOMO

Organizarse y planificar un método de estudio el cual
conlleve horario en el que padres e hijos compartan un
momento de estudio juntos, de esta manera se promueve
un mayor aprovechamiento por parte del estudiante al no
sentirse solo. Acercarse los padres de familia constante-
mente a la institucion educativa para poder monitorear el
progreso educativo de sus hijos

39



Taller N° G

LA EDUCACION INCLUSIVA

Planificacién por Taller N° 6

Metodologia
Tema Secuencia Tiempo Recursos
“El avion”
Saludo
Despegue  |Retroalimentacion| 10 minutos
S o
§ > Actividad a
S S Vuelo desarrollar
32 Reflexién
A Despedida
Aterrizaje Aprendizaje
auténomo

Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Identificar y reflexionar sobre los lineamientos
siva y factores que permiten la construccion
dora promoviendo actitudes positivas dentro de la familia.

Realizar la retroalimentacion sobre la familia y el rendimiento esco-
lar, invitar a todos a participar recordando las reglas de la sesion,
explicar y hacer énfasis en el objetivo de la sesion.

Recursos:

Hojas Blancas A4

Lapices
Papelotes

Lecturas guias



ACTIVIDAD A DESARROLLAR
“Venta de zapatos”

Se procede organizar grupos dispersos con una dinamica
denominada la “Venta de zapatos” asignandole un color z
cada uno de ellos en la cual debajo de sus sillas ten / s
distintivo.

-3 F/ o T2 T

Luego se procede asignar un nombre a cada grt

| “ voaunafruta y se procede hacer la lectura comprensiva
" " sobre la EDUCACION INCLUSIVA, posterior a esto, se
U hace el analisis mediante una lluvia de ideas y responde a
*l @ las siguientes interrogantes:

(e
.~ ¢Qué entiende como educacién inclusi

~diferentes?
¢ Por qué cree que tiene derecho a una educacion lo

© nesque tengan alguna capacidad diferente?.

o

L

e




¢Los padres merecen dar mayor atencion a hijos con dis-
capacidades?

¢La educacion es un derecho para todas y todos sin ex-
clusion alguna?

Estructurar de manera grupal un “mind mapping” (maps

para fomentar la educacion inclusiva y sobre tode
atencion que los padres de familia deben brindar z

con capacidades especiales.

Luego preguntar si en las familias de los presentes hay
algun nifo o nifia con discapacidad, ;Cuales son las ex-
periencias vividas en el ambito educativo?, ;Cuanto
influye los problemas de los padres en rmacion de
los nifios con discapacidad en el proce
poner un representante de grupo.




REFLEXION

Analizar las siguientes preguntas y luego anotarlas en un papelote
para exponerlas:

¢ Qué acciones se pueden realizar para ayudar a nifios jovenes con
discapacidad en los estudios?

¢De qué manera podemos participar en la educacion inclusiva?

¢Qué acciones puede realizar en conjunto la familia y el colegio para
mejorar las necesidades educativas de los nifios y jovenes con capa-
cidades especiales?

DESPEDIDA




APRENDIZAJE AUTONOMO

La familia debe conocer a un joven con discapacidad
en el sector donde vive, observar de qué manera sus
padres apoyan en el estudio a su hijo, y que alternati-
vas pueden utilizar para apoyar conjuntamente.

Asi mismo ayudar a personas adultas con capacida-
des diferentes de nuestra comunidad, de esta
manera despertamos el interés de servir a quienes
mas necesitan, reconociendo que si podemos
ayudar a terceras personas con justa razén pode-
mos ayudar a nuestra familia.
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DESARROLLO DE
LA FAMILIA




Taller N 7

DESARROLLO DEL
ESTUDIANTE

Planificacién por Taller N° 7
Metodologia
Tema ] Secuencia Tiempo
“El aviéon”
Saludo :
D
° o 9spegue Retroalimentacion RO
©
o ‘g Actividad a
5 Vuelo desarrollar | 40 minuto
é Reflexion
. Despedida
Aterrizaje Aprendizaje 10 minutos
autbnomo
Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Identificar las diferentes etapas y caracteristic
menta el estudiante durante los distintos periodos”dé
educativo, para fomentar junto con los padres de familia¥
acciones frente a cada etapa evolutiva.

Realizar la retroalimentacion de la sesion anterior, invitar a todos
los participantes de respetar las reglas de cada sesion y que su
aporte sea dinamica y participativa, explicar el objetivo de la
sesion.

Lectura de las

“Etapas de
desarrollo
del estudiante”




06T

ACTIVIDAD A DESARROLLAR

“Lectura”

Pedir como en las sesiones anteriores formar grupos
para interactuar con ideas que desarrollaran en el trans:
curso del taller.

Entregar la lectura a un integrante de cada g M :
tar que lo lea frente a sus grupo y una vez terming
lectura comenten entre ellos y anoten en una hoja las
principales ideas que impactaron en cada uno de ellos,
luego pedir que uno del grupo realice la lectura de lo que
escribieron y finalizamos identificando en cada grupo
cuantas etapas de desarrollo identifican en lo

de sus familias para luego descubrir |2 %
intereses que permitan conciliar a cada u \W e

grantes por una sana convivencia familiar. \




REFLEXION

Contestar las siguientes interrogantes:

¢Por qué debemos conocer las etapas de desarrollo de nuestros
hijos?

¢Como diferenciamos las necesidades que presentan los miem-
bros de la familia en cada etapa?

Exponerlas frente al pablico con ejemplos dramatizados

DESPEDIDA




APRENDIZAJE AUTONOMO

Tarea para los padres de familia, observar e identificar
en que etapa se encuentran sus hijos, y los conflictos
que presentan para aplicar alternativas que permitan
armonizar la convivencia familiar.

U NN N NN N N NN



Taller N* 8

LA FAMILIA

Planificacion por Taller N° 8

Metodologia
Tema Secuencia Tiempo Recursos
“El avién”
Saludo
Despegue |Retroalimen-| 10 minutos
tacion
g Actividad a
£ Vuelo desarrollar | 40 minutos
ﬁ Reflexion
- Despedida
A talrizai b
terrizaje Wprendizaje 10 minutos
auténomo

Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Reconocer e identificar la importancia que tie
proceso educativo de los hijos mediante los p
racion y relacion para trabajar juntos, motivé |
ciencia del rol que desempefia cada integrante y despert?
capacidad de realizarlo.

Se procede hacer la retroalimentacion de la sesion anterior, invi-
tamos a todos los participantes respetar y cumplir las reglas de la
sesion y se explica el objetivo a alcanzar en este taller.

Recursos:

Audio video
sobre “la familia”

Hojas formato A4
o cartulina

lapiceros o
marcadores




P
©
o

ACTIVIDAD A DESARROLLAR

“Hoja arrugada”

Se sigue trabajando en grupos como en las sesiones ante-
riores, se pide a los grupos que expresen mediante lluvia de
- ideas las opiniones de cada uno sobre LA FAMILIA, :
" problemas que siempre se presentan en cada hogar; lueg
se procede a ver el video sobre LA FAMILIA, y sé s
l.\ que comenten con ideas u opiniones sobre lo referer
——

%
r v
“»  Técnica: “Hoja Arrugada”

@ se pedira a cada uno de los integrantes
@ taller tomen una hoja A4 y dibujen en ellz
' de ese corazén deben escribir los nombre

que significan cada uno de ellas en sus vidas.

000
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Alterminar de escribir las personas que amas, deben arru-
gar la hoja, y una vez que esté arrugada la dejamos frente
a nosotros, volvemos a pensar en cada uno de las perso-
nas que escribimos en ese papel, y procedemos a desarru-
gar para dejarlo como estuvo al inicio, sin arrugas.

Hacer que los participantes comenten lo que
sucedio y que reconozcan que:

Hay marcas que no se pueden borrar facilmente, que se
debe pensar antes de actuar. \

Por medio de este aprendizaje significativo se h ace refe \
rencia que asi como quedo la hoja, asi queda ‘
sentimientos con las personas que amamos solo porque

quizas nos dijeron algo que nos afecté y marco nuestras
vidas




REFLEXION

Preguntar a los grupos:

¢Como se sintieron al saber que una vez que arrugaron la hoja no
volvié a ser lo mismo?

¢Cuantas veces hemos ofendido a quienes amamos sin saber el
daio que pudimos ocasionar?

¢Hemos reconocido los errores cometidos y acudido a enmendar el
problema mediante las disculpas?

¢Qué nos detiene para poder conciliar la convivencia en la familia?

DESPEDIDA




REFLEXION

Preguntar a los grupos:

¢Como se sintieron al saber que una vez que arrugaron la hoja no
volvié a ser lo mismo?

¢Cuantas veces hemos ofendido a quienes amamos sin saber el
daio que pudimos ocasionar?

¢Hemos reconocido los errores cometidos y acudido a enmendar el
problema mediante las disculpas?

¢Qué nos detiene para poder conciliar la convivencia en la familia?

DESPEDIDA




APRENDIZAJE AUTONOMO

La familia se reunira y cada uno se pondra frente de
otro integrante en la cual le dira todo lo bonito que
siente hacia ese individuo, todo lo que le diga debe
ser positivo que incentivo y motive a las otra persona
a sentirse feliz, si no desean hacerlo personalmente
lo pueden hacer mediante una carta expresando todo
lo bueno y positivo hacia esa persona.




Taller N'9

ETAPAS DE LA FAMILIA

Planificacién por Taller N° 9

Tema SooGoEg Secuencia Tiempo Recursos
“El avion”
Saludo
& Despegue |[Retroalimen{ 10 minutos
= tacion
§ Actividad a
© Vuelo desarrollar | 40 minutos
2 Reflexién
§ Despedida
i Aterrizaje | Aprendizaje| 10 minutos
auténomo

Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Identificar las diferentes etapas de la familia, pe
zar y proyectar en el futuro planes que geneng
convivencia familiar y en el desarrollo integrz
educacion.

Se realiza la retroalimentacion de la sesion anterior, se explica los
detalles a realizar dentro de este taller y el objetivo a alcanzar en
este encuentro.

Video sobre el ciclo
vital de la familia

Papelote

Hojas formato A4,
lapices y
marcadores




ACTIVIDAD A DESARROLLAR

“Linea de tiempo de vida”

En asamblea todos ver el video sobre el ciclo vital de la fa-
milia, luego el facilitador apertura el debate entre todos los
participantes, cada uno registra las ideas importante /

debate, luego se relnen entre grupos de 6 y llegan aun co
senso en las ideas de cada uno para armar un “r
ping” general.

Técnica: Linea de tiempo de la vida

Se invita a cada uno de los integrantes trazar una linea en el
centro de la hoja y escribir mediante los
etapas en la que ha pasado sus vidas ¢

parte superior los acontecimientos positivos
inferior los negativos.

e Y



REFLEXION

Sobre la linea de tiempo que realizé cada uno, deberan meditar y ex-
plicar en qué parte fallé y de qué manera pueden corregir para evitar
se suscite en el futuro.

DESPEDIDA




APRENDIZAJE AUTONOMO

Realizar la linea de tiempo familiar donde detallaran
las actividades a realizar como hechos de vida en el
futuro para que la familia se integre como un hogar
basado en principios y valores.




DESARROLLO PERSONAL




Taller N° 10

LA AUTOESTIMA

Planificacion por Taller N° 10

Metodologia
Tema Secuencia| Tiempo Recursos
“El avién”
Saludo
Despegue |[Retroalimen-| 10 minutos
g tacion
= Actividad a
@ Vuelo desarrollar | 40 minutos
3
= Reflexion
g Despedida
Aterrizaje Aprendizaje| 10 minutos
auténomo

Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Identificar el concepto de autoestima, los facto e
en el desarrollo psicologico e integral de cadz o.%- :
tes de la familia.

Realizar la respectiva retroalimentacion de la sesion anterior, invi-
tar a todos a participar de manera positiva y animica y explicar el
objetivo a alcanzar en este taller.

Recursos:

Video de la
autoestima

Lamina
¢Quién Soy?

Lapiceros
marcadores

cartulina




ACTIVIDAD A DESARROLLAR
“¢,Quien soy?”

Previo a la iniciacion de la reproduccion del video se pro-
cede a hacer una breve introduccion con lluvia de ideas
sobre lo que es la autoestima, desarrollandolo en una /;
por medio de un dibujo, se pide que expliquen que significa

1> '..l
se procede a ver el video y posterior a esto. Se'le f'- a
un formato de cartulina a cada uno de los inte m S para

la caracteristica positiva de la imagen que esta a su ladc
recho.




El objetivo de este ejercicio es reconocer lo valioso
que son cada individuo y la capacidad que tienen
para creer estas cualidades en sus vidas.




REFLEXION

Responder a las siguientes interrogantes:

¢ Qué opinion tiene respecto al papel que desempeiia la familia en
la autoestima de los hijos?

¢ Como te sentiste cuando describieron tus caracteristicas positi-
vas?

¢ Te costo tiempo para descubrir tus caracteristicas positivas?

¢ Qué medidas puedes tomar para que la familia se fortalezca en la
autoestima?

¢De qué otra forma podemos hacer que la autoestima influya
dentro del ambito escolar en nuestros hijos?

DESPEDIDA




APRENDIZAJE AUTONOMO

Identificar las acciones positivas que cada indivi-
duo de la familia realiza, en la cual se reconozca los
logros mediante incentivos pequeios pero signifi-
cantes y palabras motivadoras que direccionen a
los hijos a mejorar su desarrollo integral en el as-
pecto educativo guiandolos a ser auto-eficientes y
productivos.




Taller N' 1

VALORES Y FAMILIA

Planificacién por Taller N° 11

Metodologia
Tema 20 Secuencia Tiempo
“El avion”
Saludo
4 Despegue u?etroalimen- 10 minutos
= acion
E Actividad a
= Vuelo desarrollar | 40 minutos
g Reflexiéon
o Despedida
(]
> Aterrizaje Aprendizaje 10 minutos
auténomo

Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Reconocer laimportancia de los valores y la ne
carlos en el hogar como pilar fundamental pa
cios de convivencia familiar.

Iniciar realizando la retroalimentacion de la sesién anterior, dar
la bienvenida invitando a cada uno de Ios partlclpantes a seguir
las reglas dentro de cada taller ye ar el objetivo a alcanzar en
este encuentro.

Libros de textos
de valores

Hojas formato A4

Cartulinay
marcadores



ACTIVIDAD A DESARROLLAR

“Valores”

Iniciar pidiendo a cada uno de los integrantes formen
grupos de 4 personas, e invitar a todos los grupos escojan
dentro de una esfera un papelito el cual tendra en nombre
de un valor, cada grupo organizara internamente u // /’

sentacion, un créstlco, un poema, una breve canci¢




REFLEXION

Realizar las siguientes interrogantes en los grupos:

¢ Queé valores consideran importantes para trabajar en el hogar?
¢ Qué valores consideran pertinentes para aplicarlos en el colegio?
¢ De qué manera podemos inculcar valores en los hijos?

¢ Qué medidas puede realizar la familia y la unidad educativa para
el desarrollo de valores en los hijos?

DESPEDIDA
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APRENDIZAJE AUTONOMO

Todas las familias durante un dia se identificaran con
un valor y se pondran un letrerito pequefio donde se
muestre el valor al que representan, y por ese dia

realizaran acciones que estén dentro del valor al
cual representan.




Taller N° 12

EDUGAR PARA LA
NO VIOLENGIA

Planificacién por Taller N° 12
Metodologia
Tema Secuencia| Tiempo
“El avién”
Saludo
- Despegue |Retroalimen- 10 minutos
g tacion
- © Actividad a
g 2 Vuelo desarrollar | 40 minutos
a2 Reflexion
g > Despedida
© T "
w Aterrizaje Aprendizaje 10 minutos
auténomo
Facilitador: Carlos Enrique Motoche Rivera
Participantes: estudiantes y padres de familia




Objetivo:

Valorar el valor de la paz y armonia dentro dej 2
reconociendo que la violencia familiar afecta-
gral de los hijos en especial al rendimiento escolar.

Se da la bienvenida con una breve retroalimenta-
cion sobre el tema anterior, se explica los regla-
mentos a seguir dentro de la sesion y el objetivo a
alcanzar en esta actividad.

A \, )
N

Marcadores
de colores

Hojas formato A4



P
o ACTIVIDAD A DESARROLLAR

“Juego de los cubiertos”

Inicia la actividad con una breve dinamica, denominada el
JUEGO DE LOS CUBIERTOS, al cual el facilitador explica
las funciones que tiene cada uno de los cubiertos, en este
. caso el tenedor, la cucharay el cuchillo.
l\ La cuchara: empuja, reane y facilita las cosas,r
=7 que esta disperso sin lastimar.

* ¥ Eltenedor: desgarra, pincha si se acerca lastima a alguien
o y genera resentimientos.

K
L: El cuchillo: corta, divide y lastima.
Seinvita a los padres de familiay a los estudian €
carse con uno de los cubiertos y que expliquen ;Por qué
: se identifican con ese instrumento?
©
(ol




REFLEXION

Se entrega a cada participante un banco de preguntas en la cual
responderan y analizaran cada una de esas interrogantes, ela-
borando sus propias conclusiones

¢Cuales son las causas que frecuentemente generen peleas en
el hogar?

¢Con que integrante de la familia discuto constantemente y por
que?

¢Las discusiones familiares afectan a los hijos?

¢Qué imagen cree que sus hijos tienen de usted frente a un con-
flicto o discusion?

¢De qué maneras puedo actuar para evitar violencia familiar?

¢ Como se puede manejar los conflictos familiares?
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DESPEDIDA




APRENDIZAJE AUTONOMO

Las familias aplicaran todo los conocimientos y viven-
cias aprendidas durante los 12 talleres presentados
en este proyecto, llevandolos como habitos de vida
para mejorar la convivencia familiar y ayudar a optimi-
zar el rendimiento escolar de sus hijos por medio de la
comunicacion, la motivacion, los valores, y la presen-
cia de sus padres en el proceso educativo.




4

Lecturas




LECTURA: LA FAMILIAY SUS FUNCIONES

La unidad familiar actiia como un refugio seguro del mundo exterior. La
familia esta formada para proteger a sus miembros, para amarlos, y pro-
porcionarles a cada uno de ellos las necesidades basicas esenciales.
Una familia extremadamente unida también se mueve bajo el amor
incondicional y la dedicacion entre ellos sin tener en cuenta las circuns-
tancias que puedan pasar. (libertad.org, 2015)

Entre las funciones de la familia destacan la proteccion, el sustento y el
impulso para el desarrollo de los individuos. Es la instituciéon social pri-
maria conformada por personas relacionadas por vinculos consangui-
neos o afectivos.

En el seno de la familia el individuo se desarrolla desde sus etapas mas
tempranas, y adquiere las herramientas para descubrir y explotar sus
talentos y capacidades.

Es la familia la instancia primera de transmision de ideologias y heren-
cias culturales en una sociedad. De hecho, es también la primera instan-
cia de socializacion con la que se encuentra una persona.

El modelo de familia tradicional incluye a una pareja heterosexual con
uno o varios hijos. No obstante, este modelo ha ido modificandose y hoy
existen distintas constituciones: monoparentales, de segundas nupcias,
de convivencia multiple, homosexuales, entre otras.

En los origenes de la historia humana, ese modelo familiar tradicional no
era posible por las propias caracteristicas de la poblacion de entonces.
Existia un modelo de convivencia primitivo en el cual la poliginia (un
hombre con varias mujeres) y la poliandria (una mujer con varios hom-
bres) eran lo natural.

Con el paso de los anos se fue prohibiendo la union entre personas con
vinculo consanguineo, no solo por razones culturales sino también para
prevenir la aparicion y propagacion de enfermedades y sindromes.
Elementos como el surgimiento de diferentes tipos de familias, la incor-
poracion de la mujer al trabajo y los avances tecnolégicos han provoca-
do cambios en la estructura familiar.

Esos cambios también transforman los roles de cada miembro de la
familia y las funciones que cada cual debe cumplir en su seno. (Yanez,
2017)



LECTURA COMPRENSIVA: LA FAMILIAY EL COLEGIO
Participar en las actividades escolares

La mayoria de los centros estan abiertos a la participacion de los padres
en determinadas actividades.

Puede ser una vez al mes o al trimestre, una manana o una tarde, pode-
mos contribuir al desarrollo del curso acudiendo al colegio a contar
cuentos, representar una obrita de teatro, tocar un instrumento, hacer
manualidades, titeres, algun taller, contar de qué trabajamos los
padres... A los nifos les encanta ver a sus padres en clase, y disfrutan
mucho de estas visitas.

Un consejo para que sea mas divertido y para implicar a nuestros hijos
en estas actividades es que no sean meros espectadores sino que nos
ayuden a desarrollarlas en su clase, que se encarguen de alguna parte
del cuento, que se disfracen, que repartan el material... Si es posible,
darles protagonismo a otros ninos también les hara sentirse especiales
alos demas.

Conviene que nuestra actividad tenga alguna relaciéon con el curriculum
escolar, con lo que estan aprendiendo. Por ejemplo, si estudian el mar, o
el cuerpo humano, o los cuentos, o aprenden las letras... podemos
hacer que nuestra “actuacion” en el cole trate esos temas. No es compli-
cado, cualquier tema podemos adaptarlo para hacerlo entretenido para
los peques.

Tal vez para muchas familias lo mas complicado sea encontrar tiempo
para realizar estas actividades o las entrevistas con los profesores,
pero con la motivacion suficiente sabremos establecer otras priorida-
des o encontrar los recursos necesarios para ello (ayuda de familiares,
comunicacion telefénica...).

Lo hagamos como lo hagamos, la comunicacion con el colegio siempre
sera positiva para caminar juntos en la compleja y valiosa labor de que
nuestros hijos crezcan y se eduquen felices. Esta comunicacion benefi-
cia a todas las partes implicadas, también los maestros se enriqueceny
pueden ejercer su labor pedagogica mas adecuadamente si conoce
mejor a los nifos y a sus familias.

En definitiva, la comunicacion entre la familia y el colegio es imprescin-
dible para que la labor formativa del colegio sea completa y efectiva, y
para que la labor educativa de los padres no se detenga en casa y cruce
la frontera del colegio. Los niflos sabran que nos interesa todo lo que
hacen en el colegio, y lo haran con mas gusto. (Paris, 2013)



ETAPAS DEL DESARROLLO DEL INDIVIDUO
Importancia de la familia en el desarrollo integral de la persona

El comportamiento en cada individuo, resulta de una decision propia,
sobre como puede responder y actuar, y se ve influido por el sistema de
valores, creencias y conceptos personales que vamos construyendo.
Obramos segun la imagen que nos formamos de nosotros mismos. Po-
demos afirmar que el comportamiento es el resultado de nuestras
caracteristicas fisicas, como el color de los ojos, la forma de la nariz, o
la estatura, dependen de nuestra herencia genética, al igual que algu-
nas caracteristicas que forman nuestra personalidad, como el tempera-
mento, ritmo personal para hacer las cosas, y la inteligencia.

La familia es el ambiente que de forma significativa impulsa el desarrollo
de cada individuo. La convivencia diaria permite que el nifo aprenda a
integrar costumbres y valores que se comparten dentro del nucleo fami-
liar. Su familia le sirve de modelo para aprender las habilidades basicas
de comunicacion y relacion, es alli donde también toma forma su identi-
dad; Los lazos asi creados dejaran honda huella en su personalidad
Dentro del grupo familiar también se aprende a reconocer y asumir los
papeles correspondientes a cada género (hombre-mujer), a partir de la
identificacion que hace el niio del vinculo establecido con su padre y
madre. Segin esto aprendera a comportarse de acuerdo con las expec-
tativas que se generen y refuercen con relacion a su propio sexo.

Sin embargo todos estos factores (hereditarios, psicologicos y sociales)
interacthan y es dificil a veces precisar cuanto de la conducta corres-
ponde a cada uno.

Los padres necesitan que su estilo de relacion brinde posibilidades
reales para llevar a la superacion de sus integrantes, conociendo cuales
actitudes estimulan o empobrecen sus contactos afectivos.

Dentro de las actitudes que debilitan los lazos familiares encontramos:

. Expectativas y actitudes descalificadoras
. Concentrarse en los errores

. Esperar perfeccion

. Sobreproteger

. Ser autoritario



Sin embargo, los padres pueden identificar estos comportamientos
negativos y crear nuevas formas de relacion mas integradoras y que
promuevan el bienestar en forma natural. Deben partir de una relacion
afectuosa en que el respeto por el mundo individual facilite el conocerse
a si mismo para evolucionar a partir de una sana convivencia familiar.
Las actitudes que facilitan el progreso familiar son:

Demostrar confianza

Para lograrlo es adecuado otorgarles responsabilidades de acuerdo
con su edad; Pedir y tener en cuenta sus opiniones y comentarios, con-
fiar en los nifnos, evitando repetir las instrucciones que se les han dado.

Concentrarse en sus fortalezas

Se deben reconocer sus habilidades, dar crédito a sus puntos fuertes
sin condiciones, concentrarse en el esfuerzo que hacen por superarse,
comentar y senalar el progreso a cada paso.

Valorar y aceptar

Se debe aceptar al hijo como es, con su inmadurez, cualidades y defec-
tos; Separar el valor personal de sus logros o éxitos y también diferen-
ciar a la persona de sus errores o fallas, asi los padres deben aprender
a apreciar la identidad de cada niho

Estimular la independencia y autonomia

Se debe dejar a los hijos en libertad para realizar por si mismos sus acti-
vidades, invitarlos a colaborar y participar en las actividades de la fami-
lia; impulsarlos para que busquen sus metas y su realizacion personal.

Respetar y reconocer igual dignidad

Hay que escucharlos con interés y atencion; apreciar sus ideas y sus
opiniones, respetar sus gustos, valorar sus contribuciones y tratarlos
con cortesia. (Héctor, 2013)
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Conclusiones

Los talleres de integracion familiar no solo permitiran que
se beneficie los estudiantes en el ambito del rendimiento
escolar, sino también fortalecera la relacion familiar, de
esta manera el estudiante se siente motivado de manera
que afecte positivamente en el proceso escolar.

Para ello se proyecta objetivos fundamentales den
los talleres como:

Concientizar en los estudiantes, docentes y
milia la importancia que tiene la integracion
basado en el marco de los valores y principios.

Involucrar a la comunidad educativa en actividad
tegracion, en este caso empezando desde el pilar
mental de la sociedad, la familia

Fluir la comumcaclon entre los estudiantes y sus repres
las relaclones familiares, que afec
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